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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

 قاؿ تعالى : 

اقرأ باسـ ربؾ الػذي خمػؽخ خمػؽ اانسػاف مػف عمػؽخ اقػرأ وربػؾ اذكػرـ خالػذي عمػـ  " 

 بالقمـخ عمـ اانساف ما لـ يعمـ "

 صدؽ الله العظيـ 

  العمؽ ( ) سورة

 
 قاؿ صمى الله عميو وسمـ 

 ...." ...." مف سمؾ طريقا يريد بو عمما سيؿ الله لو بو طريقا إلى الجنة . 
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 . خير الجزاء الرسالة ، جزى الله الجميع ىذه
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 شكر وتقدير
 
الحمد لله جؿ في علاه الذي تفضؿ عمى وأعانني عمى إنجاز ىذه الرسالة عمى أتـ وجو، وأتوجو  

اف والعرفاف للأستاذ الدكتور محمد وليػد الػبطش المشػرؼ عمػى ىػذه الرسػالة بالشكر الجزيؿ والامتن

رشاد مما أسيـ في إخراج ىذه الرسالة عمى أفضؿ صورة .  لما منحني مف وقت وجيد وفكر وا 

كمػػػا يسػػػعدني أف أتقػػػدـ بالشػػػكر والتقػػػدير إلػػػى الػػػدكتور نػػػادر جػػػرادات واذسػػػتاذ عبػػػاس طلافحػػػة  

ور سلامة الدعجة لمػا قػدموه مػف جيػد وتوجيػو طػواؿ فتػرة إعػداد ىػذه والدكتور مخمد معايعة والدكت

 الرسالة .

وأتقدـ بجزيؿ الشكر ووافر العرفاف إلى أخصػاييي وأخصػاييات العػلاج الطبيعػي الػذيف سػاعدوني  

فػػي تطبيػػػؽ برنػػػامة الرسػػػالة . وكػػػذلؾ أتقػػػدـ بجزيػػػؿ الشػػػكر والتقػػػدير والامتنػػػاف الػػػى مػػػف قػػػاـ عمػػػى 

 .طباعتيا وتنسيقيا 

أقوؿ ليؤلاء جميعا ولكؿ مف أسيـ وقدـ يد عوف مف أجؿ إنجاز ىذه الرسالة ، جػزاكـ الله جميعػا  

 خير الجزاء واسأؿ الله يثيبكـ وأف يأجركـ عمى تمؾ الجيود إنو ولينا والمتفضؿ عمينا.
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 ملخص
ل

 طفال ذوي الشمل الدماغيلأثر برنامج تدريبي لتنمية المهارات الحركية لأ

 عاقة عقميةإالمصحوب ب

 ر محمد وليد البطشإشراف : الاستاذ الدكتو 

 اعداد : شاكر يوسف ابو حطب 

ىدفت ىذه الدراسة إلى بناء برنامة تدريبي لتنميػة الميػارات الحركيػة لػدى اذطفػاؿ الػذيف يعػانوف  

مف الشػمؿ الػدماغي المصػحوب بااعاقػة العقميػة ، وفحػص فاعميتػو وذلػؾ بػالوقوؼ عمػى دورة فػي 

لالية لػػدى ىػػذه الفيػػة ، وكػػذلؾ عممػػت ىػػذه الدراسػػة عمػػى تنميػػة الميػػارات الحركيػػة الحياتيػػة والاسػػتق

  -الاجابة عف اذسيمة التالية :

مػػا ىػػي فاعميػػة البرنػػامة التػػدريبي المقتػػرح لتنميػػة الميػػارات الحركيػػة لػػدى الاطفػػاؿ الػػذيف  .1

 يعانوف مف شمؿ دماغي مصحوب بقعاقة عقمية في اذردف ؟

لمكتسب مف البرنامة التدريبيي المقترح فػي ما التأثير الذي يحدثو نمو الميارات الحركية ا .2

بقعاقػة  تنمية الميارات الاستقلالية لدى اذطفاؿ الذيف يعانوف مف شمؿ دمػاغي مصػحوب

 عقمية ؟

ىػػػؿ تختمػػػؼ فاعميػػػة البرنػػػامة المقتػػػرح فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة لػػػدى اذطفػػػاؿ الػػػذيف  .3

جػػنس والعمػػر والتفاعػػؿ يعػػانوف مػػف شػػمؿ دمػػاغي مصػػحوب بقعاقػػة عقميػػة تبعػػا لمتغيػػر ال

 بينيما ؟

نػاث ممتحقػيف بمركػز اليػلاؿ لمرعايػة والتأىيػؿ "  )110(تكوف مجتمع الدراسة مف   أطفاؿ ذكػور وا 

تربيػػة خاصػػة " والػػذيف يعػػانوف مػػف شػػمؿ دمػػاغي تقمصػػي متوسػػط مصػػحوب بقعاقػػة عقميػػة شػػديدة 

 سط أومتوسطة ، والذيف تـ تشخيصيـ بأنيـ يعانوف مف شمؿ دماغي تقمصي متو 



www.manaraa.com

 

 ك 

مػػػػف خػػػػلاؿ العػػػػامميف فػػػػي المركػػػػز ، ومػػػػف خػػػػلاؿ الفحوصػػػػات التػػػػي أجريػػػػت ليػػػػـ فػػػػي العيػػػػادات 

شػػديدة أو متوسػػطة  المتخصصػػة فػػي اذعصػػاب . وتػػـ تشخيصػػيـ بػػأنيـ يعػػانوف مػػف إعاقػػة عقميػػة

جرى  مف خلاؿ تطبيؽ مقياس السموؾ التكيفي والنضة الاجتماعي اذردني ) الكيلاني والبطش(.

شػػػوايية مكونػػػة مػػػف ثلاثػػػيف طفػػػلا وطفمػػػة مػػػف بػػػيف مجتمػػػع الدراسػػػة . إذ جػػػرى بعػػػدىا أخػػػذ عينػػػة ع

تقسػػيميـ بشػػكؿ عشػػوايي إلػػى مجمػػوعتيف ضػػابطة وتجريبيػػة بالتسػػاوي . بحيػػث تكونػػت المجموعػػة 

( 8( شػػيرا و)48-36( أطفػاؿ مػػف الفيػة العمريػػة )7( إنػػاث ومػػف )9( ذكػور و )6التجريبيػة مػػف )

 ( طفػػلا11شػػيرا . بينمػػا تكونػػت المجموعػػة الضػػابطة مػػف )( 72-49أطفػػاؿ مػػف الفيػػة العمريػػة )

أطفػػاؿ مػػف  (9( شػػيرا و )48-36( أطفػػاؿ مػػف الفيػػة العمريػػة )6( أطفػػاؿ إنػػاث ومػػف )4ذكػػور و)

 ( شيرا .72-49الفية العمرية )

 وجرى ذغراض ىذه الدراسة جمع بياناتيا باستخداـ أداتيف :  

 مقياس الميارات الحركية . .1

لاسػػتقلالية والتػػي تػػوافرت منيػػا دلالات صػػدؽ وثبػػات مقبولػػة فػػي البييػػة مقيػػاس الميػػارات ا .2

اذردنية و اسػتخدـ للإجابػة عػف أسػيمة الدراسػة الثلاثػة تحميػؿ التبػايف المشػترؾ ) التغػاير( 

((Analysis of Convarinance ANCOVA).) 

المقاسػة بمقيػاس أظيرت نتاية الدراسة أف ىنالؾ نموا مضػطردا فػي الميػارات الحركيػة المختمفػة   

والميػػارات الحياتيػػة  للأطفػػاؿ المصػػابيف بشػػمؿ دمػػاغي مصػػحوبا بقعاقػػة عقميػػة الميػػارات الحركيػػة

فػػػػي المجموعػػػػة  الاسػػػػتقلالية المقاسػػػػة بمقيػػػػاس السػػػػموؾ التكيفػػػػي والنضػػػػة الاجتمػػػػاعي وممػػػػف ىػػػػـ

لػػى ذلػػؾ فػػي المجموعػػة الضػػابطة كمػػا أشػػارت إ مقارنػػة بنمػػو ىػػذه الميػػارات لػػدى أقػػرانيـ التجريبيػػة

 نتاية تحميؿ التبايف المشترؾ .
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كما وأشارت النتاية إلى أف ىنالؾ نموا متقاربا في الميارات الحركية والميارات الاسػتقلالية عنػد   

الجنسػػػيف الػػػذكور واانػػػاث المشػػػػموليف فػػػي عينػػػة الدراسػػػة وعنػػػػد الفيتػػػيف العمػػػريتيف التػػػي شػػػػممتيـ 

 المجموعة التجريبية مف عينة الدراسة .

الدراسػػػػة بتوصػػػػيات وأىميػػػػا الػػػػدعوة الػػػػى تعمػػػػيـ ىػػػػذا البرنػػػػامة التػػػػدريبي عمػػػػى المراكػػػػز  خرجػػػػت 

والمؤسسات التي تعمؿ عمى تأىيؿ ومعالجة حالات الشمؿ الػدماغي المصػحوب بااعاقػة العقميػة، 

 وذلؾ مف أجؿ تطبيقو واافادة منو .
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Abstract 
 

This study aimed at building a training program to develop motor skills 

among children with cerebral palsy accompanied by mental retardation. 

The study also sought to identify the efficiency of this program through 

exploring its effect in developing life motor skills and independence 

among this category of children. In particular, the study aimed to answer 

the following questions: 

 

1. What is the effectiveness of the suggested training program in 

developing motor skills among children with cerebral palsy 

accompanied by mental retardation in Jordan? 

 

2. What is the effect induced by the development of motor skills 

acquired via the proposed training program on the development of 

independence skills among children with cerebral palsy accompanied 

by mental retardation? 

 

3. Does the effectiveness of the proposed program in developing motor 

skills among children with cerebral palsy accompanied by mental 

retardation differ according to the variables of gender, age, or 

interaction between them? 

 

The population of the study consisted of (110) male and female children 

enrolled in the Hilal Care and Rehabilitation Center who were diagnosed 

with an average cerebral palsy accompanied by severe or moderate 

mental retardation. The diagnosis was made by the staff of the Hilal 

Center in addition to tests taken in specialized neurology clinics. The 

subjects were diagnosed having severe or moderate mental retardation by 

using the Jordanian Adaptive behavior and Social Maturity Scale 

(developed by Al-Batsh and Al- Keilani).  
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A random sample was then selected from the study population consisting 

of (30) male and female children. These were divided into an 

experimental group (6 male and 9 female) including (7) children aged 36-

48 months and (8) children aged 49-72 months. The control group 

consisted of (11) male children and 4 female children. This group 

included (6) children aged 36-48 months and 9 children aged 49-72 

months. Two instruments were employed for data collection:  

1. The Motor Skills Scale and  

2. The Independence Skills Scale adapted to the Jordanian context. 

Analysis of Covariance (ANCOVA) was implemented to answer the 

questions of the study. 

 

 

The results of the study showed an increasing development among the 

experimental group members in the various motor skills as measured by 

the Motor Skills Scale among children suffering from cerebral palsy 

accompanied by mental retardation. An increasing development was also 

observed in the life independence skills as measured by the Adaptive 

behavior and Social maturity Scale among the children of the 

experimental group in comparison with counterparts in the control group 

as indicated by the ANCOVA results. The results also indicated a close 

development in the motor skills and independence skills in both male and 

female subjects in the sample and also in both age groups included in the 

experimental group. 

 

 

The study concluded with a number of recommendations. The most 

important one is to generalize the training program over other care 

centers and similar institutions working on rehabilitation and treatment of 

cerebral palsy accompanied by mental retardation. 
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 الفصل الأول
 المقدمة  

 
بيػة واجتماعيػة ونفسػية أبعػاد ط الحركيػة الػذي لػوعاقػة اا شكلا مػف أشػكاؿ الشمؿ الدماغي يعتبر 

وىػػذا مسػػؤولة عػػف الحركػػة. عػػف تمػػؼ فػػي الػػدماغ فػػي اذجػػزاء الوتربويػػة . ويػػنجـ الشػػمؿ الػػدماغي 

 سػػباباذ خػػلاؿ عمميػة الػولادة أو بعػدىا.وتعتبر وأثنػاء فتػرة الحمػؿ، أ الػػولادةالتمػؼ قػد يحػدث قبػؿ 

الواصؿ إلى  أف أكثرىا شيوعا ىو نقص اذكسجيف الشمؿ الدماغي متعددة إلا الكامنة وراء حدوث

 الػػذي قػػد يحػػدث بسػػبب الػػولادة العسػػرة أو التفػػاؼ الحبػػؿ السػػري عمػػي رقبػػة الطفػػؿ، و فػػؿدمػػاغ الط

(Bear and Commors,2002). أف تػؤدي إلػى شػمؿ  ومف اذسباب الاخري كذلؾ التي يحتمؿ

بحيػػث لػػـ يكتمػػؿ نمػػو دـ الوالػػديف ، وولادة اذطفػػاؿ قبػػؿ اكتمػػاؿ مػػدة الحمػػؿ  دمػػاغي عػػدـ توافػػؽ

تنػاوؿ اذـ بعػض العقػاقير أثنػاء  وأ ،ؿفػي الػدـ عنػد الطفػ البيمػوروبيفزيػادة مػادة  وأ الدماغ لديو ،

صػابة الطفػؿ بػأمراض اذمراض والتي منيا الحصبة ذا إصابة اذـ ببعض وأ ، الحمؿ لمانيػة . وا 

 . (Kelker and Holt ,2004) السحاياتياب رجة الحرارة ارتفاعا خطرا كالدي إلي ارتفاع دؤ ت

 وميما يكفالتمؼ الدماغي وشدتو. باختلاؼ موقع  يالشمؿ الدماغ اذضرار الناتجة عفوتختمؼ  

أساسػا بعػدـ القػدرة عمػى المزمنػة تتمثػؿ  ؿ مجموعػة مػف اذضػرارلدماغي يشمف الشمؿ اقأمر ف مف

. ولا اذوضػػاع الجسػػمية الطبيعيػػة المتوازنػػة الحفػػاظ عمػػى وعػػدـ إمكانيػػة ،الجسػػـ لاتالػػتحكـ بعضػػ

الميػػػػػارات  تػػػػػؤثر عمػػػػػى المظػػػػػاىر الحركيػػػػػة فحسػػػػػب و إنمػػػػػا الشػػػػػمؿ الػػػػػدماغي عمػػػػػى آثػػػػػار تقتصػػػػػر

ومػف الملاحػظ أف نسػبة كبيػرة  لمفػرد . الجسػمي والانفعػاليو النمو  ، لذات، والعناية با الاستقلالية

% مػػػف اذطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػػانوف مػػػف شػػػمؿ دمػػػاغي يعػػػانوف مػػػف إعاقػػػة عقميػػػػة 70إلػػػى قػػػد تصػػػؿ 

(Carrington,2004 ،)كػػلاـ بصػرية أو مشػكلات فػي ال وقػد يعػانوف أيضػا مػف إعاقػة سػمعية أو
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 إعاقات متعددة . وعميو فقف المصابيف والمغة أو نوبات صرعية ، اذمر الذي يجعميـ يعانوف مف

ة طبيعػأو  المصػابة، طػراؼاذإلػى  اسػتنادامختمفة مف الفيات  إلى أنواع يصنفوف الشمؿ الدماغيب

وتقػػدر نسػػبة (. Keats and scherzer,2001)    الضػػعؼ العضػػمي أو شػػدة ااعاقػػة الحركيػػة

( لكػػػؿ 5-2ا قبػػػؿ المدرسػػػة )عالميػػػا بػػػيف اذطفػػػاؿ فػػػي عمػػػر مػػػ   ؿ الػػػدماغيالشػػػم حػػػالاتانتشػػػار 

(. أمػػا فػػي اذردف فػػلا يوجػػد ىنالػػؾ Grether and Nelson,2003)    ( ألػػؼ طفػػؿ1000)

(. إلا أف نشػرة 2003ابػو حطػب  ( إحصاييات دقيقة لعػدد اذفػراد الػذيف يعػانوف مػف شػمؿ دمػاغي

ف عػػػدد أبػػػادت أفػػ 2007اذردنيػػػة لعػػػاـ  جمعيػػػة مؤسسػػة العنايػػػة بالشػػػمؿ الػػدماغيإخباريػػػة ل عمميػػة

اذطفػػاؿ الػػذيف راجعػػوا مراكػػز الشػػمؿ الػػدماغي التابعػػة لمجمعيػػة والموزعػػة فػػي المممكػػة اذردنيػػة بمػػ  

المسػػا الػػذي أجػػرى لممعػػاقيف فػػي اذردف ( أطفػػاؿ لػػدييـ شػػمؿ دمػػاغي. إضػػافة إلػػى ذلػػؾ 17010)

نسػػبة انتشػػار إعاقػػة الشػػمؿ الػػدماغي فػػي  ( . ويقػػدر2003,الخطيػػب وابػػو حطػػب  ) 1979عػػاـ 

مف وىذه النسبة تشير إلى وجود عدد كبير ( مف عدد السكاف ، 0.007حوالي )اذردني  لمجتمعا

طفؿ ألؼ  حالات الشمؿ الدماغي في اذاردف تقدر بخمسة وعشريف الؼ طفؿ إلى خمسة وثلاثيف

مصابيف بالشمؿ الدماغي ، اذمر الذي يقتضي إعطاء ىذه الفية مف اذفراد في المجتمػع اذردنػي 

إلػػػى القصػػػور  إضػػػافة ىػػػذه الفيػػػة مػػػف اذطفػػػاؿ( . و 2004ايػػػة والرعايػػػة الخاصػػػة ) زيػػػادات ،العن

ورعايػػػة الػػػذات والقيػػػاـ  فػػػي اادراؾالتػػػي لػػػدييـ تعػػػاني مػػػف قصػػػور  فػػػي الميػػػارات الحركيػػػة الكبيػػػر

) . و فػػي ىػػذا السػػياؽ تؤكػػد ليرنػػر بالميػػارات الاسػػتقلالية الخاصػػة بحمايػػة الػػذات ) فػػي الغالػػب (

Lerner ,2001 أف القصور الحركي عند العديد مف اذطفاؿ ذوي الشمؿ الدماغي يعتبر قصورا )

كبيػػػرة الف ىػػػؤلاء اذطفػػػاؿ يواجيػػػوف مشػػػكلات كبيػػػرة فػػػي تأديػػػو الميػػػارات الحركيػػػة قولػػػذلؾ فػػػ ،كبيػػػرا

نػب اذكػاديمي والنفسػي والميارات الحركية الدقيقة وىذا يؤثر عمى الميارات الاستقلالية وعمػى الجا

ف الػتعمـ و الاعتقػاد بػأ التعميـ الخاصة عمى التطػور الحركػي ترتكز نظرياتجتماعي . وكذلؾ والا
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وتعمػػػـ الحركػػػي يضػػػع اذسػػػاس ذنػػػواع أخػػػرى مػػػف الػػػتعمـ والتػػػي منيػػػا تعمػػػـ الميػػػارات الاسػػػتقلالية 

فاكتسػػػاب (. ويبنػػػى عمػػػى ذلػػػؾ اذشػػػكاؿ اذخػػػرى لمػػػتعمـ، (Lerner, 2001السػػػموؾ الاجتمػػػاعي 

ف ا  يقػدـ اذسػاس لمػتعمـ فػي المراحػؿ اللاحقػة ، و  بانتظػاـ وفػؽ المراحػؿ التعميميػة ركيةالميارات الح

النجػػاح  كثيػرا مػف اذداء فػي المجػالات الاجتماعيػة والاسػػتقلالية واذكاديميػة والمعرفيػة يعتمػد عمػى

فػػي اكتسػػاب الميػػارات الحركيػػة فػػي الوقػػت المناسػػب ، ومػػف ىنػػا فقنػػو حتػػى يتحقػػؽ للأفػػراد الػػذيف 

نوف مػػػف الشػػػمؿ الػػػدماغي اكتسػػػاب الميػػػارات الاسػػػتقلالية لمعنايػػػة بالػػػذات، واكتسػػػاب الميػػػارات يعػػػا

مػف قبػؿ وتػوفير التشػجيع والػدعـ  ،آمنة تخمو مف العقبػاتداعمة و  بييات الحياتية، لا بد مف توافر

ة بػرامة تدريبيػة مناسػبو كػذلؾ تػوفير  الفريؽ الذي يعمؿ مع اذطفػاؿ المصػابيف بالشػمؿ الػدماغي،

والسػػػموؾ  يجابيػػػا فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الاسػػػتقلاليةإتػػػؤثر  طػػػوير وتنميػػػة ميػػػاراتيـ الحركيػػػة التػػػيلت

في السياؽ نفسو  (Surverllance,2007( . ويشير سوفرلانس )Hagberg,2006الاجتماعي) 

 لػدييـ البدنيػة تالقػدرا تػوفرأف الميارات الحركية عند اذطفاؿ بشكؿ عاـ لا تعتمػد فقػط عمػى إلى 

ة العقميػة القػدر  فكػؿ مػف ،أداء ىػذه الميػاراتو  إكسػاب عقمية ليا دورىا الكبير فػيالقدرات ال إفبؿ  ،

ف تعمؿ لوحدىا ، فميس الغرض مف الجسـ أف يحمؿ العقؿ فقط ، أ والميارات الحركية لا تستطيع

ـ دي إلى استخداف تنمية القوة العضمية التي تقوـ عمييا الميارات الحركية والمياقة البدنبة تؤ ا  و كما 

القدرات العقمية تمعب دورا فعالا فػي أداء الميػارات الحركيػة اذساسػية العقؿ بشكؿ مؤثر وفعاؿ . ف

وتوظيفيػا عمػى نحػو يخػػدـ اذىػداؼ واذدوار التػي يتوقػػع أف يقػوـ بيػا الفػػرد . ويؤكػد عمػى وضػػوح 

 (Sage ,1995)  سػػػيةىػػػذه العلاقػػػة التكامميػػػة بػػػيف الميػػػارات الحركيػػػة والقػػػدرة العقميػػػة كػػػؿ مػػػف 

درة يجابيػػة بػػيف القػػدرة العقميػػة والقػػإ ( حيػػث يػػروف أف ىنالػػؾ علاقػػةSparkers,2005وسػػباركس ) 

كبيػػرة والميػػارات الحركيػػة ة عامػػؿ ميػػـ فػػي تعمػػـ الميػػارات الحركيػػة الالحركيػػة، أي أف القػػدرة العقميػػ

ربيػػة الخاصػػة واىتمػػاـ الدقيقػػة . وعمػػى الػػرغـ مػػف مػػا تحقػػؽ مػػف تقػػدـ عمػػى الصػػعيد الخػػدماتي والت
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فػػػي القػػػرف التاسػػػع عشػػػر  إلابالشػػػمؿ الػػػدماغي، إلا أف الشػػػمؿ الػػػدماغي لػػػـ يحػػػظ بالاىتمػػػاـ الكػػػافي 

سػػماه عنديػػذ بالشػػمؿ  بوصػػؼ أعػػراض الشػػمؿ الػػدماغي وصػػفا طبيػػا وقػػدLittle) ليتػػؿ ) عنػػدما قػػاـ

 Little) التشػػػنجي، وبنػػػاء عمػػػى ذلػػػؾ كػػػاف الشػػػمؿ الػػػدماغي يعػػػرؼ باسػػػـ مػػػرض لتػػػؿالطفػػػولي 

Diease ) (Keat and Eva,2007. )ازداد عشػػػر ر مػػػف القػػرف التاسػػع يػػوفػػي النصػػؼ اذخ

الشػػمؿ  حاضػػرات حػػوؿ أسػػبابوتمثػػؿ ىػػذا الاىتمػػاـ بدراسػػات ميمػػة وم ؿ الػػدماغي.الاىتمػػاـ بالشػػم

( في Osler ,1958( في بريطانيا واسمر ), Gowers 1856جاورز) الدماغي ، قاـ بيا كؿ مف

ومواجيػػػة ارثػػػار  ف الاىتمػػػاـ بعػػػلاجأ إلػػػىاذمريكيػػػة . ولا بػػػد مػػػف ااشػػػارة ىنػػػا  الولايػػػات المتحػػػدة

الجانػػب الجراحػػي  الشػػمؿ الػػدماغي فػػي أواخػػر القػػرف التاسػػع عشػػر كػػاف منصػػبا عمػػىالمترتبػػة عمػػى 

ومواجيػة ارثػػػار المترتبػػة عمػى الشػػمؿ الدمػػػاغي  تحسػيف مسػػتوى الضػبط الحركػيالػذي ييػدؼ إلػى 

(Scholtes et.al ,2006( وقػد أشػار الخطيػب .)اف فرو 2003 )يػػد  (Frowed,1897 ( فػػي

في الربع اذوؿ  . و واع الشمؿ الدماغي المختمفةنأ عمؿ عمى بياف الشمؿ الدماغي الطفولي وكتاب

 طريقػة ا عمىعتمدأساليب علاج الشمؿ الدماغي ، م Grothersكروثوز  مف القرف العشريف طور

ؿ مؤسسػة أو  Phelps فيميػبس ، كػذلؾ أسػس متعػدد التخصصػات الفريػؽلمعلاج قايمة عمى عمؿ 

  . مؿ الدماغيأوؿ مف استخدـ مصطما الش يعتبر ىوو  لعلاج الشمؿ الدماغي

قميدية المعتمدة عمى الجراحة التي نتجت عف عودة ارثػار عدـ نجاح أساليب العلاج التوكنتيجة ل 

جديػػدة ممػػا أدى أسػػاليب علاجيػػة حػػث عػػف المترتبػة عمػػى الشػػمؿ الػػدماغي مػػرة أخػػرى، فقػػد اتجػػو الب

عمػى التػدريب العصػبي والتي ركزت  ،أثار الشمؿ الدماغيعلاج وطرؽ أساليب برامة و تطور  إلى

ومف ىذه اذساليب والطرؽ والبرامة العلاجية التػي ظيػرت برنػامة  . (Wolf,2005) العضمي –

النمػايي  -نػى العصػبي) المنح   The Bobath Approach to Cerebral Palsy ) ) بوبػاث

أخصػػايي اذعصػػاب  والػػذي طورتػػو أخصػػايية العػػلاج الطبيعػػي البريطانيػػة البرتػػا بوبػػاث وزوجيػػا (



www.manaraa.com

 

 6 

كػػارؿ بوبػػاث ويعتمػػد ىػػذا البرنػػامة عمػػى مفيػػوميف أساسػػيف يتعمقػػاف بالخمػػؿ الحاصػػؿ فػػي الجيػػاز 

فػي الػدماغ  العصبي المركزي : اذوؿ ىػو تػأخر النمػو الحركػي الطبيعػي النػاتة عػف تمػؼ أو خمػؿ

يػػػؤدي إلػػػى إعاقػػػة النضػػػة الػػػدماغي العػػػادي . والثػػػاني ىػػػو أف الحركػػػات الانعكاسػػػية غيرالطبيعيػػػة 

أوغيػػر المتطػػورة ىػػي السػػبب وراء مػػا يظيػػر مػػف أنمػػاط حركيػػة ووضػػعية غيػػر عاديػػة. وبنػػاء عمػػى 

ر ذلػػؾ فػػقف اليػػدؼ اذساسػػي الػػذي يتػػوخى العػػلاج العصػػبي النمػػايي تحقيقػػو يتمثػػؿ فػػي إعػػادة التػػوت

العضػػػمي إلػػػى المسػػػتويات العاديػػػػة وكػػػبا الاسػػػتجابات الحركيػػػة غيػػػػر الطبيعيػػػة وتطػػػوير اذنمػػػػاط 

 . (Hinchcliffe,2003) النماييػػة الطبيعيػة

 The Doman and Delicato)  لعلاج الشمؿ الدماغي ديلاكاتو –كما وظير برنامة دوماف  

Program)  نامة إلى العلاج الانعكاسي العصبي وقد استند دوماف وديلاكاتو في تطوير ىذا البر

( قد طوره في اذربعينات مػف القػرف Templefayالعضمي الذي كاف جراح اذعصاب تمبؿ في )

العشريف . وييدؼ ىذا البرنامة إلى تدريب اذطفاؿ المشموليف دماغيا عمى اكتساب أنماط حركيو 

ارتيػػة ليػػذا  مػػى المفػػاىيـ اذساسػػيةأساسػػية وليػػذا يعػػرؼ ىػػذا البرنػػامة ببرنػػامة التنمػػيط . ويقػػوـ ع

 البرنامة : 

والانعكاسػػية  ةيجػػب تقػػويـ مسػػتوى اذداء الحركػػي لمطفػػؿ بمػػا فػػي ذلػػؾ الاسػػتجابات اللاإراديػػ -أولا

وبعػػد ذلػػؾ ، ينصػػب اىتمػػاـ المعػػالة عمػػى توظيػػؼ ردود الفعػػؿ اذنعكاسػػية بغيػػة تطػػوير اذنمػػاط 

 الحركية البسيطة .

عمميػػػة متسمسػػػمة وتراكميػػػة . وتبعػػػا لػػػذلؾ يجػػػب أف يركػػػز العػػػلاج عمػػػى إف النمػػػو الطبيعػػػي  -ثانيػػػا

 -مظاىر النمو البسيطة وترسيخيا أولا ومف ثـ الانتقاؿ إلى المظاىر النمايية اذكثػر تعقيػدا. ثالثػا

إف ردود الفعؿ الانعكاسية ليست مظاىر غير طبيعية بالضرورة . ولكنيػا قػد تعنػى وجػود تمػؼ أو 
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النمػػػو الحركػػػي العػػػادي . وبنػػػاء عمػػػى ذلػػػؾ ، يمكػػػف توظيػػػؼ ردود الفعػػػؿ  خمػػػؿ دمػػػاغي إذا أعاقػػػت

 الانعكاسية لتطوير النمو العضمي والنمو الحركي العادي .

إف اذنمػػاط الحركيػة التػػي يػػتـ تأديتيػا بشػػكؿ متكػرر ومػػنظـ تسػػيؿ عمميػة تطػػوير المظػػاىر  -رابعػا

  . (Bartlett,2005 )و (wood,2006)النمايية الجسمية المعقدة

والػذي عبػارة عػف برنػامة العػلاج العصػبي  The Rood Program) كػذلؾ ظيػر برنػامة رود ) 

الفسيولوجي والذي تيدؼ إلى زيادة مستوى النشاط العضػمي . ويعتمػد عمػى مبػدأيف أساسػييف ىمػا 

 : 

إف النشاطات الحركية تعتمد عمى طبيعة ااثػارة الحسػية . وتبعػا لػذلؾ، يػتـ توظيػؼ ااثػارة  -أولا 

 لحسية لتنشيط الاستجابات الحركية أو تثبيطيا .ا

وبناء عمى ذلؾ ، تتـ  إف تنشيط الاستجابات الحركية يتـ وفقا لمتسمسؿ النمايي الطبيعي ، -ثانيا 

 (.Carrington,2004 )  ( وRuth,2002) عممية النمو العضمي عمى مراحػػؿ متسمسػمة

والتػػي طورىػػا ىيرمػػاف  (The Kabat and Not Approach )نػػوت  –كابػػػػات  امػػا طريقػػة 

عمػى المسػتقبلات الذاتيػو. فترتكػز  (Margrat Not)ومارجريػت نػوت Herman Kabat)كابػات)

وتعمؿ ىذه الطريقة عمى توظيؼ اذجزاء القوية وغير المصابة في الجسـ مف أجؿ تقوية اذجػزاء 

اصػر الحركػة اذخػرى . الضعيفة، وتطوير ردود اذفعػاؿ الانعكاسػية، والمجموعػات العضػمية، وعن

وتشمؿ كذلؾ استخداـ التماريف العلاجية التي تيدؼ إلى إثارة الػدماغ مػف خػلاؿ اذنمػاط الحركيػة 

 . (Tieman,2006)الموجية نحو تحقيؽ أىداؼ معينة 

التػػػي اسػػػتخدمت لتنميػػػة واعتمػػػادا عمػػػى ىػػػذه اذسػػػاليب والطػػػرؽ ظيػػػر ىنالػػػؾ عػػػدد مػػػف البػػػرامة  

الشمؿ الدماغي في أواخر القرف العشػريف وبدايػة  طفاؿ الذيف يعانوف مفالميارات الحركية لدى اذ

الميػػػارات الحركيػػػة  تنميػػػة ( والػػػذي ييػػػدؼ إلػػػىRuth,2002) روث  برنػػػامة منيػػػا القػػػرف الحػػػالي
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سػػنوات والػػذيف  4-2تػػراوح أعمػػارىـ مػػا بػػيف الػػذيف يعػػانوف مػػف الشػػمؿ الػػدماغي والػػذيف ت لأطفػػاؿل

لدييـ إعاقة عقمية بسيطة تمكنيـ مف إدراؾ ما يطمب منيـ مف حركػات قدراتيـ العقمية طبيعية أو 

ة بػميػارة الػتحكـ بالرق. وتشمؿ الميارات الحركية التي يرمػي ىػذا البرنػامة الػى تنميتيػا ووضعيات 

عمػػػػى تنميػػػػة  البرنػػػػامة . ويقػػػػوـ ىػػػػذا الوقوؼالميػػػػارات الخاصػػػػة بػػػػالجموس و الميػػػػارات الخاصػػػػة بػػػػو 

اسػتخداـ وذلػؾ مػف خػلاؿ  ،التركيػز عمػى الجانػب العصػبي والعضػمي الميارات الحركيػة مػف خػلاؿ

مجموعة مػف التمػاريف التػي يطمػب مػف ىػؤلاء اذطفػاؿ القيػاـ بيػا بحيػث تتطػور الميػارات الحركيػة 

 .وبواقع ثلاث جمسات أسبوعية وذلؾ في مدة عشرة أشيرالمقصودة 

الحركيػػػة لػػػدى  اذنمػػػاط ييػػػدؼ إلػػػى تطػػػوير ( فيػػػوHinchcliffe,2003) أمػػػا برنػػػامة ىنكمػػػؼ  

ىػػـ فػػي مرحمػػة مػػا قبػػؿ المدرسػػة ويعتمػػد ىػػذا الػػذيف مػػف الشػػمؿ الػػدماغي و الػػذيف يعػػانوف  اذطفػػاؿ

عمػػػى إعػػػادة التػػػوتر العضػػػمي الػػػى  ( والتػػػي تقػػػوـBopathالبرنػػػامة عمػػػى تطبيػػػؽ طريقػػػة بوبػػػاث ) 

يقوـ ىذا البرنامة . و المستوى الطبيعي لدى ىؤلاء اذطفاؿ ، وكبا الاستجابات الحركية التقمصية 

ف خػلاؿ ملاحظػة الطفػؿ ورصػد حركاتػو، بناء برنامة لكػؿ طفػؿ عمػى حػده وذلػؾ مػعمى تصميـ و 

لتنفيذ البرنامة بؿ  مدة محددة وتحديد تمؾ الحركات التي بحاجة الى ضبط وعلاج ولا يوجد ىناؾ

ج الحالة الواحػدة الفترة الزمنية محكومة بالحالة التي يتعامؿ معيا المعالة حيث تستمر عممية علا

 أحيانا سنوات عديدة . 

فييػػػدؼ إلػػػى تنميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة لػػػدى اذطفػػػاؿ الػػػذيف ( Bower,2003برنػػػامة بػػػور )وأمػػػا  

فػػػي الميػػػارات الحركيػػػة عمػػػى التكيػػػؼ  ؼيعػػػانوف مػػػف الشػػػمؿ الػػػدماغي والتخفيػػػؼ مػػػف تػػػأثير الضػػػع

 ت الحركيػػة الدقيقػة لميػػديف وميػػاراتوينمػي ىػػذا البرنػػامة الميػارا الاجتمػاعي عنػػد ىػؤلاء اذطفػػاؿ .

 ،طبيعيةالمشي وىذا البرنامة يتطمب أف يكوف لدى الطفؿ قدرة عقمية  الاتزاف أثناء الوقوؼ وأثناء

فػي  سنوات وأف يعانوا مف شمؿ دماغي تقمصي متوسط ويشػترط 3-2ما بيف  أعمارىـواف تتراوح 



www.manaraa.com

 

 9 

مػػػف حيػػػث  مػػػييـ البرنػػػامة متجانسػػػةالػػػذيف يطبػػػؽ ع مجموعػػػة مػػػف اذطفػػػاؿ البرنػػػامة اف تكػػػوف كػػػؿ

ثػلاث جمسػات أسػبوعيا  نفذ البرنامة مػف خػلاؿي. و  شدة الضعؼ والقصور فيياركة و محدودية الح

وتشير الدراسات التػي تناولػت فاعميػة ىػذا البرنػامة أف ليػذا البرنػامة فاعميػة جيػدة  لمدة ستة أشير

عناية بالذات لدى اذطفػاؿ ذوي الشػمؿ في تنمية الميارات الحركية والتكيؼ الاجتماعي وميارات ال

 الدماغي الرباعي التقمصي الذيف شدة ااعاقة لدييـ متوسطة وقدراتيـ العقمية طبيعية .

ييػػدؼ إلػػى تنميػػة الميػػارات الحركيػػة لػػدى اذطفػػاؿ  ( فيػػو Muller ,2002برنػػامة مػػولر )وأمػا  

الػذيف لػدييـ شػمؿ دمػاغي لا  وىو مصػمـ ليسػتخدـ مػع اذطفػاؿالذيف يعانوف مف الشمؿ الدماغي. 

يطبػػػؽ البرنػػػامة خػػػلاؿ أربػػػع جمسػػػات فػػػي  . والػػػذيف لػػػدييـ قػػػدرة عقميػػػة طبيعيػػػة تػػػوازني متوسػػػط .

  . اذسبوع

فػػي  Rod)ثػػر طريقػػة رود)أيػػدؼ معرفػػة ( فقػػد تػػـ تطػػويره بBrine ,2001برنػػامة بػػرايف ) امػػا و  

 عتمػػػدالػػػدماغي التقمصػػػي . ويؿ تنميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة لػػػدى اذطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف الشػػػم

عمى العلاج العصبي الفسيولوجي . و ييػدؼ ىػذا البرنػامة إلػى معرفػة مػدى تػأثير تنميػة  البرنامة

وصػمـ البرنػامة لتنميػة الميػارات الميارات الحركية عمى الميارات الاستقلالية لدى ىؤلاء اذطفػاؿ 

لرباعي البسيط والذيف لدييـ قدرات الحركية لدى عينة مف اذطفاؿ ذوي الشمؿ الدماغي التقمصي ا

سػػػنوات، واسػػػتخدـ مػػػع ىػػػؤلاء اذطفػػػاؿ مػػػف خػػػلاؿ  4-2عقميػػػة طبيعيػػػة وتتػػػراوح أعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف 

 البرنامة الحرارة والمساج وىذا يعمؿ عمى زيادة النشاط العضمي لدييـ. 

رات ( فيػػو ييػػدؼ إلػػى توظيػػؼ برنػػامة رياضػػي لتنميػػة الميػػا (Miles,2001أمػػا برنػػامة مػػايمز  

اذطفاؿ ذوي الشمؿ الدماغي التقمصي الربػاعي المتوسػط  لدىالحركية مف خلاؿ الرياضية العامة 

. شمؿ البرنامة الذي طبؽ عمى العينة عمى مجموعة مف التماريف العامة التػي يطمػب مػف الطفػؿ 
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لطبيعػي القياـ بيا في أربع جمسات أسػبوعية وكانػت القػدرة العقميػة لػدى ىػؤلاء اذطفػاؿ بالمسػتوى ا

 أو ااعاقة العقمية البسيطة، وأدى ىذا البرنامة إلى تحسف في المياقة البدنية لدى أفراد العينة .

وعمى الرغـ مػف ىػذه النقمػة فػي تطػور أسػاليب مواجيػة ارثػار المترتبػة عمػى الشػمؿ الػدماغي، إلا  

عمػػػى  تطبقػػػكػػػزت عمػػػى التػػػدريب العصػػػبي والعضػػػمي التػػػي ر والبػػػرامة الطػػػرؽ واذسػػػاليب  أف ىػػػذه

القػػدرات العقميػػة الطبيعيػػة او ااعاقػػة العقميػػة البسػػيطة. اذ  اذطفػػاؿ ذوي الشػػمؿ الػػدماغي أصػػحاب

تضػػع ىػػذه الطػػرؽ واذسػػاليب والبػػرامة العلاجيػػة التػػي ذكػػرت سػػابقا الطفػػؿ فػػي وضػػعيات مناسػػبة 

عمػى  حثػوتكبا حالة التقمص الحاصمة لديو في العضلات، وتقدـ التعميمػات والتوجييػات المفظيػة ل

 وأإعاقة عقمية شػديدة  ـلديي فالذي مما يجعميا لا تلايـ اذطفاؿ ،المطموب تنميتيا  بالحركة القياـ

لمتوجييػػات التػػي تصػػاحب إجػػراءات عػػلاج ارثػػار الحركيػػة  يـواسػػتيعاب يػػـفيم متوسػػطة نظػػرا لعػػدـ

الوضػػػػعيات المترتبػػػػة عمػػػػى الشػػػػمؿ الػػػػدماغي والتػػػػي تيػػػػدؼ إلػػػػى توجيػػػػو الطفػػػػؿ لمقيػػػػاـ بالحركػػػػات و 

  . (Hinchcliffe,2003)  و (Bobath, 1995المطموبة )

اذمػػػر الػػػذي يسػػػتدعي وجػػػود جيػػػود جديػػػدة تتوجػػػو نحػػػو بنػػػاء بػػػرامة تدريبيػػػة لمميػػػارات الحركيػػػة  

 للأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف شػػمؿ دمػػاغي مػػع إعاقػػة عقميػػة شػػديدة أو متوسػػطة دوف اسػػتخداـ المغػػة

دراسة الحالية التي تيدؼ إلى بناء برنامة لتنميػة الميػارات كوسيمة لمتدريب، مف ىنا جاءت ىذه ال

الحركية للأطفاؿ الذيف يعانوف مف شمؿ دماغي مصحوب بقعاقة عقمية شديدة او متوسطة بيدؼ 

مساعدتيـ عمى اكتساب الميارات الاستقلالية لمساعدة الذات كما وتػأتي ىػذه الدراسػة مػف منطمػؽ 

وف مػػف الشػػمؿ الػػدماغي بشػػكؿ عػػاـ والمصػػحوب بقعاقػػة عقميػػة العػػدد المرتفػػع للأطفػػاؿ الػػذيف يعػػان

تعمؿ عمػي ، إضافة إلى غياب المؤسسات التي  اذردنية متوسطة وشديدة بشكؿ خاص في البيية

جمعية مؤسسػة العنايػة ات، إذ لا يوجد حتى ارف إلا المراكز التابعة لالفي يبية ليذهتقديـ برامة تدر 

تقدـ خدمات ليذه الفية. والتي  ليا فروع في عدد مف المدف اذردنيةالتي  اذردنية بالشمؿ الدماغي
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رشػادات نصػايالتنميػة الميػارات الحركيػة ليػذه الفيػة بػؿ تقػدـ  متكاممػةتقػدـ بػرامة  لا  وتوجييػات وا 

كيػؼ يمكػنيـ القيػاـ فػي البيػت بػبعض التمػاريف التػي تنمػي الميػارات الحركيػة  لطفػؿا ذىؿ توضا

رشادىـ إلى الوضعيات التي يجػب أف يكػوف عمييػا ي مف الشمؿ الدماغيالذي يعانليذا الطفؿ  ، وا 

تقدـ مف خلاؿ جمسػة  وىذه اارشادات والنصايا الطفؿ أثناء الجموس وأثناء النوـ وأثناء الحركة .

 .  (2003) أبو حطب ،   يكفي أسبوعية أو جمستيف وىذا لا

 مشكمة الدراسة :

تػػػدريبي لتنميػػة الميػػارات الحركيػػة لػػدى اذطفػػاؿ الػػػذيف  تيػػدؼ ىػػذه الدراسػػة إلػػى بنػػاء برنػػامة

وفحػػص فاعميتػػو وذلػػؾ بػػالوقوؼ عمػػى ، يعػػانوف مػػف الشػػمؿ الػػدماغي المصػػحوب بااعاقػػة العقميػػة 

وكػػػذلؾ تحػػػاوؿ ىػػػذه الدراسػػػة ااجابػػػة عػػػف  دوره فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الاسػػػتقلالية لػػػدى ىػػػذه الفيػػػة،

 اذسيمة التالية :

مة التػػدريبي المقتػػرح لتنميػػة الميػػارات الحركيػػة لػػدى اذطفػػاؿ الػػذيف مػػا ىػػي فاعميػػة البرنػػا -1

 يعانوف مف شمؿ دماغي مصحوب بقعاقة عقمية في الاردف ؟

ما التأثير الذي يحدثو نمو الميارات الحركية المكتسػب مػف البرنػامة التػدريبي المقتػرح فػي -2

 دماغي مصحوب بقعاقة عقمية ؟  تنمية الميارات الاستقلالية لدى اذطفاؿ الذيف يعانوف مف شمؿ

ىػػػؿ تختمػػػؼ فاعميػػػة البرنػػػامة المقتػػػرح فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة لػػػدى اذطفػػػاؿ الػػػذيف  -3

 يعانوف مف شمؿ دماغي مصحوب بقعاقة عقمية تبعا لمتغير العمر والجنس والتفاعؿ بينيما ؟
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 أهمية الدراسة

  -تكمف أىمية ىذه الدراسة في الجوانب التالية :

نميػػة فػػي سػػد الػػنقص الحاصػػؿ فػػي مجػػاؿ البػػرامة التدريبيػػة التػػي تعمػػؿ عمػػى ت ياـااسػػ -1

ليػػا دور فعػػاؿ فػػي تنميػػة الميػػارات الاسػػتقلالية لػػدى الاطفػػاؿ الػػذيف  الميػػارات الحركيػػة والتػػي

 يعانوف مف شمؿ دماغي مصحوب بقعاقة عقمية في الاردف .

شػػمؿ دمػػاغي مصػػػحوب  فػػي التخفيػػؼ مػػف معانػػاة اذطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف ااسػػياـ -2

 بقعاقة عقمية، ودمجيـ في المجتمع.

تشجيع عجمة البحث العممي في مجػاؿ تأىيػؿ وتػدريب اذطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف شػمؿ  -3

دماغي مصحوب بقعاقة عقمية مف خلاؿ اذدوات التي ستوفرىا ىذه الدراسة والمتمثمة بمقياسي 

 لالية .الميارات الحركية والميارات الاستق

 الدراسة :مصطمحات 

 :سيكوف لممصطمحات التالية المعاني والمضاميف التالية في سياؽ ىذه اذطروحة

  -الشمل الدماغي المصحوب بالإعاقة العقمية: -1

مػف بػيف  وىي الحالات التي تـ تشخيصيا مف قبؿ المركز الذي تـ اختيار أفػراد عينػة الدراسػة

عاقة عقمية بناء مؿ الدماغينيـ يعانوف مف حالات الشعمى أ اذطفاؿ الممتحقيف بو  وا 

 . عمى الفحوصات والاختبارات الخاصة بيذا المركز 

 المهارات الحركية: -0

ويقصػػد بيػػا الميػػارات الحركيػػة الكبيػػرة التػػي تعمػػؿ مػػف خػػلاؿ مجموعػػة مػػف العضػػلات الكبيػػرة 

شػػمؿ والتػػي ت عمػؿ مػػف خػػلاؿ مجموعػػة مػف العضػػلات الدقيقػػة .الميػارات الحركيػػة الدقيقػػة والتػػي تو 

حيػث  ميارات حركة الرأس وميارة الجموس وميارة الوقوؼ وميارة المشي وميػارة اسػتخداـ اليػديف.
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والميػػػارة الخامسػػػة تمثػػػؿ الميػػػارات الحركيػػػة تمثػػػؿ الميػػػارات اذربػػػع اذولػػػى ميػػػارات حركيػػػة كبيػػػرة 

ة وسػػوؼ تقػػاس فػػي إطػػار ىػػذه اذطروحػػة بالتقػػديرات التػػي يحصػػؿ عمييػػا الطفػػؿ عمػػى قايمػػالدقيقػة 

 .الميارات الحركية الخاصة بيذه الدراسة 

 : المهارات الاستقلالية3

وتتمثػػؿ الميػػارات الاسػػتقلالية فػػي إطػػار ىػػذه اذطروحػػة الميػػارات التػػي تمػػزـ الطفػػؿ للاعتمػػاد 

 -عمى نفسو والاستقلاؿ عف مساعدة الوالديف مف حولو وتشمؿ ىذه الميارات:

 -لمبػػػاس و السػػػلامة العامػػػة والنظافػػػة والميػػػارات الحػػػس بالطعػػػاـ وا لية المتعمقػػػةميػػػارات الاسػػػتقلاال

المواقػػػػؼ  لميػػػػارات اللازمػػػػة التػػػػي يحتػػػػاج إلييػػػػا الطفػػػػؿ فػػػػيحركيػػػػة وميػػػػارات العػػػػادات الصػػػػحية وا

الحياتية وستقاس بقطار ىػذه اذطروحػة بالػدرجات التػي يحصػؿ عمييػا الطفػؿ  واذنشطة الجماعية

 . عمى مقياس السموؾ التكيفي والنضة الاجتماعي

 محددات الدراسة:

تنميػة الميػارات الحركيػة للأطفػاؿ الػذيف لتحدد نتاية ىػذه الدراسػة ببنيػة البرنػامة الػذي تػـ تطػويره  

يعػانوف مػف شػمؿ دمػاغي مصػحوب بقعاقػة عقميػة . وبػااجراءات التػي اسػتخرجت لتطبيقػو وبعينػػة 

يػػا مػػف دلالات صػػدؽ الدراسػة مػػف حيػػث حجميػػا وطريقػة اختيارىػػا ، وبػػأدوات الدراسػػة ومػا تحقػػؽ ل

 وثبات وفاعمية فقراتيا .
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 الدراسات السابقة    -
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 الفصل الثاني

لقػػػد حظػػػي الشػػػمؿ الػػػدماغي فػػػي القػػػرف المنصػػػرـ باىتمػػػاـ العديػػػد مػػػف البػػػاحثيف ، حيػػػث انصػػػب  

والخصػايص الحركيػة    صػنيفاتاىتماميـ عمى تحديد مفيوـ الشمؿ الدماغي ومعرفة اذسباب والت

 Bax , Goldstein and) والسموكية والنفسية والانفعالية للأفراد الذيف يصنفوف ضمف ىذه الفية

Rosenbanim ,2005 وكػػذلؾ وضػػع بػػرامة خاصػػة بتػػأىيميـ وتػػدريبيـ وتعمػػيميـ اكسػػػابيـ .)

 ;اجػاتيـ الحياتيػة )الميارات الاساسية التي تساعدىـ عمػى التكيػؼ مػع مجتمعػاتيـ وعمػى تمبيػة ح

Purves,2001  ، حيث يتنػاوؿ ىػذا الفصػؿ عرضػا لػلأدب النظػري والتجريبػي 2005النجمي . )

الػػػذي تنػػػاوؿ ىػػػذه الموضػػػوعات ،وأبػػػرز الدراسػػػات السػػػابقة التػػػي تناولػػػت بػػػرامة لتنميػػػة الميػػػارات 

 الحركية والاستقلالية للأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي .
 ( Definition of Cerebral Palsy تعريف الشمل الدماغي )

ومع ذلؾ لـ يتـ الاتفػاؽ عمػى  لقد بذلت جيود كبيرة مف أجؿ وضع تعريؼ محدد لمشمؿ الدماغي 

( تشػػػػػير الػػػػػى Palsyتشػػػػػير الػػػػػى الػػػػػدماغي، وكممػػػػػة )  (Cerebralتعريػػػػػؼ واحػػػػػد لػػػػػو ، فكممػػػػػة ) 

وعػػػػة مػػػػف ومػػػػف ىنػػػػا فػػػػقف الشػػػػمؿ الػػػػدماغي مصػػػػطما اسػػػػتخدـ لوصػػػػؼ مجم اضػػػػطرابات الحركػػػػة،

المزمنة التي تضعؼ السيطرة عمى الحركة ، والتي تظيػر فػي السػنوات الاولػى مػف   الاضطرابات

 حياة الطفؿ

(Berger ,Altenmuller, Dietz ,2002; Percht, 1997 ويشػػػار الػػػى أف ىػػػذه .)

الاضطرابات الحركية لا يعود سببيا الى مشاكؿ في العضلات او اذعصاب ، بؿ إلى إصابة أو 

ي مناطؽ التحكـ والسيطرة عمى الحركة في الدماغ، وىذا يؤثر سمبا عمى قػدرة الػدماغ عمػى تمؼ ف

السػػيطرة عمػػى الحركػػة بشػػكؿ واضػػا. فنػػوع الاضػػطراب الحركػػي الػػذي يحػػدث، وشػػدتو يعتمػػد عمػػى 

  ( .Derrick,2004موقع ااصابة ، ومدى الضرر الذي أصاب الدماغ )
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فػي فتػرة  و شػمؿ عصػبي عضػمي سػببو إصػابة الػدماغيوكذلؾ ينظر إلى الشمؿ الػدماغي عمػى أنػ 

ااعاقػة لا تػزداد سػوءا    الحمؿ ، أو أثناء عمميػة الػولادة ، او بعػدىا فػي مرحمػة الرضػاعة . وىػذه

 Ohlone College,2004; Batshaw and)   بمػػػرور الوقػػػت . وليسػػػت معديػػػة أو وراثيػػػة

Perret,1992. ) قة حوؿ الشمؿ الدماغي إلا أف ىنالؾ وبالرغـ مف الاتفاؽ عمى الخصايص الساب

تباينػػػا فػػػي وجيػػػات النظػػػر حػػػوؿ ىػػػذا الشػػػكؿ مػػػف الاضػػػطراب الحركػػػي. فقػػػد نظػػػرت كػػػارنقتوف ) 

Carrington,2004إلى الشمؿ الدماغي )  (Cerebral Palsy عمى أنػو عبػارة عػف اضػطراب )

لمختمفػة ، في التحكـ فػي العضػلات ممػا يسػبب صػعوبة فػي الحركػة وخمػلا فػي وضػعيات الجسػـ ا

ينػػتة عػػف تمػػؼ فػػي جػػزء مػػا مػػف خلايػػا الػػدماغ التػػي تػػتحكـ فػػي الحركػػة . ويحػػدث ىػػذا التمػػؼ إمػػا 

خػػلاؿ مرحمػػة مػػا قبػػؿ الػػولادة ، أو أثنػػاء الػػولادة ، أو بعػػد الػػولادة فػػي فتػػرة الرضػػاعة . ممػػا يترتػػب 

تمػػػؾ  عميػػػو أف تتمقػػػى العضػػػلات أوامػػػر خطػػػأ مػػػف الػػػدماغ ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى التقػػػبض أو التثاقػػػؿ فػػػي

( فقد نظر إلى الشمؿ الدماغي عمى أنو تغيػر غيػر طبيعػي Ruth,2003العضلات . أما روث ) 

يطرأ عمى الحركة أو الوظايؼ الحركية ، وينجـ عف تشوه أو إصػابة فػي اذنسػجة الدماغيػة . أمػا 

( فقػػد نظػػر إلػػى الشػػمؿ الػػدماغي عمػػى أنػػو يشػػمؿ مجموعػػة مػػف اذعػػراض Bower,2003بػػور ) 

فػػػي ضػػػعؼ الوظػػػايؼ العصػػػبية ، كنتيجػػػة لخمػػػؿ فػػػي بنيػػػة أو نمػػػو الجيػػػاز العصػػػبي  التػػػي تتمثػػػؿ

)  المركػػػػػػػػزي ، ويػػػػػػػػؤدي ذلػػػػػػػػؾ إلػػػػػػػػى اضػػػػػػػػطرابات حسػػػػػػػػية أومعرفيػػػػػػػػة أو انفعاليػػػػػػػػة. أمػػػػػػػػا ىنكمػػػػػػػػؼ

Hinchcliffe,2003 فتػػرى أف الشػػمؿ الػػدماغي يحػػدث بسػػبب تعػػرض الطفػػؿ إلػػى إصػػابة تمحػػؽ )

لحركة والتوازف، وذلؾ قبؿ اكتماؿ نمو تمؾ الخلايػا. تمفا في جزء مف خلايا الدماغ المسؤولة عف ا

ويحػػػدث ذلػػػؾ خػػػلاؿ مرحمػػػة الحمػػػػؿ وحتػػػى اكتمػػػاؿ السػػػنة الثانيػػػػة مػػػف العمػػػر. وتشػػػير ىنكمػػػػؼ ) 

Hinchcliffe,2003 إلى أف الشمؿ الدماغي لػيس وراثيػا باسػتثناء بعػض الحػالات النػادرة . أمػا )

غي عمػػى أنػػو يتمثػػؿ فػػي وجػػود خمػػؿ فػػي ( فقػػد نظػػرت إلػػى الشػػمؿ الػػدماBobath,1995بوبػػاث ) 
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اذنمػػػاط الحركيػػػة واذوضػػػاع الجسػػػمية الصػػػادرة عػػػف اذطفػػػاؿ المصػػػابيف بػػػو . وىػػػي تصػػػؼ ىػػػذه 

الاضػػطرابات الحركيػػة بأنيػػا مزمنػػة ومسػػتقرة ، إذ إنيػػا لا تػػزداد سػػوءا مػػع اذيػػاـ مػػا داـ أف الطفػػؿ 

ة والعلاجيػػػة المناسػػبة فػػػي الوقػػػت المصػػاب بالشػػػمؿ الػػدماغي تقػػػدـ لػػو الخػػػدمات التأىيميػػػة والتدريبيػػ

( أف عػدـ الانتبػاه والعنايػة بالمصػاب قػد يػؤدي Bobath ,1995المناسػب. كػذلؾ وتػرى بوبػاث ) 

إلى مضاعفات مختمفة لديو. وتشير أيضا إلى أف الشمؿ الدماغي يحدث غالبا في المرحمة اذولى 

ا،حيث يحدث في الفترة التػي تكػوف مف عممية التكوف في مرحمة ما قبؿ الولادة أو أثناءىا أو بعدى

فييا مناطؽ القشرة الدماغية المسؤولة عف الحركة لا تػزاؿ فػي طػور النمػو . تمػؾ الفتػرة التػي تمتػد 

مػػف لحظػػة تكػػوف الجنػػيف إلػػى نيايػػة مرحمػػة الرضػػاعة ، ممػػا يترتػػب عمػػى ذلػػؾ ألا يقتصػػر الضػػرر 

نما  في العادة يؤثر عمى مظاىر النمو لدى المصاب بالشمؿ الدماغي عمى النمو الحركي فقط ، وا 

 اذخرى ، خاصة المظاىر النمايية والحسية والمعرفية والانفعالية .

وكنتيجة لمتصنيؼ الخاص بالميارات الحركية والوظيفية عند اذطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي  

وبػػا تعريفػػا ( ، فقػػد قػػدرـ مركػز الشػػمؿ الػػدماغي فػي اور Pallisano ,1997الػذي قػػاـ بػو بالسػػانو ) 

جديػػػدا لمشػػػمؿ الػػػدماغي بحيػػػث تضػػػمف ىػػػذا التعريػػػؼ الاضػػػطرابات الحسػػػية اادراكيػػػة والتواصػػػؿ 

( . كمػا وترتػب عمػى اسػتخداـ Martin,2004 ; Bax ,2005والسموكات والحركات المتقاطعة ) 

الوسػػايؿ التشخيصػػية الحديثػػة المتمثمػػة بالتصػػوير ااشػػعاعي والػػرنيف المغناطيسػػي تحديػػد منػػاطؽ 

تمػػؼ فػػي الػػدماغ المسػػؤولة عػػف ااعاقػػة الحركيػػة لػػدى المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي، ممػػا قػػاد إلػػى ال

تصنيفيـ في ثلاث فيات تبعا لحجـ ومكاف التمؼ في الدماغ، بدلا مف النظر إلييـ كفية متجانسة 

. وينسب الخمػؿ فػي الجانػب الحركػي لػدييـ إلػى التمػؼ الػدماغي بشػكؿ عػاـ، حيػث أصػبا التوجػو 

قديـ تعريفات أكثر تحديػدا لمشػمؿ الػدماغي حسػب مكػاف وحجػـ التمػؼ الػدماغي . فقػد عػرؼ نحو ت

الشػمؿ الػدماغي عمػى أنػػو اضػطراب فػي الحركػة نػػاجـ عػف تمػؼ يصػيب واحػػدا مػف منػاطؽ الػػدماغ 
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(، ومنطقة العقدة العصبية الدماغيػة Cortexالتالية المسؤولة عف الحركة وىي: القشرة الدماغية )

(Basalganylia(  ومنطقػػة المخػػي ،)Cerbellum ،ويصػػاحبو عجػػزٌ فػػي الميػػارات الحركيػػة . )

وميػػارات العنايػػة بالػػذات ، واضػػطراب حسػػي إدراكػػي، واضػػطراب فػػي التواصػػؿ والسػػموؾ ، وينظػػر 

إلػػى ىػػذا الخمػػؿ عمػػى أنػػو مػػالـ تقػػدـ العنايػػة لممصػػاب بالشػػمؿ الػػدماغي الكافيػػة مػػف خػػلاؿ البػػرامة 

التػأىيمي ، فػقف ذلػؾ يػؤدي إلػى تشػوىات ناتجػة عػف الػتقمص العضػمي الخاصة بالعلاج الطبيعػي و 

خاصػػة فػػي منطقػػة العمػػود الفقػػري واذطػػراؼ العمويػػة والسػػفمية، ممػػا يػػؤثر عمػػى عضػػلات اليػػديف 

(. وممػا سػبؽ يلاحػظ أف جميػع التعريفػات السػابقة اتفقػت Sparks , 2005واذرجػؿ والمفاصػؿ )

دماغ، وأنػػػو يصػػػاحبو حالػػػة مػػػف الاضػػػطرابات فػػػػي عمػػػى أف الشػػػمؿ الػػػدماغي نػػػاتة عػػػف تمػػػؼ بالػػػػ

الميارات الحركية واادراكية والحسية ، وأف برنامة العلاج التدريبي والتأىيمي يعمؿ عمى التخفيؼ 

مػف اذعػراض التػي تترتػب عمػى ااصػابة بالشػػمؿ الػدماغي، بينمػا يلاحػظ أف التعػاريؼ السػابقة لػػـ 

تعريؼ حيث اعتمدت في بعض التعاريؼ عمى موقع تعتمد جميعيا عمى موقع التمؼ في تحديد ال

كػػذلؾ إف ىنالػػؾ إتفاقػػا عمػػى الفتػػرة التػػي  التمػؼ بينمػػا تػػرؾ ذلػػؾ عمػػى عموميتػػو فػػي تعػػاريؼ أخػػرى.

 يحدث بيا التمؼ في الدماغ وارثار الحركية والسموكية المترتبة عميو .

 :(Sings and Symptoms of cerebral Palsyوأعراض الشمل الدماغي ) مؤشرات

ىنالؾ مجموعة مف المؤشرات أوالعلامات واذعراض التي تشترؾ فييا كؿ أنماط الشمؿ الػدماغي  

 والتي تدؿ عمى ااصابة بالشمؿ الدماغي :

يلاحػػظ أف لػػوف بشػػرة الطفػػؿ المصػػاب بالشػػمؿ الػػدماغي تميػػؿ إلػػى المػػوف اذزرؽ ، وذلػػؾ بسػػبب  

الدمويػػة . وكػذلؾ يعػػاني الطفػؿ المصػػاب  الػتقمص الحاصػؿ بالعضػػلات والػذي يػػؤثر عمػى اذوعيػة

بالشمؿ الدماغي مف صعوبة في المص والبمع والمض . وىوغير قػادر عمػى أف يػدير رأسػو باتجػاه 

( وأف الطفػؿ المصػاب بالشػمؿ Bax and Golsteun,2005)  اليميف أو الشػماؿ عنػد لمػس خػده
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نػا ييػدأ ىػدوءا ممحوظػا ، وقػد الدماغي يبدي حساسية لمتلامس الجسدي، ويبكي أحيانػا فجػأة وأحيا

يحػػرؾ جسػػمو حركػػات غيػػر طبيعيػػة . ويظيػػر تقمػػص فػػي ذراعيػػو وسػػاقيو بشػػكؿ غيػػر طبيعػػي . 

ويبػػدي بطيػػا فػػي الحركػػة وعػػدـ قػػدرة عمػػى التحػػرؾ لوحػػده . ويبػػدو أنػػو غيػػر قػػادر عمػػى أف يسػػيطر 

عػػف  ويبكػػي بطريقػػة مختمفػػة  عمػػى رقبتػػو وذلػػؾ بسػػبب ضػػعؼ العضػػلات والػػتقمص الحاصػػؿ فييػػا،

اازعػاج الػذي يتعػرض لػو . ويبكػي كػذلؾ عنػد تغيػر    الوضع الطبيعي ويختمؼ البكاء طبقا لنوع

أف يثبػػت رأسػػو وسػػط جسػػمو .  أوضػػاعو . ويبػػدو إبيامػػو منقبضػػا داخػػؿ قبضػػة اليػػد. ولا يسػػتطيع

( . ويؤكػد Hansen and Ruth , 2003)  وغير قادر عمى أف يتابع الجسػـ الػذي يتحػرؾ أمامػو

( عمى أف الطفؿ المصاب بالشمؿ الػدماغي Creboy and Elizbeth ,2002)  اليزابثكريبوي و 

يتػػػأخر فػػػي اسػػػتعماؿ اليػػػديف . ويتػػػأخر فػػػي الجمػػػوس المسػػػتقؿ. وقػػػد يحصػػػؿ لػػػدى بعػػػض اذطفػػػاؿ 

المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي ارتخػػاء فػػي العضػػلات . وتكػػوف اسػػتجابة الطفػػؿ لتعػػابير الوجػػو ممفتػػة 

ى رأسػػػو وصػػػدره منتصػػػبيف أثنػػػاء اسػػػتمقايو عمػػػى الػػػبطف. ولا يسػػػتطيع لمنظػػػر . وىػػػو لا يحػػػافظ عمػػػ

ويميػؿ إلػى رفػع رأسػو إلػى الخمػؼ عنػدما يوحمػؿ . ولا  الاستمقاء عمى بطنو مستندا عمػى سػاعديو .

يحرؾ اذشياء مف يد إلى أخػرى . ويحنػي ظيػره عنػد إجلاسػو . ويقػوـ بحركػات فػي المسػاف داخػؿ 

( إلى أف ىنالػؾ أعراضػا ومؤشػرات Wren,2005ويشير ورف ) فمو أو خارجو ممفتو لمنظر . كما

أخػػرى تظيػػػر لػػػدى الطفػػػؿ المصػػػاب بالشػػػمؿ الػػػدماغي ، مثػػػؿ المػػػزاج الحػػػاد وكثػػػرة الصػػػراخ . ومػػػد 

رجميػػو عنػػدما يػػتـ ثنييمػػا . وعػػدـ الاسػػتقرار فػػي النػػوـ. ويتػػأخر فػػي عمميػػة الوقػػوؼ. ويكػػوف لديػػو 

حيانػػا بحركػػات تمقاييػػة غيػػر منتظمػػة، ويحػػدث لػػو لممثيػػرات . ويقػػوـ أ ضػػعؼ فػػي التركيػػز البصػػري

تيبس في الجسـ وخاصة عند حممو، ويكوف تطوره بطييا . والنطؽ لديو متأخر، ويتقيأ أحيانا عند 

 البمع ، ويكوف لديو اضطرابات في السمع والنطؽ.
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 ( Causes of cerebral Palsyالدماغي )  لأسباب الشم

عمميػة الػولادة ، أو فػي    الػدماغ فػي فتػرة الحمػؿ، أو أثنػاءيعتبر حدوث تمؼ في جزء مف خلايػا  

السػبب  المسػؤولة عػف الحركػة غيػر مكتممػة النمػو فترة الرضاعة، حيث تكوف فييا القشػرة الػدماغي

 ,Cottalarda, Gaytheron , Metton , Charmet)  اذساسػي للإصػابة بالشػمؿ الػدماغي

Chavrier ,2005. ) يػػة إلػػى الشػػمؿ الػػدماغي إلػػى عوامػػؿ فطريػػة العوامػػؿ المؤد كمػػا وتصػػنؼ

أوعوامػػؿ مكتسػػبة وىػػي التػػي  ولاديػػة ، وىػػي تمػػؾ التػػي تحػػدث أثنػػاء الحمػػؿ وأثنػػاء عمميػػة الػػولادة،

(. Bear and Commors, 2003الخارجيػة )  كنتيجػة لمحػوادث والمػػؤثرات تحػدث بعػد الػػولادة

الػولادة مباشػرة أكبػر بكثيػر مػف  حيث يشير بيير وكوموز إلى أف نسبة الشمؿ الدماغي الذي يعقػب

%( مػػف حػػالات الشػػمؿ الػػدماغي تظيػػر مباشػػرة بعػػد 85نسػػبة الشػػمؿ الػػدماغي المكتسػػب، إذ إف ) 

%( مف حالات الشػمؿ الػدماغي ىػي شػمؿ دمػاغي مكتسػب تظيػر 25) عممية الولادة، في حيف أف

دا أو اضػػطرابا . كػػذلؾ ينظػػر إلػػى الشػػمؿ الػػدماغي عمػػى أنػػو لػػيس مرضػػا واحػػ عقػػب عمميػػة الػػولادة

ناتجػػػا عػػػف سػػػبب واحػػػد، بػػػؿ ىػػػو مجموعػػػة مػػػف الاضػػػطرابات المتعمقػػػة بالسػػػيطرة عمػػػى الميػػػارات 

( . وعمػى الػرغـ Shwwartz and Jessel,2003الحركية الارادية ، وأسبابيا متعػددة ومختمفػة ) 

ا مػػف أف الاسػػباب التػػي تػػؤدي إلػػى الشػػمؿ الػػدماغي عديػػدة جػػدا ، ويوجػػد اجتمػػاع عمييػػا إلا أف مػػ

)  حػػػػالات الشػػػػمؿ الػػػػدماغي تبػػػػدو أسػػػػبابيا غيػػػػر معروفػػػػة وغيػػػػر واضػػػػحة % ( مػػػػف30نسػػػػبتو ) 

Hinchcliffe,2003 وبشػػكؿ عػػاـ يمكػػف القػػوؿ إف اذسػػباب الكامنػػة وراء الشػػمؿ الػػدماغي كمػػا .)

 يشير اذدب النظري يمكف أف تصنؼ في ثلاث فيات بحسب وقت حدوثيا : 

 ل الولادة .سباب التي تحدث قب: الأ الفئة الأولى

 حيػث وتشمؿ ىذه الفية اذسباب التػي تحػدث منػذ لحظػة ااخصػاب وحتػى بدايػة عمميػة الػولادة . 

( إلػى أف اذسػباب التػي تحػدث قبػؿ Brover and Davidson , 2003يشػير اذدب النظػري )
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بة عػف نسػ  عممية الولادة ، والتي تحدث أثنػاء عمميػة الػولادة ، ىػي أسػباب فطريػة ولاديػة، مسػؤولة

 Bear and)    كبيػػػػػرة مػػػػػف حػػػػػالات الشػػػػػمؿ الػػػػػدماغي ويشػػػػػير كػػػػػؿ مػػػػػف بييػػػػػر وكمػػػػػووز

Commors,2002والتػي تسػبب  ( . إلى أنو يػتـ عػادة إدراج عػدد مػف اذسػباب ضػمف ىػذه الفيػة

تمفا في جزء مف خلايا دماغ الجنيف وتؤدي إلى الشمؿ الدماغي، مف مثؿ تعػرض اذـ للالتيابػات 

(. أو كااصػػػابة بالحصػػػبة اذلمانيػػػة Infection During Pregnancyأثنػػػاء فتػػػرة الحمػػػؿ ) 

(German measles وغيرىا.وتعرض اذـ الحامؿ للإشعاعات العلاجيػة والتشخيصػية وخاصػة )

فػػي اذشػػير اذولػػى مػػف الحمػػؿ ، وتعرضػػيا أيضػػا إلػػى حػػوادث الطػػرؽ ممػػا يػػؤدي إلػػى الاختنػػاؽ 

صػػابتيا باضػػػطرابات مختمفػػة مثػػػؿ  وينػػتة عػػف ذلػػػؾ عػػدـ وصػػوؿ أكسػػػجيف كػػاؼ إلػػػى الجنػػيف . وا 

مرض السكري ، الربو، تسمـ الحمؿ، التضخـ الذي يحدث في الغدة الدرقية، أو اضطرابات قمبية 

( . وذلػؾ كمػو Rh-Incompatibility)    . وعدـ توافؽ دـ الوالػديف وبخاصػة العامػؿ الرايزيسػي

الحركات اارادية. ويحػدث ذلػؾ فػي تتحكـ ب يمكف أف يؤدي إلى تمؼ جزء مف خلايا الدماغ والتي

 Kelker andمرحمػػػػة نمػػػػو الػػػػدماغ ويكػػػػوف ذلػػػػؾ سػػػػببا لحػػػػدوث حػػػػالات الشػػػػمؿ الػػػػدماغي ) 

Holt,2004 . ) 

 ثناء عممية الولادة الفئة الثانية : الأسباب التي تحدث أ

وتشػػمؿ ىػػذه الفيػػة اذسػػباب التػػي تحػػدث منػػذ بدايػػة المخػػاض وحتػػى انتيػػاء عمميػػة ولادة الطفػػؿ .  

يي تشمؿ كؿ ما يتعػرض لػو الطفػؿ خػلاؿ عمميػة الػولادة مػف مضػاعفات نتيجػة تعسػر الػولادة أو ف

إلػى أف مػف  (Bell and Delaca , 2004أيػة عوامػؿ طاريػة اخػرى ، إذ يشػير اذدب النظػري ) 

اذسباب التي يمكف إدراجيا ضػمف ىػذه الفيػة، وتػؤدي إلػى حػدوث حػالات الشػمؿ الػدماغي، تػأخر 

(، فمػف شػأف عسػر الػولادة أف Complicated labor and Deliveryوتعسػرىا )  عممية الولادة

يؤدي إلى نزيؼ داخؿ دماغ الجنيف أو اختناقو بسبب التفاؼ الحبؿ السري حوؿ عنؽ الطفؿ ممػا 
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 National)الشػػػمؿ الػػػدماغي  يػػػنجـ عنػػػو تمػػػؼ فػػػي جػػػزء مػػػف خلايػػػا الػػػدماغ والػػػذي يترتػػػب عميػػػو

Dissemination center for children with disabilities (NDCCD) , 2005 .) ومػف تمػؾ

كغػـ .أو أف يولػد قبػؿ  2.5اذسباب أف يولد الجنيف خداجا حيث يكوف وزنػو عنػد الػولادة أقػؿ مػف 

عوامػػؿ الشػػمؿ الػػػدماغي   ( أسػػبوعا مػػف موعػػػد ولادتػػو الطبيعيػػة ، ويعتبػػػر الخػػداج عػػاملا مػػػف40)

 American Academy for)  الػػدماغي المسػػؤوؿ عمػػا يقػػرب عػػف ثمػػث المصػػابيف بالشػػمؿ

cerebral Palsy ( AACP) ,2004الػولادة غيػر الطبيعيػة ، إلػى رضػوض أو   ( . وقػد تػؤدي

رجمػي الطفػػؿ فػي البدايػة قبػػؿ رأسػو ، وىػػذا يحػدث نتيجػػة    إصػابات فػي رأس الطفػػؿ ، كػأف تخػػرج

المخػػدرة فػػي عمميػػة  غيػػر طبيعػػي داخػػؿ الػػرحـ . وكػػذلؾ اسػػتعماؿ العقػػاقير   اتخػػاذ الجنػػيف لوضػػع

فػػي  إلػػى تمػػؼ اللازمػػة لمعمميػػات القيصػػرية ، أو اسػػتخداـ الطمػػؽ الصػػناعي ، ممػػا يػػؤدي   الػػولادة

 ,Aminian ,Vankosk ) جػزء مػف خلايػا دمػاغ الجنػيف ويسػبب ذلػؾ حػدوث الشػمؿ الػدماغي

Novak,2005) 

 الأسباب التي تحدث بعد عممية الولادة . –الفئة الثالثة 

لػػى نيايػػة وتشػػمؿ ىػػذه ال  فيػػة اذسػػباب التػػي تحػػدث مػػع الطفػػؿ بعػػد انتيػػاء عمميػػة الػػولادة مباشػػرة وا 

حيػث  مرحمة نمو القشرة الدماغية والتػي تصػؿ إلػى نيايػة الخمػس سػنوات اذولػى مػف عمػر الطفػؿ

( الخػاص بالشػمؿ Kennes ,Rosenbaum , Hanna , Rana , 2002يشػير اذدب النظػري )

خػػلاؿ ىػػذه الفتػػرة والتػػي منيػػا: تػػأثر خلايػػا الػػدماغ التػػي تػػتحكـ  الػػدماغي إلػػى عػػدة أسػػباب وتحػػدث

بالحركػػة نتيجػػة سػػقوط الطفػػؿ مػػف مكػػاف مرتفػػع ، أو بسػػبب الحػػوادث المختمفػػة والتػػي منيػػا حػػوادث 

السػػير، ممػػا قػػد ينػػتة عنػػو تمػػؼ فػػي خلايػػا الػػدماغ ويكػػوف سػػببا فػػي حػػدوث الشػػمؿ الػػدماغي . وقػػد 

ماغ أو أغشػػية السػػحايا ممػػا قػػد يسػػبب ارتفاعػػا شػػديدا فػػي يتعػرض الطفػػؿ إلػػى التيابػػات تصػػيب الػػد

درجة الحرارة لدى الطفؿ، ويؤثر ذلؾ عمى خلاياه الدماغيػة ويػؤدي إلػى تمفيػا. وأيضػا قػد يتعػرض 



www.manaraa.com

 

 23 

الطفػػػػؿ إلػػػػى نقػػػػص حػػػػاد فػػػػي اذكسػػػػجيف، نتيجػػػػة حػػػػوادث مثػػػػؿ الغػػػػرؽ أو نتيجػػػػة ذمػػػػراض معينػػػػة 

ؤدي إلػػى عػػدـ وصػػوؿ اذكسػػجيف بكميػػات كالانخفػػاض الحػػاد فػػي نسػػبة السػػكر فػػي الػػدـ ، ممػػا يػػ

كافيػػة إلػػى دمػػاغ الطفػػؿ ممػػا يحػػدث تمفػػا فيػػو، و بالتػػالي يكػػوف ذلػػؾ سػػببا اصػػابة الطفػػؿ بالشػػمؿ 

(. ومػػػف اذسػػػباب كػػػذلؾ التػػػي تصػػػنؼ ضػػػمف ىػػػذه الفيػػػة تعػػػرض Maclenan,2002الػػػدماغي ) 

. أو تنػػػاوؿ مػػػواد الطفػػػؿ لحػػػالات التسػػػمـ مػػػف خػػػلاؿ تنػػػاوؿ العقػػػاقير الطبيػػػة بطريقػػػة غيػػػر مناسػػػبة

كيماوية سامة مثؿ الرصاص، أو الزيبؽ، أو مواد التنظيؼ المختمفة. أو مف خلاؿ تناوؿ اذغذيػة 

الفاسدة، أو استنشاؽ غازات سامة مثؿ غاز أكسيد الكربػوف. كمػا وتػؤثر الاضػطرابات والتشػوىات 

و، وذلػػؾ مثػػؿ عمػػى دمػػاغ الطفػػؿ فػػي مرحمػػة مبكػػرة مػػف العمػػر عنػػدما يكػػوف الػػدماغ فػػي طػػور النمػػ

استسقاء الدماغ، فقد يؤدي ذلؾ إلى تمػؼ فػي الخلايػا الدماغيػة المسػؤولة عػف الحركػة. ممػا يمكػف 

( أف Zwick,2006( . ولقػػػػػد أشػػػػػار زويػػػػػؾ )Mattheaws,2002أف يسػػػػػبب الشػػػػػمؿ الػػػػػدماغي )

ىنالػػػؾ تباينػػػا فػػػي شػػػكؿ اذعػػػراض المصػػػاحبة لمشػػػمؿ الػػػدماغي فيمػػػا يتعمػػػؽ بالبعػػػد الحركػػػي تبعػػػا 

قػػة التػػي وقػػع بيػػا التمػػؼ فػػي الػػدماغ، فقػػد أشػػار زويػػؾ إلػػى ثػػلاث منػػاطؽ دماغيػػة يصػػاحبيا لممنط

أشػكاؿ مػػف الاضػطرابات فػػي الجانػب الحركػػي مػف سػػموؾ الطفػؿ . وىػػذه المنػاطؽ الدماغيػػة تشػػمؿ 

(، والمسػػػػػػؤولة عػػػػػػف الحركػػػػػػات ااراديػػػػػػة ) Cerebral Cortexمنطقػػػػػػة القشػػػػػػرة الدماغيػػػػػػة ) 

Voluntray and atumattic movement  فعنػد حػدوث تمػؼ فػي ىػذه المنطقػة ينػتة عػف .)

(. ومنطقػة العقػدة العصػبة القاعديػة Spastic cerebral Palsyذلػؾ الشػمؿ الػدماغي التقمصػي ) 

(Basalganglia  وموقعيا بشكؿ محدد في وسط الدماغ وىي مسػؤولة الػتحكـ بوضػعية الجسػـ )

في ىذه المنطقة الشمؿ الدماغي الالتػوايي ( . وينتة عف التمؼ Postural controlبشكؿ عاـ ) 

( وىػػػي Cerebellum)    ( . ومنطقػػة المخػػي Athetosis cerebral Palsyأو التخبطػػي )

 Balance and)    المنطقػػػػػػة المسػػػػػػؤولة عػػػػػػف التػػػػػػوازف والتناسػػػػػػؽ الحركػػػػػػي أو الحسػػػػػػي
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coordination( فعند حػدوث تمػؼ فػي المخػي  يػؤدي إلػى الشػمؿ الػدماغي الترنحػي .)Ataxic 

cerebral Palsy. ويوصؼ مشي الطفؿ المصاب بيذا النوع مف الشمؿ بالترنا وعدـ التوازف ) 

  الوقاية من الشمل الدماغي 

بعد استعراض اذسباب المحتممة التي تػؤدي إلػى الشػمؿ الػدماغي يلاحػظ أنيػا متعػددة ومتباينػة .  

ورعايػػة  -فػػي شػػيور حياتػػو اذولػػىإف كػػاف جنينػػا أو مولػػودا  -ولػػذلؾ فػػقف الوقايػػة وحمايػػة الطفػػؿ 

اذـ الحامؿ يعد أمرا ميما وضروريا مف أجؿ التقميؿ مف حالات الشػمؿ الػدماغي أو التخفيػؼ مػف 

شدة ااصابة ومضاعفاتيا . مف ىنا فقف البرامة الوقاييػة يجػب أف تكػوف سػابقة لمبػرامة العلاجيػة 

قمػؿ مػف الجيػود المنصػبة عمػى البػرامة . وكمما كاف ىناؾ تركيػز عمػى البػرامة الوقاييػة فػقف ذلػؾ ي

فيػػدؼ البػػرامة الوقاييػػة يجػػب أف يكػػوف منصػػبا عمػػى الحيمولػػة دوف حػػدوث  العلاجيػػة والتدريبيػػة .

ذا حصػػؿ فػػقف البػػرامة الوقاييػػة إلػػى جانػػب البػػرامة التأىيميػػة والتدريبيػػة  الشػػمؿ الػػدماغي ابتػػداء . وا 

قـ المشكمة والحيمولة دوف حػدوث مضػاعفات والعلاجية يمكف أف يكوف ىدفيا محاولة الحد مف تفا

مكانيػة  . وكذلؾ الحد مف نتاية الشمؿ الدماغي عمى حياة الطفؿ المصاب وضماف حياة مستقمة وا 

( . و لقػػد أشػػار Stebbins,2004التكيػػؼ الاجتمػػاعي الطبيعػػي مػػع المجتمػػع الػػذي تعػػيش فيػػو.) 

ة يمكػف أف تكػوف مػف خػلاؿ العنايػة ( بيػذا الصػدد إلػى أف ااجػراءات الوقاييػStebbinsاستبنس )

المتواصػػػػمة بػػػػاذـ الحامػػػػؿ، ) مػػػػف حيػػػػث الرعايػػػػة الصػػػػحية والتغذيػػػػة المتوازنػػػػة( ، وعػػػػدـ تعرضػػػػيا 

للأمػػراض والحػػوادث. والتطعػػيـ ضػػد الحصػػبة اذلمانيػػة واذمػػراض المعديػػة التػػي تػػؤدي إلػػى الشػػمؿ 

جراء فحػص الػدـ لمتأكػد مػف الدماغي . وأف تكوف الولادة في المستشفى وتحت ااشراؼ الطبي.  وا 

توافػػؽ الػػدـ لػػدى الوالػػديف ، والانتبػػاه إلػػى العامػػؿ الرايزيسػػي . والحػػرص عمػػى حصػػوؿ الحمػػؿ فػػي 

عمػػر مناسػػب والمباعػػدة بػػيف فتػػرات الحمػػؿ . وأيضػػا عػػدـ تعػػرض اذـ الحامػػؿ للاشػػعة السػػينية أو 

جعػة الطبيػب فػي حالػة اية إشعاعات علاجية خاصػة فػي اذشػير الثلاثػة اذولػى مػف الحمػؿ. ومرا
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حصػػوؿ نزيػػػؼ أثنػػاء فتػػػرة الحمػػؿ . والابتعػػػاد عػػف التػػػدخيف وعػػدـ تناوليػػػا لممشػػروبات الكحوليػػػة . 

خبػػػػار الطبيػػػػب عػػػػف أيػػػػة  والاىتمػػػػاـ بصػػػػحة الطفػػػػؿ ومتابعػػػػة نمػػػػوه بحيػػػػث يكػػػػوف نمػػػػوا طبيعيػػػػا ، وا 

لمعديػة ملاحظات حوؿ النمو الحركي غير الطبيعي لدى الطفؿ . وتطعػيـ الطفػؿ ضػد اذمػراض ا

والتي يمكػف أف تػؤثر عمػى الػدماغ. وعػدـ تعػرض الطفػؿ لمحػوادث وااصػابات . وتػوفير الظػروؼ 

 البييية ارمنة والمناسبة لمنمو الحركي لمطفؿ . 

 تصنيفات الشمل الدماغي وخصائصه 

يصػػػنؼ اذطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف الشػػػمؿ الػػػدماغي إلػػػى عػػػدة أصػػػناؼ نظػػػرا للاختلافػػػات فػػػي  

ددة الكامنػػة التػػي تػػؤدي إلػػى الشػػمؿ الػػدماغي . وكػػذلؾ لاخػػتلاؼ المنطقػػة الدماغيػػة المتعػػ اذسػػباب

.ومػػف ىنػػا يلاحػػظ فػػي  التػػي تسػػيطر عمػػى جانػػب مػػف جوانػػب الحركػػة والتػػي يحػػدث فييػػا التمػػؼ .

اذدب النظػػػػري الػػػػذي تنػػػػاوؿ الشػػػػمؿ الػػػػدماغي أف ىنالػػػػؾ أسسػػػػا مختمفػػػػة لتصػػػػنيؼ حػػػػالات الشػػػػمؿ 

احثيف الميتمػػيف بالشػػمؿ الػػدماغي يعتمػػدوف فػػي تصػػنيفيـ لمشػػمؿ الػػدماغي . ولػػذلؾ فػػقف بعػػض البػػ

الدماغي عمى المنطقة الدماغية التي حدث فييا التمؼ، وما أدى إليو مف ضعؼ واضطرابات في 

(. إذ إف ىػػذا التصػػنيؼ اعتمدتػػو Keats,2001 ; Hinchcliffe ,2003حركػػة العضػػلات ) 

أكثر شػيوعا وقبػولا عنػد الػذيف اىتمػوا بيػذه الفيػة ) كذلؾ اذكاديمية اذمريكية لمشمؿ الدماغي وىو 

Scherzer,2001 وفيمػػػا يمػػػي عػػػرض ذنػػػواع الشػػػػمؿ الػػػدماغي وفقػػػا لممنطقػػػة الدماغيػػػة التػػػػي . )

 يحصؿ فييا التمؼ وما تؤدي إليو مف ضعؼ واضطراب في الحركات اارادية :

 ( :Spastic Cerebral Palsyالشمل الدماغي التشنجي)  –ولا أ

ىذا النوع مف الشمؿ الدماغي مف أكثر أنواع الشمؿ الدماغي شيوعا ، إذ يشير بيرلستايف )  يعتبر 

Perlestein,2001( إلػػػػػى أف أكثػػػػػر مػػػػػف )مػػػػػف حػػػػػالات الشػػػػػمؿ الػػػػػدماغي يمكػػػػػف 60-%50 )%

تصنيفيا ضمف ىذا النوع . ويحدث ىذه النوع مف الشػمؿ الػدماغي بسػبب حػدوث تمػؼ فػي منطقػة 
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المسػػػػػػؤولة عػػػػػػف الحركػػػػػػة ااراديػػػػػػة . ويػػػػػػذكر بػػػػػػالمر  (Cerebral cortexالقشػػػػػرة الدماغيػػػػػػة) 

(Palmar,2001 أف مػػف خصػػايص الشػػمؿ الػػدماغي التشػػنجي ، أف العضػػلات تكػػوف فػػي حالػػة )

شد وتوتر زايد عف الوضع الطبيعي . وتكوف استجابة العضلات مبالغا فييا عند حدوث أي إثػارة 

أجػزاء جسػـ الطفػػؿ ، وبخاصػة تمػؾ القريبػػة ليػا، ممػا يػؤدي إلػػى صػلابة فػي اذطػراؼ وفػػي بعػض 

مػػف مركػػز الجسػػـ . ممػػا يترتػػب عميػػو اف تصػػبا الحركػػات نتيجػػة لػػذلؾ بطييػػة ومضػػطربة غالبػػا ، 

وبصػػورة لا إراديػػة وغيػػر متناسػػقة، ممػػا يجعػػؿ الطفػػؿ يتجنػػب اسػػتخداـ أطرافػػو وتوظيفيػػا بفعاليػػة. 

مختمفػػػة فػػػي اذطػػػراؼ  ويػػػؤدي ذلػػػؾ إلػػػى انقبػػػاض وضػػػعؼ العضػػػلات. وأحيانػػػا حػػػدوث تشػػػوىات

( وبميػؾ Keats,2001)    ( . وكياتسNelson,2003والجذع والرقبة . ويشير كؿ مف نمسف ) 

(Bleck,1999 إلى أف الشمؿ الدماغي التشنجي عدة أنواع يمكف تفصيميا عمى النحو ارتي ):  

 ( : Quadriplegic Spastic cerebral palsyخ الشمؿ الدماغي التشنجي الرباعي ) 

ويشمؿ ىذا النمط مػف الشػمؿ الػدماغي التشػنجي الربػاعي الحػالات التػي يكػوف الشػمؿ فييػا شػاملا  

لجميع أطراؼ الجسـ العميا والسفمى . وقد تكوف في كثير مف اذحيػاف متنػاظرة ) أي أف ااصػابة 

لجػػانبي الجسػػـ متسػػاوية( أو تكػػوف فػػي بعػػض اذحيػػاف غيػػر متنػػاظرة ) أي أف ااصػػابة فػػي احػػد 

( . وغالبػػػا مػػػا تكػػػوف ااصػػػابة فػػػي Nelson,2003انبيف أشػػػد منيػػػا فػػػي الجانػػػب ارخػػػر ( ) الجػػػ

اذطػراؼ العميػػا أشػػد منيػا فػػي الاطػػراؼ السػػفمى ، وفػي ىػػذه الحالػػة لا يػتمكف الطفػػؿ المصػػاب مػػف 

التحكـ بوضعية الرأس والكتفيف . كما أف قدرات الطفؿ عمػى التنقػؿ والحركػة تكػوف ضػعيفة جػدا . 

(. ولا Keats,2001; Bleck,1999أف يحػػػافظ عمػػػى توازنػػػو أو تغييػػػر وضػػػعيتو ) ولا يسػػػتطيع

يستطيع أف يقوـ بأداء حاجاتو اليومية ولا يمكنو العيش باستقلالية ، لمذلؾ فقنػو يعتمػد بشػكؿ كمػي 

( Balmer,2001)    (. ويشير بالمرGina,2006عمى ارخريف في تمبية احتياجاتو الاساسية )
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( غيػػػر طبيعيػػػة مترافقػػػة مػػػع Typesماغي التشػػػنجي الربػػػاعي لػػػو عػػػدة أنمػػػاط ) إلػػػى أف الشػػػمؿ الػػػد

 التقمص ومنيا :

 (:Abnormal flexor Pattern. النمط غير الطبيعي في وضعية الامتداد الى الخمؼ ) 1

 الرأس والرقبة منحنياف إلى الخمؼ .-

 الكتفاف منحنياف إلى الخمؼ . -

 اف إلى الخارج .الذراعاف منحنياف إلى الخمؼ وممتف -

 اذيدي مفتوحة . -

 الكؼ مقموبة إلى اذعمى . -

 ميلاف جانبي أمامي في الجذع . -

 فخذاف منحنياف إلى الخمؼ وممتفاف إلى الخارج . -

 الركبتاف ممدوتاف . -

 أصابع القدميف متجية إلى اذسفؿ . -

 Abuormal Extensorالػػػػنمط غيػػػػر الطبيعػػػػي فػػػػي وضػػػػعية الانحنػػػػاء إلػػػػى اذمػػػػاـ )  -2

Pattern:) 

 الرأس منحي إلى اذماـ . -

 الكتفاف منحنياف إلى اذماـ . -

 الذراعاف متقارباف مف الجسـ وممتفاف لمداخؿ . -

 اذكواع منثنية والكفاف باتجاه الارض . -

 اليد منقبضة واابياـ داخؿ قبضة اليد . -

 الجذع منحني إلى اذماـ وأسفؿ الظير متقوس . -
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 منحنياف إلى اذماـ متباعداف عف الجسـ مع الالتفاؼ لمخارج . الفخذاف -

 انحناء أمامي في الركبتيف . -

  أصابع القدميف متجية إلى اذعمى . -

ويلاحظ أحيانا التػداخؿ فػي اذنمػاط الحركيػة غيػر الطبيعيػة مػع بعضػيا بعضػا وقػد يسػيطر نمػط  

ضػػعية الطفػػؿ يغمػػب عمييػػا الػػنمط غيػػر طبيعػػي عنػػد تػػداخميما عمػػى الػػنمط ارخػػر حيػػث تصػػبا و 

 المسيطر . 

ف العينة التي طبؽ عمييا البرنامة التدريبي لتنمية الميارات الحركية  الػذي تتضػمنتو اذطروحػة  وا 

 Moderat)    الحاليػػػػػة ىػػػػػي مػػػػػف حػػػػػالات الشػػػػػمؿ الػػػػػدماغي التشػػػػػنجي الربػػػػػاعي المتوسػػػػػط

Quadriplegic Spastic cerebral Palsy ) يعي المسمى بالامتداد إلى ومف النمط غير الطب

 (.Abnormal Flexor Pattern)  الخمؼ

 ( :Diplegic spastic cerebral palsyخ الشمؿ الدماغي التشنجي السفمي ) 

تكػوف اذطػػراؼ السػػفمى فػػي ىػذا النػػوع مػػف الشػػمؿ الػػدماغي التشػنجي مصػػابة بالشػػمؿ بدرجػػة أكثػػر  

كـ برأسػػػو وكتفيػػػو إلػػػى حػػػد مػػػا، ولكنػػػو لا مػػػف اذطػػػراؼ العميػػػا . حيػػػث إف الطفػػػؿ يسػػػتطيع أف يػػػتح

يستطيع ضبط حركة العينيف عمى اذغمب، وتكوف اذعراض المصاحبة لو واضحة عنػدما يقتػرب 

 (.Bohmert and Moffat,2003الطفؿ مف السنة اذولى مف عمره )

 ( : Hemiplegic cerebral palsyخ الشمؿ الدماغي التشنجي النصفي ) 

ا النوع مف الشمؿ، إما في النصػؼ اذيمػف أو النصػؼ الايسػر مػف الجسػـ وتكوف ااصابة في ىذ 

 (Beckung and Hagberg 2002 وغالبػػا مػػا يمكػػف التعػػرؼ عمػػى الجػػزء المصػػاب مػػف . )

الجسـ عف طريؽ ملاحظة اذنمػاط الحركيػة والوضػعيات المتباينػة بػيف شػقي الجسػـ ، فتكػوف اليػد 

فتحيػا أو اسػتخداميا مػف أجػؿ دعػـ جسػمو لمنيػوض  في الجزء المصػاب مغمقػة لا يسػتطيع الطفػؿ



www.manaraa.com

 

 29 

مػف حالػػة الجمػػوس أو النػػوـ ، بااضػػافة إلػػى أنيػػا تظػػؿ بعيػػدة عػػف مركػػز الجسػػـ . ويصػػعب أيضػػا 

( . Tieman,2004عمػػػػى الطفػػػػؿ المصػػػػاب أف يحػػػػرؾ رجمػػػػة فػػػػي الجػػػػرء المصػػػػاب مػػػػف الجسػػػػـ )

ؼ الطرؼ المصػاب ، إلا ويتأخر المشي عند اذطفاؿ المصابيف بيذا النوع مف الشمؿ بسبب ضع

أنيـ يعتمدوف عمى اذطراؼ السميمة عند الحاجة إلييا . وقد يحدث عند الطفؿ تشوىات في القدـ 

أوالرجػػؿ نتيجػػة التػػوتر العضػػمي الزايػػد وقمػػة المرونػػة فػػي مفصػػؿ الكاحػػؿ فػػي الشػػؽ المصػػاب مػػف 

 ( .Murphy,2003الجسـ )

 ( : Monoplegic spastic cerebral palsyخ الشمؿ الدماغي التشنجي الطرفي ) 

( إلى أف ىذا النوع مف الشمؿ الدماغي تكوف ااصابة في طػرؼ Nilson,2003يشير نمسوف )  

 واحد مف أطراؼ الجسـ في إحدى اليديف أو إحدى الرجميف ، وىو مف اذنواع نادرة الحدوث .

 ( :Athetosis cerebral palsyو التخبطي ) الشمل الدماغي الالتوائي أ –ثانيا 

يتميػػز ىػػذا النػػوع مػػف الشػػمؿ الػػدماغي بظيػػور حركػػات التواييػػة أو تخبطيػػة وخاصػػة عنػػدما يرغػػب  

الطفؿ في القياـ بأية حركة إرادية . وتكوف ااصابة في ىذا النوع مػف الشػمؿ الػدماغي فػي منطقػة 

بحػوالي  ( وتقدر نسبة ااصابة بيذا النػوع مػف الشػمؿBasal gangliaالعقدة العصبية القاعدية ) 

( . وكمػػا يشػػير روث Ruth,2004 ; Nilson,2003% ( مػػف حػػالات الشػػمؿ الػػدماغي . )10) 

(Ruth,2004 إلػى أف الحركػات الالتواييػة تػزداد عنػػد الطفػؿ المصػاب بالشػمؿ الػدماغي الترنحػػي )

أثنػػاء محاولػػة الحركػػة. وتقػػؿ فػػي حالػػة الاسػػترخاء ، وتختفػػي كميػػا ويكػػوف الشػػد العضػػمي فػػي أدنػػى 

. وكذلؾ تكوف أصابع اليد منبسطة ومتباعدة عف بعضيا بعضا ، ويشير نمسوف  حدوده أثناء النوـ

(Nelson,2003 إلػػػى أف الشػػػمؿ الػػػدماغي الالتػػػوايي يحػػػدث فػػػي الغالػػػب نتيجػػػة لترسػػػب المػػػادة )

الصػػفراء الناتجػػة عػػف اليرقػػاف الػػذي يصػػيب اذطفػػاؿ بعػػد الػػولادة ، حيػػث يطمػػؽ عمػػى ىػػذه المػػادة 

( . ويعػػاني اذطفػػاؿ المصػػابوف بيػػذا النػػوع مػػف الشػػمؿ مػػف Belorubinمػػوروبيف )المترسػػبة اسػػـ ب
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حػدوث حركػات لا إراديػػة بصػورة مسػػتمرة نتيجػة اصػدار الػػدماغ أوامػر غيػػر صػحيحة للأطػػراؼ . 

وقػػػد تكػػػوف الحركػػػات بطييػػػة وممتويػػػة أو سػػػريعة مفاجيػػػة تحػػػدث فػػػي قػػػدمي الطفػػػؿ، أو يديػػػػو، أو 

ؿ الػػرأس فػػي ىػػذا النػػوع مػػف الشػػمؿ إلػػى الػػوراء ، ويكػػوف الفػػـ ذراعيػػو، أو عضػػلات وجيػػو ، ويميػػ

مفتوحػػا ويخػػرج منػػو المسػػاف ممػػا يسػػما بسػػيلاف المعػػاب بشػػكؿ واضػػا . وعنػػد قيػػاـ الطفػػؿ بحركػػة 

لػى مػػدى أبعػد ممػا تسػػتوجبو الحركػة ، وبػػذلؾ  إراديػة ، فػقف أجػػزاء جسػمو وأطرافػو تتحػػرؾ بسػرعة وا 

( . ويشػػير Nelson,2003يسػػقط عمػػى اذرض )يصػػبا الطفػػؿ غيػػر مسػػيطر عمػػى نفسػػو وربمػػا 

( إلػػى أف الشػػمؿ الػػدماغي الالتػػوايي يختمػػؼ عػػف الشػػمؿ التشػػنجي ، فػػي أف Bower,2003بػػاور)

أطراؼ الطفؿ المصاب بالشمؿ الالتوايي تعود إلى حالػة المرونػة والميونػة عنػد سػكوف الطفػؿ ميمػا 

شمؿ الػدماغي التشػنجي . وبمػا أف موقػع بمغت شدة التوتر العضمي . بينما تزداد تيبسا في حالة ال

ىػذه ااصػػابة فػػي الػػدماغ عنػد الاطفػػاؿ بالشػػمؿ الػػدماغي الالتػػوايي تكػوف بعيػػدة عػػف مراكػػز الػػدماغ 

 (.Ohlone,2004العميا ، يلاحظ أف المصابيف بيذا النوع مف الشمؿ لا يتأثر أداؤىـ العقمي ) 

 ( :Ataxic cerebral Palsyو التخمجي )الشمل الدماغي غير التوازني أ -ثاثال

( وىػػػو الجػػػزء Cerebelanينػػػتة ىػػػذا النػػػوع مػػػف الشػػػمؿ الػػػدماغي عػػػف إصػػػابة منطقػػػة المخػػػي  )  

المسػػؤوؿ عػػف التػػوازف والتناسػػؽ الحركػػي والحسػػي فػػي الجسػػـ ، ولػػذلؾ يبػػدو عمػػى حركػػة اذطفػػاؿ 

ىػػؤلاء  ( . ويظيػػر لػػدىBlair ,2002المصػػابيف بيػػذا النػػوع مػػف الشػػمؿ التػػرنا وعػػدـ التػػوازف ) 

اذطفػػاؿ ضػػعؼ فػػي التػػوازف ، وارتعػػاش فػػي اليػػديف ، وعػػدـ تناسػػؽ الحركػػات ، وعػػدـ القػػدرة عمػػى 

التحكـ بوضع الجسـ ، والخطأ المتكرر في تقدير المسافات وفي إدراؾ العمؽ، وصعوبة الجمػوس 

ؿ والوقوؼ والمشي مما يؤدي إلى سقوطيـ عمى اذرض. وتبم  نسبة ااصابة بيذا النوع مف الشم

 ( .Perlestein,2001% مف مجموع حالات الشمؿ الدماغي )5
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 ( :Rigidty Cerebral Palsyالشمل الدماغي التيبسي )  -رابعا

ويتضمف ىذا النوع مف الشمؿ حصوؿ تشنجات شديدة ، تكوف ناتجة عف توتر عضمي حاد، مما  

يجػة لػذلؾ فػقف يؤدي إلى حصوؿ تقمص فػي العضػلات وتبقػى فػي حالػة تيػبس بشػكؿ مسػتمر. ونت

لمطفػؿ المصػاب   خصايص المصاب بالشمؿ الػدماغي التيبسػي ، تتمثػؿ فػي أف الحركػات ااراديػة

ىػذا النػوع  أيضػا إلػى أف  (. ويشػير روثRuth,2004محدودة جػدا مػع مقاومػة شػديدة لمحركػة ) 

مػػػف الشػػػمؿ الػػػدماغي. يوصػػػؼ بالتيبسػػػي نتيجػػػة لصػػػلابة عضػػػلات الطفػػػؿ المصػػػاب . وأنػػػو عمػػػى 

الشػمؿ الػدماغي ، و يصػاحب ىػذا   تتأثر حركػة جميػع اذطػراؼ فػي حالػة ىػذا الػنمط مػف اذغمب

الشػػمؿ إعاقػػات أخػػرى وخاصػػة ااعاقػػة العقميػػة . ويشػػير روث كػػذلؾ إلػػى أف نسػػبة ااصػػابة بيػػذا 

 ,Ruth%( مػػف مجمػػوع حػػالات الشػػمؿ الػػدماغي )5تزيػػد عمػػى )  النػػوع مػػف الشػػمؿ الػػدماغي لا

2004. ) 

 ( :Mixed Cerebral Palsyالدماغي المختمط ) الشمل  –خامسا 

ويوصؼ الشمؿ الدماغي بأنو مختمط عندما يظير لػدى الطفػؿ المصػاب أعػراض ذكثػر مػف نػوع  

وشمؿ دماغي غير  مف أنواع الشمؿ الدماغي . فقد يعاني الطفؿ مف أعراض شمؿ دماغي تشنجي

ف اذعػػػراض الرييسػػػة لػػػدى الطفػػػؿ تػػػوازني معػػػا ، وذلػػػؾ تبعػػػا لموقػػػع ااصػػػابة فػػػي الػػػدماغ فقػػػد تكػػػو 

المصػػاب ذحػػد أنػػواع الشػػمؿ الػػدماغي واضػػحة وظػػاىرة مػػع وجػػود بعػػض اذعػػراض الثانويػػة لنػػوع 

آخػػرمف الشػػمؿ الػػدماغي ، فعمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ قػػد يكػػوف الطفػػؿ مصػػابا بالشػػمؿ الػػدماغي التشػػنجي 

بسػبب إصػابة منطقػة  بصورة رييسة ، ومصحوبا بفقػداف التػوازف وحركػات لا إراديػة ثانويػة ، وذلػؾ

صػػابة منطقػػة المخػػي Cerebral Cortexالقشػػرة الدماغيػػة )  ( Cerebelan)  ( بشػػكؿ ريػػيس وا 

( إلػى أف نسػبة حػدوث الشػمؿ الػدماغي Nilson,2003( . ويشػير)Blair ,2002بشػكؿ ثػانوي ) 

 % ( مف حالات الشمؿ الدماغي بشكؿ عاـ .35المختمط يقدر بحوالي) 
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حثيف والدارسػيف لمشػمؿ الػدماغي يصػنفوف حػالات الشػمؿ الػدماغي معتمػديف ىنالؾ العديػد مػف البػا 

( ولاوفتػػػػػػػػوف Bennett, 2006عمػػػػػػػى شػػػػػػػػدة ااصػػػػػػػػابة . حيػػػػػػػث يشػػػػػػػػير كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػف بينػػػػػػػػت )

(Laughton,2005 ( وشػػػيرتزر )Scherzer,2001 إلػػػى اذنػػػواع التاليػػػة مػػػف الشػػػمؿ الػػػدماغي )

  -بالاعتماد عمى شدة ااصابة :

 ( :Simple Cerebral Palsyط ) * الشمل الدماغي البسي

وفي ىذا النوع مف الشػمؿ الػدماغي تكػوف ااصػابة بسػيطة . ولا تػؤثر عمػى الطفػؿ بشػكؿ كبيػر .  

فالطفػػؿ المصػػاب يسػػتطيع الاعتنػػاء بنفسػػو ويسػػتطيع الانتقػػاؿ مػػف مكػػاف إلػػى آخػػر دوف اسػػتخداـ 

 Bennet , Bleck علاجيػا ) اذدوات المسػاندة لمتنقػؿ . وبالتػالي لا تسػتمزـ ىػذه الحالػة تػدخلا

,2006. ) 

 ( : Moderate Cerebral Palsy* الشمل الدماغي المتوسط ) 

يتػػػأثر فييػػػا النمػػػو   فػػػي ىػػػذا النػػػوع مػػػف الشػػػمؿ الػػػدماغي بدرجػػػة متوسػػػطة، حيػػػث تكػػػوف ااصػػػابة 

ضػبط الحركػات الدقيقػة . فمػف    الحركي بشكؿ واضا ، إلا أف المصاب تتطور لدية القػدرة عمػى

باستخداـ اذدوات المساعدة عمى المشي ، وحيث    أف يمشي الطفؿ المصاب بيذا الشمؿ الممكف

البسػػيط فقنيػػا تسػػتدعي تػػدخلا علاجيػػا لمتغمػػب عمػػى المشػػكلات   إف ااصػابة تكػػوف أشػػد مػػف النػػوع

 ( .Leonard , Hirschfield Forssberg ,2005المرتبطة بالعناية الذاتيو )

 ( : Severe Cerebral Palsy* الشمل الدماغي الشديد ) 

تكوف ااصابة لدى الطفؿ في ىذا النوع مف الشػمؿ الػدماغي شػديدة ، إذ إف الميػارات الحركيػة و  

الاسػػػتقلالية تتػػػأثر بشػػػكؿ كبيػػػرة . ممػػػا يجعػػػؿ الطفػػػؿ غيػػػر قػػػادر عمػػػى القيػػػاـ بالحركػػػات ااراديػػػة 

عاجزا عف التنقؿ مف مكاف رخػر الطبيعية. وغير قادر عمى الاستقلاؿ بنفسو، ولا العناية بذاتو، و 

. لػػػػذلؾ فالمصػػػػابوف بيػػػػذا النػػػػوع مػػػػف الشػػػػمؿ الػػػػدماغي ، يحتػػػػاجوف إلػػػػى خػػػػدمات علاجيػػػػة مكثفػػػػة 
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ومتواصػػػمة وتػػػدريبات منظمػػػة مسػػػتمرة ، لمحػػػد مػػػف آثػػػار الشػػػمؿ الػػػدماغي عمػػػى الوظػػػايؼ الحياتيػػػة 

 ( .Scherzer,2001لممصاب )

الدماغي . وأف اذضرار والاضطرابات الحركيػة  يلاحظ مما سبؽ اف ىنالؾ أنماطا متعددة لمشمؿ 

المصاحبة ذنماط الشمؿ الدماغي متباينػة نظػرا لتبػايف اذعػراض المصػاحبة لكػؿ منيػا . واف حػدة 

ىذا التأثير عمى الميارات الحركية يػؤثر سػمبا عمػى الميػارات الاسػتقلالية بصػورة واضػحة . اذمػر 

 ة التدريبية و العلاجية لممصابيف بالشمؿ الدماغي . الذي يقتضي مراعاة ذلؾ أثناء بناء البرام

 

 ( Prevalence of Cerebral Palsy)  بشكل عام نسبة انتشار الشمل الدماغي

ي وذلػػؾ نتيجػػة لاخػػتلاؼ التعريفػػات ، تتبػػايف الدراسػػات فػػي تحديػػدىا لنسػػبة انتشػػار الشػػمؿ الػػدماغ 

 Grether)    ويشير قريثر وونمسػف وتبايف أدوات التشخيص ووسايؿ الكشؼ المبكر ومعاييرىا.

and Nelson ,2003  إلى أف نسبة انتشار الشمؿ الدماغي بيف اذطفاؿ في عمر المدرسة تبم )

ألػػػؼ طفػػػؿ تقريبػػػا فػػػي البمػػػداف المتقدمػػػة، وذلػػػؾ لوجػػػود الرعايػػػة  1000( لكػػػؿ 2.5-1.2مػػػا بػػػيف )

ؿ الدماغي، ومػف ىػذه البػرامة الصحية والبرامة الوقايية التي تعمؿ عمى تقميؿ حدوث حالات الشم

برنامة مراقبة الحامؿ والجنيف والعناية بصحتيما . بينما يشير كؿ مف قريثر ونمسف إلى أف نسػبة 

( ألػػؼ طفػػؿ فػػي 1000( مػػف بػػيف كػػؿ )5-2انتشػػار الشػػمؿ الػػدماغي فػػي البمػػداف الناميػػة مػػا بػػيف )

انتشار الشمؿ الدماغي بكؿ عمر المدرسة. كذلؾ ىناؾ بعض الدراسات التي أشارت إلى أف نسبة 

( طفػػؿ مػػف بػػيف المواليػػد الػػذيف 1000( لكػػؿ ) 3إلػػى  1.5أنماطػػو بػػيف اذطفػػاؿ تقػػدر بحػػوالي ) 

( . وكػػػػػػذلؾ تشػػػػػػير ىنكمػػػػػػؼ ) Gough, Eve, Robinso ,2003يبقػػػػػػوف أحيػػػػػػاء )

Hinchcliffe,2003 إلى أف الشمؿ الدماغي يصيب الذكور والاناث ، إلا أف نسبة انتشاره بيف )

% 55كورأعمى منيا بيف ااناث إذ إف نسبة انتشار الشػمؿ الػدماغي بػيف الػذكور قػد تصػؿ إلػى الذ
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وتعػػػػػزو ىنكمػػػػػؼ )  %( مػػػػػف بػػػػػيف حػػػػػالات الشػػػػػمؿ الػػػػػدماغي .45وبػػػػػيف اانػػػػػاث قػػػػػد تصػػػػػؿ إلػػػػػى) 

Hinchcliffe,2003 ذلػػػؾ إلػػػى أف اذطفػػػاؿ الػػػذكور يكػػػوف نشػػػاطيـ وحػػػركتيـ ومغػػػامراتيـ فػػػي )

صػابة الػرأس بصػورة متكػررة مرحمة الطفولة أكثر مف اا ناث مما يعرضيـ إلى الوقوع والارتطػاـ وا 

 . ، مما يساعد عمى ازدياد حدوث حالة الشمؿ الدماغي لدييـ أكثر مف ااناث

 

 الإعاقات المصاحبة لمشمل الدماغي:

( إلػى أف التمػؼ الػدماغي الػذي يػؤدي إلػى Boer and Moll ,2006يشير كؿ مف بػور ومػوؿ ) 

نمػا يتعػداه الشمؿ الدما غي عنػد الطفػؿ نػادرا مػا تقتصػر آثػاره عمػى مظػاىر النمػو الحركػي فقػط . وا 

إلػػى أشػػكاؿ أخػػرى مػػف المشػػكلات وااعاقػػات . وقػػد سػػمي الشػػمؿ الػػدماغي أصػػلا بيػػذا الاسػػـ ذف 

الشمؿ الحركي العػارض ىػو اذكثػر تواجػدا بػيف اذعػراض المختمفػة اصػابات الػدماغ ولػيس قطعػا 

ف الم شػػكلات وااعاقػػات اذخػػرى غيػػر الحركيػػة والتػػي تلاحػػظ لػػدى الطفػػؿ المصػػاب لا الوحيػػد . وا 

نمػا مصػػاحبة لػو ، إذ إف ااصػابة العضػوية فػي الػدماغ والتػػي  تكػوف ناتجػة عػف الشػمؿ الػدماغي وا 

تؤدي إلى الشمؿ الدماغي قد تؤدي ىي نفسيا إلى حدوث إعاقة عقمية أو حسية أو صحية . لكف 

ي والاضػػطراب فػػي النمػػو الحركػػي يسػػمى الشػػمؿ الػػدماغي بااعاقػػة وبسػػبب وضػػوح الشػػمؿ الحركػػ

اذوليػػػة . بينمػػػا ااعاقػػػة العقميػػػة المصػػػاحبة وااعاقػػػة الحسػػػية وغيرىػػػا إف وجػػػدت مػػػع حالػػػة الشػػػمؿ 

الدماغي تسمى بااعاقة الثانوية . ومف ىذه ااعاقات المصاحبة لمشمؿ الدماغي ااعاقة العقمية، 

السمعية ، وااعاقػة البصػرية ، واضػطراب النطػؽ ولعػؿ الفيػة المصػابة ونوبات الصرع ، وااعاقة 

بالشػػمؿ الػػدماغي المصػػحوب بااعاقػػة العقميػػة يشػػكؿ محػػور الاىتمػػاـ ليػػذه اذطروحػػة . وذلػػؾ ذف 

نسػػبة انتشػػارىا بػػػيف الاطفػػاؿ المصػػابيف بالشػػػمؿ الػػدماغي مرتفعػػػة ، حيػػث يشػػير كػػػؿ مػػف سػػػلازار 

( إلػى أف نسػبة انتشػار ااعاقػة العقميػة كاعققػة مصػاحبة Slazar and Castro,2005وكاسػتر)
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%(. وتكػػػػوف أعمػػػػى نسػػػػبة للإعاقػػػػة العقميػػػػة 70-50لحػػػػالات الشػػػػمؿ الػػػػدماغي تصػػػػؿ مػػػػا بػػػػيف ) 

المصػاحبة لمشػمؿ الػػدماغي فػي حالػة الشػػمؿ الػدماغي التشػنجي . ويؤكػػد سلازوروكاسػترو عمػػى أف 

 عمػػى الحركػػة ومصػػابا بااعاقػػة العقميػػةالطفػػؿ الػػذي يكػػوف مصػػابا بالشػػمؿ الػػدماغي والػػذي يػػؤثر 

تؤدي ىذه الازدواجية إلى إحػداث اضػطرابات فػي اادراؾ لديػو. ويكػوف وضػع الطفػؿ أصػعب مػف 

الػػػذي لديػػػو شػػػمؿ دمػػػاغي فقػػػط . ولػػػذلؾ تػػػـ توجيػػػو البرنػػػامة التػػػدريبي المقتػػػرح فػػػي ىػػػذه اذطروحػػػة 

و وىػػػػي الشػػػػمؿ الػػػػدماغي ليراعػػػػي ىػػػػذه الخصوصػػػػية لػػػػدى اذطفػػػػاؿ الػػػػذي لػػػػدييـ ااعاقػػػػة المزدوجػػػػ

 المصحوب بااعاقة العقمية .

 (Diagnoses of Cerebral Palsyتشخيص حالات الشمل الدماغي )

ىنالػػػؾ أسػػػاليب مختمفػػػة تسػػػتخدـ فػػػي تشػػػخيص حػػػالات الشػػػمؿ الػػػدماغي ، لكػػػف تشػػػخيص الشػػػمؿ  

 بنمػػػو الحركػػػة  الػػػدماغي يعتمػػػد بالدرجػػػة اذولػػػى عمػػػى الفحػػػص السػػػريري، ومػػػدى معرفػػػة الطبيػػػب

عادة ما يتـ تشخيصيا   الطبيعي وتنوعيا. وتشير بعض الدراسات إلى أف حالات الشمؿ الدماغي

 وغالبػا يمكػف الكشػؼ عػف معظػـ   (.Kate and Eva ,2007مف عمر سنة إلى ثلاث سنوات) 

( شيرا باستثناء الحالات الخفيفة منيا 18حالات الشمؿ الدماغي في فترة تتراوح ما بيف سنة إلى )

(. Scholtes , Becher and Beceien ,2006)  لا تكػوف أعراضػيا ومظاىرىػا واضػحةالتػي 

شارات تحدد حالة الشمؿ الدماغي والتي منيا عػدـ تطػور الميػارات  حيث تظير خلاليا علامات وا 

الحركيػػة مثػػؿ التقمػػب ، والزحػػؼ ، والوقػػوؼ، والمشػػي مقارنػػة مػػع تطػػور تمػػؾ الميػػارات لػػدى الطفػػؿ 

يظير بعض اذطفاؿ الرضع المصابيف بالشمؿ الدماغي تناغما عضػميا شػاذا . العادي . كما وقد 

التطػػورات غيػػر الطبيعيػػة والاضػػطرابات لػػدى الطفػػؿ قػػد تأخػػذ شػػكميف مختمفػػيف . أمػػا أحػػدىما  وىػػذه

  الوضػع الطبيعػػي (. وأمػا ارخػر فيػو الزيػػادة فػي التػوتر العضػمي عػفHypotoniaفيػو الخمػوؿ )

 (Hypertoniaحيػث يبػدو .) الطفػؿ فػي وضػعيات تقمصػية شػديدة  (Shwartz and Jessel 
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( . ويشػػػير شػػػفارتز وجزيػػػؿ إلػػػى أنػػػو بااضػػػافة إلػػػى مػػػا يظيػػػر مػػػف علامػػػات لػػػدى الطفػػػؿ 2003,

يمكػف اسػتخداميا فػي عمميػة التشػخيص مػف  المصاب بالشمؿ الدماغي ، فقف ىنالؾ وسػايؿ حديثػة

، والػػػذي يكشػػػؼ فيمػػػا إذا كػػػاف  (Computer Tomography)  ذلػػػؾ اختبػػػار الرسػػػـ المقطعػػػي

  شاذة في الػدماغ أـ لا . كػذلؾ يمكػف اسػتعماؿ تقنيػة التصػوير بػالرنيف المغناطيسػي ىنالؾ مناطؽ

 (Magnetic Resonance Imaging, MRI. لتشخيص اذحواؿ غير الطبيعية في الدماغ ) 

  لمصابين بالشمل الدماغي :المهارات الحركية والاستقلالية لدى الأطفال ا

مػػف خػػلاؿ اسػػتعراض اذسػػباب الكامنػػة وراء ااصػػابة بالشػػمؿ الػػدماغي . ومػػف خػػلاؿ اسػػتعراض  

عمميػػة التشػػخيص والتصػػنيؼ لحػػالات الشػػمؿ الػػدماغي ، يلاحػػظ أف الميػػارات الحركيػػة والميػػارات 

الاستقلالية تتأثر تأثرا كبيرا بااصابة بالشمؿ الدماغي ، بؿ إف المصاب بالشػمؿ الػدماغي يصػنؼ 

حركػػػػي ، وذلػػػػؾ لمػػػػا يواجيػػػػو الطفػػػػؿ مػػػػف صػػػػعوبة فػػػػي أداء الحركػػػػات الحياتيػػػػة  اؽأنػػػػو معػػػػ عمػػػػى

( . ولػػػػذلؾ فػػػػقف الطفػػػػؿ يصػػػػبا غيػػػػر قػػػػادر عمػػػػى ممارسػػػػة اذعمػػػػاؿ Sarhan,2007الاعتياديػػػػة )

الحياتيػػة اليوميػػة المختمفػػة مثػػؿ ميػػارة اذكػػؿ وميػػارة المػػبس وميػػارات العنايػػة بالػػذات ، ممػػا يجعمػػو 

لا يسػػتطيع الاسػػتقلاؿ بحياتػػو لوحػػده . وقػػد أشػػار كػػؿ مػػف جػػانينس وفورمػػاف معتمػػدا عمػػى غيػػره و 

( عمى أف الاضػطراب الحاصػؿ بالميػارات Jeanince, Worman and Annet ,2007وانيت )

الحركية شئ مألوؼ في حالات الشػمؿ الػدماغي اذمػر الػذي يػؤدي إلػى أف ينصػب الاىتمػاـ عمػى 

وما يترتب عمييا مف أضػرار فػي الميػارات الحركيػة  ماغيالميارات الحركية لدى حالات الشمؿ الد

الوظيفيػػة فػػي الحيػػاة اليوميػػة لػػدى الطفػػؿ المصػػاب بالشػػمؿ الػػدماغي. فيػػذه الحركػػات الوظيفيػػة ىػػي 

التػػػي تعتمػػػد عمييػػػا الميػػػارات الاسػػػتقلالية التػػػي يحتػػػاج إلييػػػا الطفػػػؿ فػػػي حياتػػػو اليوميػػػة . فالطفػػػؿ 

يقػػوـ بميػػارة اذكػػؿ أو ميػػارة ارتػػداء الملابػػس أو غسػػؿ  المصػػاب بالشػػمؿ الػػدماغي لا يسػػتطيع أف

الوجو أوالانتقاؿ مف مكاف إلى آخرببراعة دوف أف يصاحب ذلؾ تحػرؾ يػده وتحػرؾ رجمػو بوسػاطة 
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العضػػلات التػػي تػػتحكـ بالحركػػة بشػػكؿ غيػػر متػػوازف أو متنػػاغـ وأحيانػػا تكػػوف ىػػذه العضػػلات قػػد 

سػػػبب اذوامػػػر الخطػػػأ التػػػي تصػػػدر إلييػػػا مػػػف ب أصػػػبحت مشػػػمولة وغيػػػر قػػػادرة عمػػػى أداء وظيفتيػػػا

الدماغ، وذلؾ اصابة خلايا الدماغ التي تسيطر عمى الحركة بالتمؼ . مػف ىنػا فػقف الطفػؿ الػذي 

يعػػػاني مػػػف الشػػػمؿ الػػػدماغي يصػػػبا عػػػاجزا وغيػػػر قػػػادر عمػػػى القيػػػاـ بالميػػػارات اليوميػػػة المختمفػػػة 

( إلى أف الاطفاؿ عمى Jahnsen,2006الحركية والاستقلالية . ومف جية أخرى يشير جاىنسف )

الرغـ مف إصابتيـ بالشمؿ الػدماغي الا أنيػـ يبقػوف محػافظيف عمػى درجػة معينػة مػف قػدرتيـ عمػى 

التحػػرؾ أفضػػؿ مػػف المػػراىقيف والبػػالغيف الػػذيف لػػدييـ نفػػس ااصػػابة ويصػػابوف بوقػػت متػػاخر مػػف 

لػػػثلاث مجموعػػػات مػػػف العمػػػر . ففػػػي دراسػػػة أجراىػػػا جاىنسػػػف تناولػػػت ماضػػػي الحركػػػة الوظيفيػػػة 

( سػػنوات . ومػػراىقيف 5-2أطفػػاؿ تتػػراوح أعمػػارىـ مػػا بػػيف ) المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي مجموعػػة

( سػنة وأشػارت 20-18( سػنة وبػالغيف تتػراوح أعمػارىـ مػا بػيف )15-12) أعمارىـ تتراوح ما بيف

تنقػػاؿ. كمػػا النتػػاية إلػػى أف المػػراىقيف حػػدث لػػدييـ تػػأخر فػػي الحركػػة وحتػػى فقػػداف القػػدرة عمػػى الا

أظيرت نتػاية ىػذه الدراسػة أف ىنالػؾ زيػادة ممحوظػة باعتمػاد البػالغيف المصػابيف بالشػمؿ الػدماغي 

عمػػػػى اسػػػػتخداـ أدوات تكيفيػػػػة واعتمػػػػادىـ عمػػػػى مسػػػػاعدة ارخػػػػريف اذصػػػػحاء فػػػػي أداء حركػػػػاتيـ 

( أف ىنالػػػؾ علاقػػػة بػػػيف Jahnsen,2006الوظايفيػػػة اليوميػػػة . وكػػػذلؾ أظيػػػرت دراسػػػة جاىنسػػػف) 

.وتـ قيػاس ذلػؾ  مسار الحركة الوظيفية والميارات الاستقلالية وبيف شدة ااصابة بالشمؿ الدماغي

 Gross Motor Function Measureمػف خػلاؿ نظػاـ تصػنيؼ الحركػات الوظيفيػة الكبيػرة ) 

,GMFM ( وفػي دراسػة أجراىػػا مايكػؿ بػػروه )Mickelbrough,2004 ىػدفت إلػػى تحميػؿ بػػدء )

ذطفػػػػاؿ المصػػػػابيف بالشػػػػمؿ الػػػػدماغي . وأظيػػػػرت نتػػػػاية الدراسػػػػة أف الطفػػػػؿ ميػػػػارة المشػػػػي عنػػػػد ا

الطبيعػػي بشػػكؿ عػػاـ عنػػدما يخطػػو الخطػػوة اذولػػى مػػف الوقػػوؼ التػػاـ ، فقنػػو يحتػػاج إلػػى بػػذؿ عػػزـ 

وجيػػد ليحػػافظ عمػػى التػػوازف الحركػػي ، وذلػػؾ ذف مركػػز كتمػػة الجسػػـ يتحػػرؾ أثنػػاء الخطػػوة اذولػػى 
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وأف التقػدـ إلػى اذمػاـ أثنػاء الخطػوة اذولػى يعتمػد عمػى تفاعػؿ معقػد خارج قاعدة ارتكػاز الجسػـ . 

بػيف القػوى الخارجيػة والقػوى الداخميػة لمجسػـ . وتشػكؿ بػدء عمميػة المشػي عنػد اذطفػاؿ المصػػابيف 

بالشمؿ الدماغي تحديا كبيرا وذلؾ أف لدييـ صعوبة في الحفاظ عمى التوازف أثناء الوقوؼ ، وىػذه 

ة عمػى التػوازف تكػوف أصػعب ذف ىنالػؾ تحركػا واخػتلالا فػي التػوازف . وأف الصعوبة في المحافظػ

فػػي دراسػػتو تمػػر  (Mickelbrough,2004)  تحميػػؿ ميػػارة المشػػي كمػػا أشػػار إلييػػا مايكػػؿ بػػروه

 -بالخطوات التالية :

مالػػة مركػػز الضػػغط إلػػى الخمػػؼ  - تبػػدأ عمميػػة المشػػي بتوزيػػع وزف الجسػػـ عمػػى الػػرجميف وا 

 حرؾ .باتجاه الطرؼ المت

 إمالة مركز الضغط إلى الجانب باتجاه الطرؼ الثابت . -

رفػػع أصػػابع القػػدـ المتحركػػة عػػف اذرض وردة الفعػػؿ اذرضػػية تحػػدث قػػوة إلػػى اذمػػاـ .  -

( بتنػػػػاغـ مػػػػع عضػػػػلات Soleusتعمػػػػؿ عضػػػػلات الرجػػػػؿ والتػػػػي منيػػػػا عضػػػػمة سػػػػوليس) 

حػػرؾ مركػز ضػػغط ( ممػا يحػػدث مػع ىػػذه القػوة تTibialis Anteriorتبيػالس انتيريػر ) 

الجسػػػـ لمخمػػػػؼ . وردة الفعػػػػؿ اذرضػػػػية تحػػػػدث قػػػػوة تحػػػػرؾ الرجػػػػؿ إلػػػػى اذمػػػػاـ . وتكػػػػوف 

 محصمة ىذه القوى محركو لمرجؿ إلى الاتجاه المطموب وىو إلى اذماـ .

وعند مقارنة ميارة المشي عنػد الاطفػاؿ اذصػحاء واذطفػاؿ المصػابيف بالشػمؿ الػدماغي النصػفي  

( في دراستو أنو وجد أنو يحدث عممية توزيع لػوزف الجسػـ عمػى Brough,2004كما أشار بروه )

الػػرجميف بشػػكؿ غيػػر متػػوازف، حيػػث يكػػوف التحميػػؿ عمػػى الرجػػؿ غيػػر المصػػابة، أكثػػر مػػف الرجػػؿ 

المصابة مما يؤدي إلى اضطراب في محصمة القوى الدافعة إلى اذمػاـ . وأيضػا عنػد مقارنػة بػيف 

يف نظػراييـ مػف المصػابيف بالشػمؿ الػدماغي النصػفي، تبػيف اذشخاص متوسطي العمر والكبػار وبػ

وجود ضعؼ في إنشاء القوة الدافعة إلى الخمؼ مما أدى إلى نقػص فػي عػزـ القػوى المحركػة إلػى 
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اذماـ .وكذلؾ أشار مايكؿ بروه إلى أف اذطفاؿ اذصحاء يحػدث لػدييـ تطػور فػي عمميػة المشػي 

دييـ تنمو وتزداد قوتيػا وذلػؾ يػؤدي إلػى سػرعة التقػدـ مع التقدـ في العمر. وذلؾ ذف العضلات ل

فػػي إتمػػاـ عمميػػة المشػػي باتقػػاف وثبػػات وتػػوازف كامػػؿ. بينمػػا اذطفػػاؿ المصػػابوف بالشػػمؿ الػػدماغي 

وبػطء بحركػة المشػي وحصػوؿ أنمػػاط غيػر طبيعيػة فػي الحركػػة ،  يكػوف لػدييـ اخػتلاؿ فػي التػػوازف

بالصػػورة الصػػػحيحة ، وضػػعؼ فػػػي الػػػتحكـ  وضػػعؼ فػػػي القػػدرة عمػػػى التخطػػيط لترتيػػػب الحركػػػات

 بمقدار انقباض العضلات وضعؼ في محصمة القوى المحركة .

مما سبؽ يمكف القوؿ إف ميارة المشي ىي مػف أىػـ الميػارات الحركيػة التػي يحتػاج إلييػا الطفػؿ،  

ف إصػابة  ومف خلاليا يسػتطيع أف يسػتقؿ فػي حياتػو ويعتمػد عمػى نفسػو ويتكيػؼ فػي مجتمعػو . وا 

يا الدماغ التي تتحكـ بميارة المشي بالتمؼ يجعميا غيػر مسػيطرة عمػى العضػلات التػي تػتحكـ خلا

بيػػذه الميػػارة ، وىػػذا يجعػػؿ الطفػػؿ غيػػر قػػادر عمػػى أداء الميػػارات الاسػػتقلالية بنجػػاح والتػػي تعتمػػد 

عمى ميارة المشي وغير قادر عمى التكيؼ الاجتماعي . وأف ذلؾ يتناسػب تناسػبا طرديػا مػع شػدة 

 صابة .اا

( دراسػة ىػدفت إلػى التحميػؿ Louise and Briget,2006كما وأجرى كؿ مف لويس وبرجيت )  

الوصفي لحركات الذراع وقبضة اليد عند اذطفاؿ المصابيف بالشػمؿ الػدماغي . وذلػؾ عػف طريػؽ 

المقارنػػة بػػيف اذطفػػاؿ المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي النصػػفي بدرجػػة شػػديدة ودرجػػة متوسػػطة ودرجػػة 

ة ، واذطفػػاؿ الاصػػحاء ، أظيػػرت النتػػاية أف اذطفػػاؿ المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي النصػػفي بسػػيط

الشديد كانػت حركػة الػذراع وحركػة قبضػة اليػد لػدييـ متقطعػة وفتػرة المػد واامسػاؾ باذشػياء لػدييـ 

أطوؿ وكذلؾ لػـ يكػف شػكؿ اذصػابع طبيعيػا فػي اليػد المصػابة عنػد اامسػاؾ باذشػياء . كمػا وأف 

اذطفاؿ يسػتخدموف أيػدييـ المصػابة بتكػرار أقػؿ وبنوعيػة حركػة أقػؿ كفػاءة مػف أيػدييـ غيػر  ىؤلاء

المصابة . ولعؿ ىذا التطور غير المتماثؿ لطرفي الجسـ سػببو التمػؼ فػي جػزء مػف خلايػا الػدماغ 
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لػيس ذف خلايػا الػدماغ التالفػة ىػي التػي تػأثرت  المسؤولة عف الحركة وأف ىذا التطور يزداد سوءا

ثرا كبيرا ، بؿ ذف الطرؼ المصاب قمت حركتو وقؿ استخدامو . أما اذطفاؿ المصابوف بالشػمؿ تأ

الػػدماغي إصػػابة بسػػيطة أو متوسػػطة فقػػد أظيػػروا قػػدرة عمػػى تشػػكيؿ اذصػػابع أقػػرب إلػػى الوضػػع 

الطبيعي عنػد اامسػاؾ باذشػياء وكػاف مسػار حركػة اليػد والػزمف الػذي احتاجتػو اليػد لمقيػاـ بوظيفػة 

ة قريبا مف وضع اذطفاؿ اذصحاء . ويشػير لػويس وبرجيػت إلػى أف الدراسػات التػي أجروىػا معين

بخصػػوص حركػػة الػػذراع واليػػد لػػدى حػػالات الشػػمؿ الػػدماغي النصػػفي ، تقػػدـ أدلػػو عمػػى أف الػػتحكـ 

الزمػػاني وسػػرعة إنجػػاز ميمػػة اامسػػاؾ باذشػػياء تتػػأثر تػػأثرا واضػػحا بالشػػمؿ الػػدماغي . وأنػػو يوجػػد 

يػػة بػػيف شػػدة ااصػػػابة بالػػدماغ وشػػدة تػػأثر الػػذراع واليػػػد لتنفيػػذ ميػػارة الحركػػة والميػػػارة علاقػػة طرد

الاسػػتقلالية المطمػػوب القيػػاـ بيػػا واسػػتخداميا . وأف تقػػديـ بػػرامة تدريبيػػة جماعيػػة بػػالرغـ مػػف أنيػػا 

تعمػػؿ عمػػى تنميػػة ىػػذه الميػػارات الحركيػػة والاسػػتقلالية لػػدى اذطفػػاؿ المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي 

نصػػفي . إلا أنيػػا تبقػػى ىنالػػؾ ميػػارات حركيػػة واسػػتقلالية كامنػػة غيػػر مسػػتغمة ، يمكػػف أف تنمػػى ال

 عف طريؽ البرامة التدريبية الفردية .

 Louise)    ومف ىنا يستخمص مف تناية ىذه الدراسات التي قاـ بيا كؿ مػف لػويس وبريجيػت 

and Briget,2006الحركيػة والاسػتقلالية مرتبطػة  ( الخاصػة بحركػة الػذراع واليػد . أف الميػارات

ارتباطػػا وثيقػػا . وأف الميػػارات الاسػػتقلالية تعتمػػد عمػػى الميػػارات الحركيػػة اعتمػػادا مباشػػرا . ويمكػػف 

ملاحظة ذلؾ مف خلاؿ تحميؿ حركة الذراع واليػد ، فحركػة الػذراع ىػي ميػارة رييسػة مػف الميػارات 

ذشػػػػػياء ميػػػػػارة مػػػػػف الميػػػػػارات الدقيقػػػػػة الحركيػػػػػة الكبيػػػػػرة ، وأف ميػػػػػارة قبضػػػػػة اليػػػػػد أو اامسػػػػػاؾ با

ف ميػػارة مسػػؾ  الاسػػتقلالية مػػف خلاليػػا يسػػتطيع الطفػػؿ أف يأكػػؿ وأف يمػػبس وأف يعتنػػي بنفسػػو . وا 

 اذشياء لا يمكف أف تتـ بصورة كاممة إلا إذا تحرؾ الذراع حركة مناسبة واليد حركة مناسبة .
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كيػػة بسػػبب التمػػؼ الػػذي يحػػدث فػػي ( عمػػى أف تػػأثر الميػػارات الحر Lerner,2001وتؤكػػد ليرنػػر)  

الدماغ واذوامر المضطربة التي تصدر عف المراكز الدماغية المسؤولة عف الحركة لػدى اذطفػاؿ 

المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي ، لػػو تػػأثير بػػال  عمػػى الميػػارات الاسػػتقلالية والسػػموؾ الاجتمػػاعي عنػػد 

ؿ يتػػأثر عنػػدىـ فػػي الغالػػب ميػػارة اذطفػػاؿ المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي . وذلػػؾ ذف ىػػؤلاء اذطفػػا

وفػػػػي  المشػػػػي ، وميػػػػارات اامسػػػػاؾ باذشػػػػياء والتػػػػوازف ، ويتػػػػأثر التػػػػوتر العضػػػػمي لػػػػدييـ، كػػػػذلؾ

المحصمة تتأثر كؿ الميارات الحركية . وىذا يجعميـ غير قادريف عمػى الاسػتقلاؿ فػي حيػاتيـ فػلا 

ذكؿ والمبػاس واسػتخداـ التواليػت يستطيعوف إتقاف ميارات العناية بالذات وبخاصة تمؾ المتصمة با

وحمايػػة الػػذات مػػف المخػػاطر. ممػػا يجعميػػـ معتمػػديف عمػػى غيػػرىـ عػػاجزيف عػػف القيػػاـ بواجبػػاتيـ ، 

وغيػػر واثقػػيف بانفسػػيـ ويشػػعروف بػػالنقص باسػػتمرار ، ولػػذلؾ فػػقنيـ لا يسػػتطيعوف أف يتكيفػػوا مػػع 

 المجتمع المحيط بيـ .

( إلػػى أف ىنػػاؾ ارتباطػػا وثيقػػا جػػدا بػػيف اتقػػاف Hinchciliffe ,2003وكػػذلؾ تشػػير ىنكمػػؼ )  

الطفؿ لمميارات الحركية والميارات الاستقلالية التي يحتاج إلييا الطفػؿ المصػاب بالشػمؿ الػدماغي 

مف أجؿ أف يتكيؼ مع المجتمع ، فقتقػاف الميػارات الاسػتقلالية لا يتػأتى لمطفػؿ دوف أف يػتقف أولا 

شػػارت ىنكمػػؼ إلػػػى أف الدراسػػات التػػي قامػػت بيػػا مػػف أجػػػؿ الميػػارات الحركيػػة اذساسػػية . ولقػػد أ

تحميػػؿ الميػػارات الحركيػػة والاسػػتقلالية للأطػػراؼ العمويػػة والسػػفمية لػػدى اذطفػػاؿ المصػػابيف بالشػػمؿ 

الدماغي التشنجي ، دلت نتايجيا عمى أف التحسف الػذي يطػرأ عمػى الميػارات الحركيػة لػدى ىػؤلاء 

لميػػارات الاسػػتقلالية ويجعػػؿ الطفػػؿ أكثػػر اعتمػػادا عمػػى اذطفػػاؿ يسػػيـ بشػػكؿ مباشػػر فػػي تنميػػة ا

 Baley and Wolery)   نفسو ويصبا أقدر عمى التكيؼ الاجتماعي .كما ويرى بالي ووليػري

 Gross Motor Function)  أنػػو مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ مقيػػاس الحركػػات الوظيفيػػة (2005,

Measure ,GMFMاذطفػاؿ المصػابيف بالشػمؿ  ( لقياس وظايؼ الميػارات الحركيػة الكبيػرة عنػد
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الػػدماغي اعتمػػادا عمػػى أداييػػـ بعػػد خضػػوعيـ لبرنػػامة تػػدريبي معيػػاري. أشػػارت النتػػاية أف تنميػػة 

الميارات الحركية للأطفاؿ المصابيف بالشػمؿ الػدماغي التشػنجي تػؤدي إلػى مسػاعدتيـ عمػى تنميػة 

مك انيػػة الاسػػتقلاؿ الاجتمػػاعي الميػػارات التػػي تسػػيؿ عمػػييـ عمميػػة الػػتعمـ والاعتمػػاد عمػػى الػػنفس وا 

 Baley and Woleryوذلػؾ فػػي حػػدود مػا تسػػما بػػو قػػدراتيـ. وكػذلؾ يشػػير بػػاولي ووليػػري ) 

( إلى أف ىناؾ اتفاقا بيف الباحثيف عمى اف جميع المعاقيف حركيا بما فػييـ اذطفػاؿ الػذيف 2005,

رامة الحركيػػػة يعػػػانوف مػػػف الشػػػمؿ الػػػدماغي بغػػػض النظػػػر عػػػف شػػػدة إعػػػاقتيـ ، يسػػػتفيدوف مػػػف البػػػ

وبصورة متفاوتو ويمكػف تعمميػـ الميػارات الحركيػة وفقػا لممبػادئ العامػة لمػتعمـ التػي يػتعمـ وفقػا ليػا 

اذطفاؿ العاديوف . ولذلؾ لا بد مػف مراعػاة تمػؾ المبػادئ لمػتعمـ عنػد تعمػيـ اذطفػاؿ الػذيف يعػانوف 

كية وذلؾ ينمى بصػورة مباشػرة مف شمؿ دماغي لمميارات الحركية ، بقكساب اذفراد الميارات الحر 

 الميارات الحياتيو الوظيفية اليومية التي يحتاج إلييا ىؤلاء اذطفاؿ . 

  برامج تنمية المهارات الحركية لدى الاطفال الذين يعانون من شمل دماغي:

 ، والاسػتقلالية،لقد حظيت عممية بناء البرامة التدريبية والتي تعمؿ عمى تنميػة الميػارات الحركيػة 

لػػػدى الاطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف شػػػمؿ دمػػػاغي، باىتمػػػاـ البػػػاحثيف والعػػػامميف فػػػي مجػػػاؿ التأىيػػػؿ 

لحػػاجتيـ الماسػػة  الحركػػي والعػػلاج الطبيعػػي والمختصػػيف فػػي مجػػاؿ التربيػػة الخاصػػة، وذلػػؾ نظػػرا

إلييػػػا . فالشػػػمؿ الػػػدماغي يسػػػبب التمػػػؼ الحاصػػػؿ فػػػي جػػػزء مػػػف خلايػػػا الػػػدماغ التػػػي تسػػػيطر عمػػػى 

دي إلى اضطراب شديد فػي الميػارات الحركيػة والاسػتقلالية ، وىػذا الاضػطراب ينػتة الحركة ، ويؤ 

عف التثاقؿ والانقباض الحاصؿ في العضلات ويؤدي إلى قمػة الحركػة فػي اذطػراؼ ، وينػتة عػف 

ذلػػػػؾ ضػػػػمور فػػػػي العضػػػػلات وأنمػػػػاط حركيػػػػة غيػػػػر طبيعيػػػػة وتشػػػػوىات فػػػػي اذطػػػػراؼ والجػػػػذع ) 

Sparkes,2005 امة التدريبيػة الموجيػة ليػذه الفيػة مػف الاعاقػات، تشػتمؿ عمػى ( . لػذلؾ فػقف البػر

مجموعػػة مػػف التمػػاريف وااجػػراءات التػػي تحػػد مػػف ضػػعؼ العضػػلات وتػػدىورىا وتحػػد مػػف حػػدوث 
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التشػػوىات بيػػا ، وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تحسػػيف وضػػػع تمػػؾ العضػػلات. كمػػا وترمػػي ىػػذه البػػرامة إلػػػى 

وضػػػػاع الجسػػػمية ، وتطػػػػوير طػػػػرؽ بديمػػػػة تطػػػوير الميػػػػارت الحركيػػػػة والاسػػػتقلالية ، وتصػػػػحيا اذ

( . وتتصػػؼ إجػػراءات العػػلاج Hagberg,2006لمحركػػة مػػف خػػلاؿ الوسػػايؿ المسػػاندة المناسػػبة ) 

والتدريب الموجية للأطفاؿ الذيف يعانوف مف الشػمؿ الػدماغي بكونيػا إجػراءات مسػتمرة ومتواصػمة، 

ة الوظيفيػػة، والتػػي تيػػدؼ إلػػى تػػؤدي إلػػى مسػػاعدة الطفػػؿ عمػػى اكتسػػاب الميػػارات والقػػدرات الحركيػػ

جعػػػؿ مسػػػتوى التػػػوتر العضػػػمي ونوعيػػػة الحركػػػة وكميتيػػػا قريبػػػة مػػػف النمػػػو العػػػادي لػػػدى اذطفػػػاؿ 

العػػػادييف وذلػػػؾ قػػػدر المسػػػتطاع . كمػػػا وتركػػػز البػػػرامة التدريبيػػػة عمػػػى وظيفػػػة الحركػػػة وشػػػكميا ) 

Surverllance ,2007غي يلاحػػظ أف ( . ولعػػؿ المراجػػع لػػلأدب النظػػري الخػػاص بالشػػمؿ الػػدما

الحركيػة، والنظريػػات التػي طػػورت -ىنالػؾ العديػػد مػف البػػرامة والطػرؽ واذسػػاليب العلاجيػة الحسػػية

فػػي ميػػاديف العػػلاج الطبيعػػي والػػوظيفي لموقايػػة ومعالجػػة المشػػكلات الحركيػػة، التػػي تقػػدـ للأطفػػاؿ 

 -الذيف يعانوف مف الشمؿ الدماغي والتي منيا ما يمي :

 : (The Bobath Approach برنامج بوباث ) –ولا ا

( عمػػى المنحػػى النمػػايي العصػػبي . وىػػذا البرنػػامة تػػـ تطػػويره فػػي Bobathيقػػوـ برنػػامة بوبػػاث ) 

( أخصػايية عػلاج Berta Bobathاذربعينات مف القرف المنصرـ عمى يػد كػؿ مػف بيرتػا بوبػاث )

لبرنػامة ىػو ( أخصايي اذعصاب. ويعتبػر ىػذا اKarel Bobath)  طبيعي وزوجيا كارؿ بوباث

نمػػػػا فػػػػي معالجػػػػة العديػػػػد مػػػػف  اذكثػػػػر اسػػػػتخداما لػػػػيس فػػػػي معالجػػػػة الشػػػػمؿ الػػػػدماغي فحسػػػػب، وا 

(. حيػػػػػػػػػػػػػث يشػػػػػػػػػػػػػير ىػػػػػػػػػػػػػايميلاف Wolf,2005اضػػػػػػػػػػػػػطرابات الجيػػػػػػػػػػػػػاز العصػػػػػػػػػػػػػبي المركػػػػػػػػػػػػػزي )

(himmellan,2007:إلى أف ىذا البرنامة يقوـ عمى افتراضيف أساسييف ىما )  

الطبيعي ينتة عف تمؼ أو خمػؿ فػي الػدماغ وىػذا يعيػؽ الافتراض اذوؿ : إف تأخر النمو الحركي 

 النضة الدماغي العادي .
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الافتراض الثاني : إف الانعكاسات غير الطبيعية أو غير المتطورة ىي السبب وراء ما يظيػر مػف 

 أنماط حركية ووضعيات غير عادية .

ا برنػامة بوبػاث ( أف اذىداؼ اذساسية التي يقػوـ عمييػHimmellan 2007,ويؤكد ىايميلاف ) 

 يتمثؿ في:

 إعادة التوتر العضمي إلى المستويات العادية . – 1

 كبا الاستجابات الحركية غير الطبيعية . -2

 تطوير اذنماط النمايية الطبيعية .  -3

ويتضػمف برنػامة بوبػاث عػددا مػف ااجػراءات التػي تتػوزع عمػى مراحػؿ متسمسػمة ، تبػدأ بػالخبرات  

اد تعقيػػػدا مػػػع التقػػػدـ فػػػي السػػػير بالمراحػػػؿ المتلاحقػػػة ، وذلػػػؾ بيػػػدؼ تعمػػػيـ الحسػػػية والحركيػػػة وتػػػزد

الطفػػػؿ المصػػػاب بالشػػػمؿ الػػػدماغي أنمػػػاط حركيػػػة جديػػػدة طبيعيػػػة ، فػػػتعمـ الحركػػػة يعتبػػػر مصػػػب 

ونظرا ذف الحركة الشػاذة تكػبا اذنمػاط الحركيػة الطبيعيػة  الاىتماـ في العلاج العصبي النمايي .

اب بالشمؿ الدماغي اذنماط الطبيعية ، فقف ىػذا البرنػامة يعمػؿ عمػى ،وحتى يكتسب الطفؿ المص

 الطبيعية .   كبا الحركات اللاإردية الشاذة اولا. ثـ العمؿ عمى اكساب الطفؿ الحركات

( الػى أف عمميػة المعالجػة لمطفػؿ الػذي يعػاني مػف Hinchcliffe , 2003وقد أشػارت ىنكمػؼ )  

 في المراحؿ التالية ىي:  شمؿ دماغي وفقا لطريقة بوباث تمر

المرحمػػػة اذولػػػى : وتتضػػػمف ىػػػذه المرحمػػػة عمػػػؿ تقيػػػيـ شػػػامؿ لحالػػػة الطفػػػؿ مػػػف خػػػلاؿ الملاحظػػػة 

و  المباشرة . ومف خلاؿ المعمومات الي يسػتقييا اخصػايي العػلاج الطبيعػي مػف التقػارير الطبيػة ،

مسػػتوى العجػػز الػػذي اذىػػؿ، ومػػف خػػلاؿ معرفػػة مسػػتوى اذداء الحػػالي لػػدى الطفػػؿ وتحديػػد شػػدة و 

 لديو .
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المرحمػػػة الثانيػػػة : بنػػػاء البرنػػػامة ويػػػتـ إعػػػداد البرنػػػامة التػػػدريبي اعتمػػػادا عمػػػى الاسػػػس والمفػػػاىيـ 

المحدودة التي قاـ عمييا برنامة بوباث . وتحديد اذىداؼ اذساسية التي يجب تحقيقيا مع الطفؿ 

عمى ) المنحى العصبي النمايي (  المصاب بالشمؿ الدماغي مف خلاؿ تطبيؽ البرنامة الذي يقوـ

 ;Hlinchliffe , 2003)    ولقػػػد أشػػػار كػػػؿ مػػػف ىنكمػػػؼ وىػػػاجبيرج وولػػػؼ وىػػػايميلاف .

Hagberg,2006 ; wolf,2005; Himmallan,2007 اف البرنػػامة التػػدريبي الػػذي يعمػػؿ )

ات عمى تنمية الميارات الحريكػة وفػؽ نظريػة بوبػاث يتعامػؿ مػع كػؿ حالػة عمػى حػدة وفػؽ ااجػراء

 والخطوات التالية : 

الملاحظػة مػف قبػؿ اخصػػايي  يػتـ تقيػيـ حالػة الطفػؿ المصػاب بالشػمؿ الػدماغي مػف خػلاؿ .1

العػػػػلاج الطبيعػػػػي الػػػػػذي لديػػػػو معمومػػػػات وخبػػػػػرات كافيػػػػة عػػػػف نظريػػػػػة بوبػػػػاث. وتسػػػػػجيؿ 

المعمومػات عػف حالػة الطفػؿ التػي تبػيف وضػعية العضػلات فػي الاطػراؼ العمويػة والسػفمية 

والجمػػػػوس والوقػػػػوؼ  والجػػػػذع ومػػػػدى تحكػػػػـ الطفػػػػؿ فػػػػي عمميػػػػة التقمػػػػبوعضػػػػلات الرقبػػػػة 

والمشػػي. وأيضػػا مػػف خػػلاؿ إجػػراء تمػػاريف المقصػػود منيػػا تقيػػيـ وضػػع اذطػػراؼ العمويػػة 

والسفمية والرقبة و والجذع وتماريف دحرجة وجموس ووقوؼ ومشي وذلؾ باستخداـ الايدي 

جيػػػػة واذسػػػػطوانة العلاجيػػػػة أو المثمػػػػث الاسػػػػفنجي العلاجػػػػي او الكػػػػرة العلا او باسػػػػتخداـ

المتوازي. وبعد تقييـ حالة الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي ومعرفة أوضاعو وما لديو مف 

ضػػعؼ او تقمػػص فػػي العضػػلات او تشػػوىات فػػي اذطػػراؼ أو المفاصػػؿ . يػػتـ مقارنػػة مػػا 

جمػػع مػػف معمومػػات عػػف حالػػة الطفػػؿ الػػذي لديػػو شػػمؿ دمػػاغي مػػع التطػػور الطبيعػػي لػػدى 

ؿ العادييف وتحديد تقاط الضػعؼ والتشػوىات التػي لديػو بحيػث تصػبا أىػدافا يعمػؿ الاطفا

 عمى تحقيقيا.
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 بعد التقييـ وتحديد اذىداؼ يتـ تطبيؽ ااجراءات التالية : .2

  ( وضػػع الطفػػؿ فػػي وضػػعيات طبيعيػػة مناسػػبةPositioning مػػف أجػػؿ تثبػػيط التػػوتر )

إجػلاس  . ومػف ىػذه الوضػعياتالعضمي الزايد لدى العضػلات وتسػييؿ حركػة اذطػراؼ

)   الطفػػػػػؿ المصػػػػػاب بالشػػػػػمؿ الػػػػػدماغي فػػػػػي سػػػػػرير خػػػػػاص يكػػػػػوف عمػػػػػى شػػػػػكؿ المػػػػػوزة

Bannan Coueh بحيػػػث يكػػػبا وضػػػعية الػػػنمط غيػػػر الطبيعػػػي والمسػػػمى وضػػػعو )

( بحيػػث تصػػبا الاطػػراؼ  Abnormal Flexor Patternالامتػػداد الػػى الخمػػؼ ) 

 لطبعيي .العموية والسفمية والرقبة والجذع في الوضع ا

  ( اسػػػػتخداـ نقػػػػاط الػػػػتحكـKey Pointمػػػػف أجػػػػؿ تحفيػػػػز الطفػػػػؿ لمقيػػػػاـ بالميػػػػارات ) 

 المطموبة والتي منيا الدحرجة والجموس والوقوؼ والمشي .

 والاسػػػػطوانة العلاجيػػػػة اسػػػػتخداـ وسػػػػايؿ خاصػػػػة مثػػػػؿ الفرشػػػػة الطبيػػػػة والكػػػػرة العلاجيػػػػة 

وىات فػػي اذطػػراؼ والمتػػوازي والػػووكر لتحسػػيف وضػػع العضػػلات و منػػع حصػػوؿ التشػػ

 والجذع. ويطبؽ ىذا البرنامة أخصايي علاج طبيعي مؤىؿ اجراءات ىذا البرنامة .

المرحمػػػة الثالثػػػة يػػػتـ عمػػػؿ تقيػػػيـ مصػػػاحب اجػػػراءات وخطػػػوات البرنػػػامة مػػػف أجػػػؿ رصػػػد عمميػػػة 

 التطور التي تحصؿ لدى الطفؿ الذي طبؽ عميو البرنامة. 

( أشػار الػى أف برنػامة بوبػاث مػع مػا طػرا عميػو Blair,2002بػالير )  مما يجدر ااشارة إليو أف 

مف تطور خلاؿ العقود المنصػرمة ، وحتػى ىػذه المحظػة لػـ يقػدـ أدلػة كافيػو عمػى أنػو يػؤثر بشػكؿ 

نمػػا البػػراىيف والػػدلالات التػػي قػػدمت تشػػيرالى أنػػو يعمػػؿ مػػف خػػلاؿ إعطػػاء  مباشػػر عمػػى الػػدماغ ، وا 

كسػابو وضػعيات حركيػة مدروسػة جديػدة ، الطفؿ الذي يعاني مػف شػمؿ دمػاغي خبػرات ج ديػدة ، وا 

وزيػػادة نشػػاطو عػػف طريػػؽ المعػػب المفضػػؿ مػػف أجػػؿ تحفيػػز الػػدماغ وحممػػو عمػػى اسػػتعادة جػػزء مػػف 

 سيطرتو عمى الحركات التي تأثرت بسبب التمؼ في مركز الحركة في الدماغ . 
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 ( :Doman and Delacato Programبرنامج دومان وديلاكاتو )  –ثانيا 

( ، في تطوير ىذا Gelen Doman and karl Delactoستند جمف دوماف وكارؿ ديلاكاتو ) ا 

 العضػػمي ، الػػذي كػػاف جػػراح اذعصػػاب تميػػؿ فػػي ) البرنػػامة الػػى العػػلاج الانعكاسػػي العصػػبي

Temple Fay  قد طوره في اذربيعنيػات مػف القػرف المنصػرـ . ويتمثػؿ الافتػراض الػرييس الػذي )

 اح تمبؿ في أف تطور الفرد يشبو التطور والنشوء النوعي. انطمؽ منو ىذا الجر 

فيػػػو يعتقػػػد اف مراحػػػؿ النمػػػو العصػػػبي لمفػػػرد تشػػػبو مراحػػػؿ النشػػػوء والارتقػػػاء التػػػي وضػػػعيا شػػػارلز 

افترض تمبؿ في أف غيػاب التسمسػؿ النمػايي الطبيعػي يػنـ عػف فوضػى  وداروف . وبناء عمى ذلؾ

( اف البرنػامة الػذي طػوره Wood,2006شػار ود ) ( . واBartlett ,2005في النمػو العصػبي ) 

دوماف وديلاكاتو استند الػى فرضػية تمبػؿ فػي ، حيػث ىػدؼ البرنػامة المطػور الػى إكسػاب الطفػؿ 

المصاب بالشمؿ الدماغي اذنماط الحركية اذساسية وليذا يعػرؼ ىػذا البرنػامة ببرنػامة التنمػيط . 

 ىي :  يا برنامة دوماف وديلاكاتووبيف ود أف المفاىيـ اذساسية التي استند الي

إف توظيػػػؼ ردود الفعػػػؿ العصػػػبية الانعكاسػػػية فػػػي معالجػػػة الطفػػػؿ المصػػػاب بالشػػػمؿ الػػػدماغي  -أ

 تعمؿ عمى تطوير اذنماط الحركية البسيطة .

إف عممية النمػو الطبيعػي عنػد الطفػؿ عمميػة متسمسػمة وتراكميػة ، وتبعػا لػذلؾ يجػب أف يركػز  -ب

نمو البسيطة وترسيخيا ، ثـ الانتقاؿ الػى المظػاىر النماييػة اذخػرى اذكثػر عمى مظاىر ال العلاج

 تعقيدا .

أو  ردود الفعؿ الانعكاسية ليست مظاىر غير طبيعية بالضرورة. ولكنيا قػد تعنػي وجػود تمػؼ -ج

خمؿ دماغي يعيؽ النمو الحركي الطبيعي ، ولػذلؾ يمكػف توظيػؼ ردود الفعػؿ الانعكاسػية لتطػوير 

 ضمي والنمو الحركي الطبيعي .النمو الع
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اذنماط الحركية التي يتـ تأديتيا بشكؿ متكػرر ومػنظـ تسػيؿ عمميػة تطػوير المظػاىر النماييػة  -د

 الجسمية المعقدة .

إف برنػػامة دومػػاف وديلاكػػاتو اسػػتخدـ اذنمػػاط الحركيػػة الاساسػػية والتػػي تشػػمؿ الػػرأس واذطػػراؼ  

اريف لمتػػنفس . لتنميػػة الميػػارات الحركيػػة والاسػػتقلالية بشػػكؿ متكػػرر، وكػػذلؾ ااثػػارة الحسػػية ، وتمػػ

لدى الاطفاؿ المصابيف بالشػمؿ الػدماغي مػف خػلاؿ التػدرج فػي صػعوبة التمػاريف العلاجيػة، والتػي 

تعتمػػد عمػػى أف النمػػو الطبيعػػي لػػدى الطفػػؿ و ينظػػر إلييػػا عمػػى أنيػػا عمميػػة متسمسػػمة وتراكميػػة . 

( عمػػى أف إجػػراءات وخطػػوات Hinchciliffe ,2003 ;Wolf.2005وتؤكػػد ىنكمػػؼ وولػػؼ ) 

 -برنامة دوماف وديكلاتو تتـ عمى النحو الاتي :

تقييـ مسػتوى اذداء الحركػي لمطفػؿ بمػا فػي ذلػؾ الاسػتجابات اللاإراديػة والانعكاسػية غيػر  .1

 الطبيعية لتحديد وضع العضلات واذعصاب لدى الطفؿ المصاب بالشمؿ الدماغي .

ج الطبيعي عمى توظيؼ ردود الفعؿ الانعكاسية لدى الطفؿ ينصب اىتماـ أخصايي العلا .2

الػػػػذي لديػػػػو شػػػػمؿ دمػػػػاغي مػػػػف أجػػػػؿ تطػػػػوير الانمػػػػاط الحركيػػػػة البسػػػػيطة ، وذلػػػػؾ بػػػػاجراء 

مجموعػػة مػػف الوضػػعيات التػػي تعمػػؿ عمػػى توظيػػؼ ردود الفعػػؿ المنعكسػػة الطبيعيػػة والتػػي 

 منيا:

ؿ الاسػػتمقاء عمػػى الجانػػب اذيمػػف أو خ اسػػتجابة الرقبػػة التوتريػػة غيػػر المتماثمػػة، وذلػػؾ مػػف خػػلا 

مالة الراس الى الاماـ وتكتيؼ اليديف. او الاستمقاء عمػى الػبطف  اذيسر وثني الركبتيف والفخديف وا 

 ووضع اذسطوانة العلاجية تحت الصدر واليديف عمى اذرض ورفع الرأس إلى اذعمى. 

قػػوؼ عمػػى ركبػػة واحػػدة والركبػػة الثانيػػة وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الو  خ اسػػتجابة الرقبػػة التوتريػػة المتماثمػػة، 

مساؾ اليد بعارض خشبي مثبت عمى الحايط. او الوقوؼ عمى الركبتيف وحمؿ شئ بكمتا  منثنية وا 
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اليػػػديف. او الوقػػػوؼ عمػػػى الػػػركبتيف والجػػػذع افقػػػي والارتكػػػاز عمػػػى يػػػد واحػػػدة واذخػػػرى ترفػػػع شػػػييا 

 وتضعو في مكاف قريب .

وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتمقاء الطفػػػؿ عمػػػى بطنػػػو فػػػوؽ المثمػػػث  يػػػة،خ اسػػػتجابة الاذف الداخميػػػة التوتر  

العلاجػي ورفػع الػراس إلػى اذعمػى. او اسػتمقاء الطفػؿ عمػى ظيػره وثنػي الػركبتيف ووضػع إسػػطوانة 

مساؾ اليديف بعارض خشبي معمؽ أماـ الطفؿ .  علاجية تحتو وا 

ملاحظػػة أخصػػايي  يػػتـ تقيػػيـ حالػػة الطفػػؿ الػػذي يطبػػؽ عميػػو برنػػامة دومػػاف وديكلاتػػو مػػف خػػلاؿ 

العػػلاج الطبيعػػي المسػػتمرة أثنػػاء إجػػراء جمسػػات العػػلاج وذلػػؾ بالاعتمػػاد عمػػى المقارنػػة مػػع التقيػػيـ 

اذولػػي لمحالػػة ومػػف خػػلاؿ مقارنػػة تحسػػف حالػػة الطفػػؿ مػػع التطػػور النمػػايي العصػػبي عنػػد اذطفػػاؿ 

 العادييف .

 ( : The Rood programبرنامج رود )  –ثالثا 

عمػػى العػػلاج العصػػبي الفسػػيولوجي . وييػػدؼ ىػػذا البرنػػامة الػػى زيػػادة مسػػتوى  يعتمػػد برنػػامة رود 

وذلػػػؾ باسػػػتخداـ عػػػدة وسػػػايؿ منيػػػا الحػػػرارة والبػػػرودة والتػػػدليؾ.  النشػػػاط العضػػػمي بطػػػرؽ متعػػػددة ،

(Malley and Carson ,2004 ويقوـ ىذا المنحى العلاجػي عمػى المبػدأيف اذساسػيف التػالييف )

 : 

تمػػد عمػػى طبيعػػة ااثػػارة الحسػػية . ولػػذلؾ فقنػػو يػػتـ توظيػػؼ ااثػػارة النشػػاطات الحركيػػة وتع - أ

 الحسية لتنشيط الاستجابات الحركية أو تثبيط الاستجابات الشاذ منيا .

تنشػيط الاسػتجابات الحركيػة ويػتـ وفقػا لمتسمسػؿ النمػايي الطبيعػي ، وبنػاء عمػى ذلػؾ تػػتـ   - ب

مػػػػػػػػػػػػايي وتراكمػػػػػػػػػػػػو عمميػػػػػػػػػػػػة تنميػػػػػػػػػػػػة الميػػػػػػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػػػػػػة وفقػػػػػػػػػػػػا ليػػػػػػػػػػػػذا التسمسػػػػػػػػػػػػؿ الن

(Carrington,2004. ) 
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إف برنامة رود يعتمد عمى استخداـ التدليؾ والحرارة والبرودة مػف  (Ruth ,2004ويذكر روث )  

أجػػؿ تحفيػػز الاسػػتجابات الحركيػػة . والتػػي مػػف خلاليػػا يػػتـ تنشػػيط الػػدورة الدمويػػة التػػي تعمػػؿ عمػػى 

مف خلاؿ تنشيط عمميات اليػدـ والبنػاء إمداد اذعصاب الطرفية والعضلات بالغذاء واذكسجيف ، 

داخؿ أنسجة العضلات واذعصاب . مما يػؤدي الػى تحسػيف وضػعية العضػلات التػي تػأثرت مػف 

ويشػػػػير ىػػػػاجبيرج)  خػػػػلاؿ التمػػػػؼ الػػػػدماغي الحاصػػػػؿ عنػػػػد الاطفػػػػاؿ المصػػػػابيف بالشػػػػمؿ الػػػػدماغي.

(Hagberg,2006 وات التالية :الى اف برنامة رود يتـ تطبيقة مف خلاؿ ااجراءات والخط- 

 تقييـ الحالة وتحديد مايمكف أف يقوـ بو مف ميارات ومالا يقوـ بو. .1

 تطبيؽ البرنامة عمى النحو التالي : .2

( او الكمػادات السػاخنة  Hydrotherapyاسػتخداـ الحػرارة ومنيػا المػاء السػاخف )  -

 (Hot Backs وذلػػػؾ مػػػف أجػػػؿ تنشػػػيط الػػػدورة الدمويػػػة فػػػي عضػػػلات الجسػػػـ )

جيػػػا ويػػػؤدي ذلػػػؾ الػػػى ارتخػػػاء العضػػػلات وتيييتيػػػا بػػػقجراء التمػػػاريف المقصػػػود علا

 العلاجية .

عمؿ التماريف العلاجية المختمفة للأطػراؼ العمويػة والسػفمية والجػذع والرقبػة وتشػمؿ  -

  ما يمي :

 (. passive movementخ التماريف السمبية )   

 . (Active movementخ التماريف النشطة )   

 ( .Resisted movementالمقاومة ) خ التماريف مع   

اسػتخداـ الوسػايؿ المختمفػػة أثنػاء التمػػاريف مثػؿ الفرشػة العلاجيػػة، والكػرة العلاجيػػة،  -

 واذسطوانة العلاجية ، المتوازي، والووكر، والدرج .
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رصػػػد التطػػػور الػػػذي يحصػػػؿ لػػػدى الطفػػػؿ وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ متابعػػػة أوضػػػاع العضػػػلات  -3

ـ بيػػػا الطفػػػؿ ومعرفػػػة أي تغيػػػر يظيػػػر ، وتدوينػػػو فػػػي السػػػجؿ والمفاصػػػؿ والحركػػػات التػػػي يقػػػو 

 التي يقدـ ليا العلاج . العلاجي الخاص بالحالة

 ( :The Kabat and Not Approachنوت ) و برنامج كابات  –رابعا 

يركزىػػذا البرنػػامة عمػػى المسػػتقبلات الذاتيػػو، ويعمػػؿ عمػػى توظيػػؼ اذجػػزاء القويػػة وغيػػر المصػػابة  

ف أجػؿ تقويػػة اذجػػزاء الضػػعيفة وتطػوير ردود الفعػػؿ الانعكاسػػية والمجموعػػات عنػد الطفػػؿ وذلػػؾ مػػ

(. ويشػػير تػػايمف الػػى أف ىػػذا البرنػػامة Tieman ,2006العضػػمية ، وعناصػػر الحركػػة اذخػػرى )

يستخدـ التماريف العلاجية والتي تيدؼ الى إثارة الدماغ مف خلاؿ اذنماط الحركيػة الموجيػة نحػو 

 ينة .تحقيؽ أىداؼ حركية مع

( أف برنػػػامة كابػػػات ونػػػوت يعمػػػؿ عمػػػى كػػػبا ردود الفعػػػؿ Graham ,2005ويػػػذكر جراىػػػاـ )  

الانعكاسػػػية اذوليػػػة ، حيػػػث إف الاطفػػػاؿ المصػػػابيف بالشػػػمؿ الػػػدماغي تظيػػػر لػػػدييـ أنمػػػاط حركيػػػة 

ف ىذه اذنماط إذا أىممت دوف تدخؿ علاجي مبكر فقنيا تحد مػف قػدرة الطفػؿ  انعكاسية أولية ، وا 

دراكيػػػػا ، عمػػػػى ا لحركػػػػة والػػػػتعمـ . وتحػػػػد أيضػػػػا مػػػػف القػػػػدرة عمػػػػى الانتبػػػػاه الػػػػى المثيػػػػرات البيييػػػػة وا 

والاستجابة ليا بشكؿ مناسب . وليذا فقف مف العناصر اذساسية فػي عػلاج الشػمؿ الػدماغي وفػؽ 

طريقػػة كابػػات ونػػوت تعمػػؿ عمػػى اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات كػػبا الانعكاسػػات اذوليػػة، وذلػػؾ لمعالجػػة 

 الوضعية غير الطبيعية و تطوير اذنماط الوضعية الطبيعية. اذنماط 

أف اذنمػػػاط غيػػػر الطبيعيػػػة الناتجػػػة عػػػف ردود الفعػػػؿ  (Maclennan,2005ويػػػذكر ماكمينػػػاف )  

والتػي ىػي أسػاس لبرنػامة كابػات ونػوت تػؤدي الػى خمػؿ فػػي  العصػبية الانعكاسػية غيػر الطبيعيػة،

لاثػػة أشػػكاؿ أساسػػػية ىػػي: زيػػادة التػػوتر العضػػػمي، التػػوتر العضػػمي حيػػث يأخػػذ التػػػوتر العضػػمي ث

وانخفػػػاض التػػػوتر العضػػػػمي، والتغييػػػر الطبيعػػػي فػػػػي التػػػوتر العضػػػمي . وفػػػػي حالػػػة زيػػػادة التػػػػوتر 
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العضػػمي يكػػوف مػػدى الحركػػة محػػدودا، وىػػذا الوضػػع يحػػد مػػف قػػدرة الطفػػؿ عمػػى تطػػوير اذنمػػاط 

ي ، تكػػوف العضػػلات رخػػوة وبطييػػة الحركيػػة اليادفػػة المتزنػػة . وفػػي حالػػة انخفػػاض التػػوتر العضػػم

الحركة ، ولذا يعاني الطفػؿ مػف عػدـ القػدرة عمػى الاسػتجابة لممثيػرات ويواجػو صػعوبة فػي الحفػاظ 

عمى الوضع الطبيعي لمرأس والجذع والاطراؼ . وفي المحصمة فاف تغير مستوى التوتر العضمي 

عمػػػى حصػػػوؿ أنمػػػاط الػػػذي يحػػػدث وخاصػػػة زيػػػادة التػػػوتر العضػػػمي عػػػف الوضػػػع الطبيعػػػي يعمػػػؿ 

( الاسػػتراتيجيات التػػػي يعمػػػؿ Maclennen,2005وضػػعية غيػػػر طبيعيػػة. ويسػػػتعرض ماكمينػػػاف )

برنامة كابات ونوت مف خلاليا عمى ضبط التوتر العضمي وتحسيف اذنماط غير الطبيعيػة عمػى 

 -النحو الاتي :

لانخفاض في حالة انخفاض مستوى التوتر العضمي، حيث يتعامؿ مع ىذا النمط مف ا -اولا 

مستوى التوتر العضمي مف خلاؿ جعؿ الرأس والجسـ متماثميف ودعـ الرقبة والظيػر والقػدميف 

في وضع الجموس وتغيير الوضع العػاـ بشػكؿ متكػرر. وأف يحمػؿ الطفػؿ بمطػؼ وأف يقػدـ لػو 

 الدعـ الكامؿ أثناء الحمؿ وذلؾ مف أجؿ أف يشعر باذماف.

العضػػمي حيػػث يػػتـ العمػػؿ مػػع حالػػة التػػوتر ىػػذه مػػف خػػلاؿ  حالػػة ازديػػاد مسػػتوى التػػوتر -ثانيػػا 

بقػػػاء الحػػػوض  تماثػػػؿ الػػػراس والجسػػػـ مػػػف وضػػػعية الاسػػػتمقاء عمػػػى الجانػػػب اذيمػػػف او اذيسػػػر وا 

والػػػػػركبتيف فػػػػػي وضػػػػػع انقباضػػػػػي. وأف يتجنػػػػػب الحركػػػػػات المفاجيػػػػػة . ومسػػػػػاعدة الطفػػػػػؿ عمػػػػػى 

 الاسترخاء ، وذلؾ بتثبيت مراكز الجسـ الرييسة .

لػػة تغييػػر مسػػتوى التػػوتر العضػػمي يػػتـ مػػع ىػػذه الحالػػة مػػف التػػوتر العضػػمي تثبيػػػت حا -ثالثػػا

مراكػػز الجسػػـ الرييسػػة عنػػد الحاجػػة . وتثبيػػت حركػػات اليػػديف وزيػػادة مػػدى الحركػػة تػػدريجيا . 

 وتنويع النشاطات التي يقوـ بيا الطفؿ تدريجيا .
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أف البػػرامة التػػي ( إلػػى Malley and Carson,2004كمػػا يؤكػػد كػػؿ مػػف مػػالي وكارسػػوف )  

طورت خلاؿ القرف المنصرـ والتي عممت عمى معالجة وتدريب حػالات الشػمؿ الػدماغي ، انصػب 

اىتماميػػا عمػػى اذطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ شػػمؿ دمػػاغي بسػػيط الػػى متوسػػط أقػػرب الػػى البسػػيط. والػػذيف 

عتمػدت عمػى قدراتيـ العقمية طبيعيػة أو لػدييـ إعاقػة عقميػة بسػيطة، وذلػؾ ذف ىػذه البػرامة التػي ا

المنحػػػػػػى العصػػػػػػبي النمػػػػػػايي وعمػػػػػػى الانعكػػػػػػاس العصػػػػػػبي العضػػػػػػمي ، وعمػػػػػػى العػػػػػػلاج العصػػػػػػبي 

عطػػػػاء أوامػػػػر لحػػػػالات الشػػػػمؿ  الفسػػػػيولوجي، وعمػػػػى المسػػػػتقبلات الذاتيػػػػة . عممػػػػت عمػػػػى توجيػػػػو وا 

الدماغي التشنجي وركزت عمى نقاط التحكـ العلاجية وكؿ ذلؾ مف أجؿ استخراج طاقاتيـ وتنمية 

حركية والاستقلالية، مف خلاؿ الجيد الذاتي الموجػو والمبػرمة ، وحتػى يسػتجيب الطفػؿ مياراتيـ ال

المصاب بالشمؿ الدماغي التشنجي لمثؿ ىذه البرامة لابد أف يكوف عنده قدرة عمى اادراؾ والفيػـ 

ليستوعب اذوامر التي تطمب منو ، وكذلؾ أف تكوف شدة ااصابة لديػو تسػما لػو أف يػؤدي جػزءا 

 ركات أو الوضعيات التي تطمب منو .مف الح

ولػػذلؾ روعػػي ىػػذا الجانػػب عنػػد بنػػاء البرنػػامة التػػدريبي المقتػػرح الػػذي تتضػػمنو ىػػذه اذطروحػػة ،  

بحيث يمكف تنمية الميارات الحركية والاسػتقلالية لػدى اذطفػاؿ المصػابيف بالشػمؿ الػدماغي ، مػف 

لتييية والتمريف والتحفيز واستخراج اقصى التدريبي المقترح والذي يشمؿ عمى ا خلاؿ ىذا البرنامة

ف كانػػػت الحالػػػة  مػػػا يمكػػػف مػػػف طاقػػػة مختزنػػػة لػػػدى الطفػػػؿ المصػػػاب بالشػػػمؿ الػػػدماغي التشػػػنجي وا 

شديدة او متوسطة في الجانػب الحركػي او القػدرات العقميػة . وىػذا اذمػر غيػر موجػود فػي البػرامة 

مػػا التحفييػػز أو التمػػريف . امػػا البرنػػامة المػػذكورة سػػابقا حيػػث إف تمػػؾ البػػرامة تأخػػذ منحنػػى واحػػدا إ

المقترح فقد صمـ بحيث يشػمؿ جوانػب ثلاثػة وىػي : التيييػة والتمػريف والتحفيػز وذلػؾ يجعػؿ حالػة 

الطفػػػػؿ المصػػػػاب بالشػػػػمؿ الػػػػدماغي تسػػػػتجيب وتتحسػػػػف وأف تػػػػتـ عمميػػػػة تنميػػػػة الميػػػػارات الحركيػػػػة 

 .والاستقلالية ضمف اامكانات والقدرات المتاحة لدى الطفؿ 
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 الدراسات السابقة

مػػػػف خػػػػلاؿ اطػػػػلاع الباحػػػػث عمػػػػى الػػػػدوريات والبحػػػػوث العمميػػػػة والرسػػػػايؿ الجامعيػػػػة، تمكػػػػف مػػػػف  

الحصوؿ عمى مجموعة مف الدراسات التي ليا علاقة بالدراسة الحالية التي قاـ الباحث بقعػدادىا. 

  -ولقد قسـ الباحث ىذه الدراسات السابقة إلى مجموعتيف كما يمي :

الدراسات التي تتعمق بالشمل الددماغي المصدحوب بإعاقدة عقميدة : الأولىالمجموعة 

 بسيطة 

ىنالؾ عدد مف الدراسػات التػي تناولػت تحميػؿ الميػارات الحركيػة والاسػتقلالية وتػأثير عػدد 

مػػف البػػرامة التدريبيػػة فػػي تنميػػة الميػػارات الحركيػػة او الاسػػتقلالية لػػدى اذفػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف 

المصحوب بااعاقة العقمية البسػيطة. ففػي دراسػة قػاـ بيػا كػؿ مػف لػويس وبرجيػت الشمؿ الدماغي 

(Louise and Briget ,2006 ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى التحميػػؿ الوصػػفي لحركػػات الػػذراع )

وقبضػػو اليػػد ومعرفػػة مػػدى تػػأثير ذلػػؾ عمػػى الميػػارات الاسػػتقلالية لػػدى اذطفػػاؿ المصػػابيف بالشػػمؿ 

لمصػػحوب بقعاقػػة عقميػػة بسػػيطة ، أجريػػت ىػػذه الدراسػػة فػػي المركػػز الػػدماغي التشػػنجي النصػػفي وا

( ولقػد شػممت Umea Univesity)  الطبػي وقسػـ العػلاج الطبيعػي والتأىيػؿ التػابع لجامعػة اومػو

( سػػنة قسػػمت ىػػذه العينػػة قصػػديا إلػػى ثػػلاث 12-5.8( طفػػلا تتػػراوح أعمػػارىـ ) 33العينػػة عمػػى )

( طفػػػػلا مصػػػػابا بالشػػػػمؿ 11ى وبمػػػػ  عػػػػدد أفرادىػػػػا )مجموعػػػػات وىػػػػي :المجموعػػػػة التجريبيػػػػة اذولػػػػ

الػػدماغي النصػػفي البسػػيط ولػػدييـ إعاقػػة عقميػػة بسػػيطة . والمجموعػػة التجريبيػػة الثانيػػة وبمػػ  عػػدد 

( طفػػػػلا مصػػػػابا بالشػػػػمؿ الػػػػدماغي النصػػػػفي المتوسػػػػط ولػػػػدييـ إعاقػػػػة عقميػػػػة بسػػػػيطة. 11أفرادىػػػػا )

 عيا . ( طفلا طبي11والمجموعة الضابطة وبم  عدد أفرادىا )
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ولقػػػػد اسػػػػتخدـ فػػػػي ىػػػػذه الدراسػػػػة مقيػػػػاس تصػػػػنيؼ الميػػػػارات الحركيػػػػة الوظيفيػػػػة الكبيػػػػرة والدقيقػػػػة  

(Gross and Fine Motor Function Measure ,GFMFM وتـ تشخيص حالات الشمؿ )

الػػػدماغي النصػػػفي فػػػي المجموعػػػة اذولػػػى والثانيػػػة فػػػي المركػػػز الطبػػػي ومركػػػز العػػػلاج الطبيعػػػي 

مقياس استانفورد بينيو   جامعة اومو السويسرية ، وقيمت قدراتيـ العقمية باستخداـوالتأىيؿ التابع ل

(The Stanford Binet Intelliganc Scals )   التكيفػػي لمجمعيػػة  و مقيػػاس السػػػموؾ

    اذمريكية لمتخمؼ العقمي
Assocation of Mental Deficiecy, Adaptive Behoviar Scale , AAMD,ABS) (The American 

أجريػػػت مقارنػػػة بػػػيف المجموعػػػات الػػػثلاث ، بعػػػد تحميػػػؿ ميػػػارة الػػػذراع واليػػػد بوسػػػاطة مقيػػػاس  لقػػػدو

( ، أظيرت النتػاية أف اذطفػاؿ المصػابيف GFMFMتصنيؼ الحركة الوظيفية الكبيرة والدقيقة ) 

بالشػػمؿ الػػدماغي النصػػفي التشػػنجي البسػػيط كانػػت لػػدييـ القػػدرة عمػػى تشػػكيؿ اذصػػابع أقػػرب الػػى 

ضػػع الطبيعػػي عنػػد إمسػػاكيـ بشػػئ معػػيف . وأف اذطفػػاؿ المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي النصػػفي الو 

المتوسط. كانت حركة الذراع واليد متقطعة، وبػزمف ومسػار أطػوؿ مػف حركػة اذطفػاؿ الطبيعيػيف، 

وعنػػػد اامسػػػاؾ بشػػػئ لػػػـ يكػػػف وضػػػع اذصػػػابع وضػػػعا طبيعيػػػا . وكػػػذلؾ عنػػػد مقارنػػػة وضػػػع اليػػػد 

ذه المجموعػػة التػػي لػػدييـ شػػمؿ دمػػاغي نصػػفي متوسػػط مػػع اليػػد اذخػػرى المصػػابة عنػػد أطفػػاؿ ىػػ

الطبيعية، لقد أظيػرت النتػاية أف ىنالػؾ فرقػا ذا دلالػة واضػحة بػيف اليػديف حيػث إف اليػد المصػابة 

كانت حركتيا متقطعة وبزمف ومسار أطوؿ مف اليد الطبيعية . ولقد لوحظ مف خلاؿ مراقبة ميارة 

ذطفػػاؿ المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي المتوسػػط، اف الميػػارات الاسػػتقلالية الػػذراع وقبضػػة اليػػد عنػػد ا

تأثرت بصورة واضحة حيث إف أفػراد ىػذه المجموعػة أصػبحوا غيػر قػادريف عمػى اذكػؿ وحػدىـ او 

ارتػػداء الملابػػس او الاعتنػػاء بأنفسػػيـ ممػػا يجعميػػـ يعتمػػدوف عمػػى غيػػرىـ فػػي أداء ىػػذه الميػػارات. 

 ء الميارات الاستقلالية وشدة ااصابة بالشمؿ الدماغي.ىنالؾ علاقة طردية بيف أدا
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( دراسػػة ىػػدفت إلػػى معرفػػة أثػػر تطبيػػؽ برنػػامة بوبػػاث ) Maclennan,2005وأجػػرى ماكمينػػاف ) 

Bobath Approch  فػي تقميػؿ التػوتر العضػمي لػدى حػالات الشػمؿ الػدماغي التقمصػي والػذيف )

لميػػػارات الحركيػػػة والاسػػػتقلالية والتكيػػػؼ لػػػدييـ إعاقػػػة عقميػػػة بسػػػيطة . ومػػػدى تػػػأثير ذلػػػؾ عمػػػى ا

الاجتماعي . ولقد أجريت ىذه الدراسة عمى مجموعػة مػف حػالات الشػمؿ الػدماغي التقمصػي الػذيف 

لشػػمؿ الػػدماغي فػػي مدينػػة لنػػدف . ولقػػد اشػػتممت عينػػة الدراسػػة ايتمقػػوف العػػلاج الطبيعػػي فػػي مراكػػز 

عاا( طفػػػلا يعػػػانوف مػػػف 30عمػػػى ) قػػػة عقميػػػة بسػػػيطة . اختيػػػرت تمػػػؾ لشػػػمؿ الػػػدماغي التقمصػػػي وا 

مشػػمؿ الػػدماغي اختيػػارا عشػػػواييا . وقسػػمت إلػػى مجمػػوعتيف مجموعػػػة لالحػػالات مػػف ثلاثػػة مراكػػػز 

( 15ضػػابطة ومجموعػػة تجريبيػػة وكػػاف التقسػػيـ عشػػواييا حيػػث شػػممت المجموعػػة الضػػابطة عمػػى )

ى برنػامة بوبػاث ( طفلا . وخضعت المجموعة التجريبيػة الػ15طفلا والمجموعة التجريبية عمى ) 

الػػػػذي يعمػػػػؿ عمػػػػى تقميػػػػؿ التػػػػوتر العضػػػػمي لػػػػدى حػػػػالات الشػػػػمؿ الػػػػدماغي التقمصػػػػي. وخضػػػػعت 

المجموعػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػابطة الػػػػػػػػػى دواء خػػػػػػػػػاص يعمػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػى تقميػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػوتر العضػػػػػػػػػمي يسػػػػػػػػػمى ) 

Leoresal,10mg ( ولقػػد اسػػتغرؽ تطبيػػػؽ ذلػػؾ البرنػػػامة مػػدة )يومػػا . وتػػػـ تشػػخيص تمػػػؾ 60 )

ي تقمصػػي مػػػف خػػلاؿ عيػػادات اذعصػػػاب التابعػػة لمراكػػز العػػػلاج الحػػالات عمػػى أنيػػا شػػػمؿ دمػػاغ

الممتحػػػؽ بيػػػا ىػػػؤلاء الاطفػػػاؿ . أمػػػا القػػػدرة العقميػػػة فمقػػػد تػػػـ تحديػػػدىا مػػػف خػػػلاؿ تطبيػػػؽ  الطبيعػػػي

 The Wechsler)   مقيػاييس اختبػار الػذكاء . حيػث طبػؽ عمػى تمػؾ الحػالات مقيػاس وكسػمر

Inteiligence Scals) الجمعية اذمريكية لمتخمؼ العقمي .ولقد استخدـ  ومقياس السموؾ التكيفي

مقياس خاص مكوف مف أربع فقرات لقياس مستوى توتر العضلات لدى أفراد العينة أعده الباحػث 

. ولقػػػد تػػػـ تطبيػػػؽ ىػػػذا المقيػػػاس عمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة والتجريبيػػػة قبػػػؿ إجػػػراء البرنػػػامة وقبػػػؿ 

ولقػػػد تمػػػت مقارنػػػة النتػػػاية بػػػيف . انتيػػػاء البرنػػػامةوأثنػػػاء تطبيػػػؽ البرنػػػامة وبعػػػد ، اسػػػتخداـ الػػػدواء 

المجموعػػة الضػػابطة والتجريبيػػة لمعرفػػة الفػػرؽ الحاصػػؿ فػػي مجػػاؿ تقميػػؿ التػػوتر العضػػمي . ولقػػد 
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ظيرت النتاية أف برنامة بوبػاث الػذي طبػؽ عمػى المجموعػة التجريبيػة كػاف أثػره أفضػؿ فػي تقميػؿ 

 ( . Leorsalو ) التوتر العضمي مف تأثير الدواء الذي استخدـ وى

الباحث ( لموقوؼ عمى أثر برنامة علاج طبيعي أعده Bower,2003وفي دراسة قاـ بيا باور ) 

الدقيقػة وميػارات الاتػزاف أثنػاء الوقػوؼ والمشػي ومػدى تػأثيره عمػى تكيػؼ  تنمية الميارات الحركيػةل

الاجػػزاء القويػػة ىػػؤلاء الاطفػػاؿ فػػي المجتمػػع المحػػيط بيػػـ حيػػث يعتمػػد ىػػذا البرنػػامة عمػػى توظيػػؼ 

وتطػػػوير ردود الفعػػػؿ الانعكاسػػػية  غيػػػر المصػػػابة عنػػػد الطفػػػؿ مػػػف أجػػػؿ تقويػػػة اذجػػػزاء الضػػػعيفة ،

. ولقػد (The Kabat and Not Approach)    العضمية ويتمثؿ ذلؾ فػي طريقػة كابػات ونػوت

طبػػػؽ ىػػػذا البرنػػػامة عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الاطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف الشػػػمؿ الػػػدماغي المصػػػحوب 

فػػي مركػػزيف مػف مراكػػز العػػلاج الطبيعػي التػػي تعنػػى  ة عقميػػة بسػيطة . وأجريػػت ىػػذه الدراسػةبقعاقػ

( طفػػلا يعػػانوف مػػف الشػػمؿ 60بالشػػمؿ الػػدماغي فػػي مدينػػة نيويػػورؾ . وتكونػػت عينػػو الدراسػػة مػػف )

الدماغي الرباعي التقمصي، ومف ضػعؼ بسػيط فػي القػدرات العقميػة ، ويبمغػوف مػف العمػر مػا بػيف 

. ولقد وزعت افراد العينػة عمػى مجمػوعتيف توزيعػا عشػواييا. ولقػد كانػت المجموعػة سنوات  3-10

( طفػػػلا. والمجموعػػػة الثانيػػػة وىػػػي المجموعػػػة 30الاولػػػى وىػػػي المجموعػػػة الضػػػابطة مكونػػػة مػػػف )

العينة . ولقد اسػتخدـ مػع المجموعػة التجريبيػة البرنػامة  أفراد ( طفلا مف30التجريبية مكونة مف )

أعػػده الباحػػث وأمػػا المجموعػػة الضػػابطة فقػػد اسػػتخدـ معيػػا البرنػػامة التقميػػدي الػػذي التػػدريبي الػػذي 

 كاف يستخدـ مع حالات الشمؿ الدماغي قبؿ إعداد ىذا البرنػامة الجديػد . ويتميػز البرنػامة الجديػد

والػػػذي يوظػػػؼ طريقػػػة كابػػػات ونػػػوت بتكثيػػػؼ التمػػػاريف وزيػػػادة الوقػػػت المخصػػػص لجمسػػػة العػػػلاج 

عمى تقميؿ التوتر العضمي الذي ىو اعمى مف الوضع الطبيعي ليؤلاء اذطفاؿ  والتركيز ،الطبيعي

 . وتػػـ تشػػخيص ىػػذه الحػػالات عمػػى أنيػػا شػػمؿ دمػػاغي تقمصػػي مػػف خػػلاؿ أخصػػاييي اذعصػػاب،

والػػذيف أجػػروا    وأخصػػاييي اذطفػػاؿ، وأخصػػايي العػػلاج الطبيعػػي الػػذيف يعممػػوف فػػي تمػػؾ المراكػػز
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جػػراء لمػػيػػا فحوصػػا سػػريرية وتصػػويرا لكػػؿ الحػػالات التػػي يتعػػامموف مع دماغ بػػالرنيف المغناطيسػػي وا 

 ومػف خػلاؿ تمػؾ ااجػراءات كػانوا يحػددوف نػوع الشػمؿ الػدماغي وشػدتو. (EEG)  تخطيط الػدماغ

 Theاسػػػػتخدـ مقيػػػػاس اسػػػػتانفورد بينػػػػو )   وأمػػػػا بالنسػػػػبة لمعرفػػػػة مسػػػػتوى ااعاقػػػػة العقميػػػػة فقػػػػد

Stanford-Bient Intelligance Scale)    ومقيػػػاس السػػػموؾ التكيفػػػي لمجمعيػػػة اذمريكيػػػة

   . ( (AAMD,ABS لمتخمؼ العقمي

ولقد كانت المدة التػي أجػرى فييػا ذلػؾ البرنػامة سػتة اشػير ولقػد قسػـ البرنػامة الػى ثػلاث مراحػؿ  

كؿ مرحمة مدتيا شيراف، وفي كؿ مرحمػة حػدد مجموعػة مػف اذىػداؼ التػي عممػت عمػى تحقيقيػا. 

مػػػػؾ المراحػػػػؿ أساسػػػػا لممرحمػػػػة التػػػػي بعػػػػدىا ، ولقػػػػد اجػػػػرى لممجمػػػػوعتيف وشػػػػكمت كػػػػؿ مرحمػػػػة مػػػػف ت

وثلاثػػة اختبػػارات أثنػػاء تطبيػػؽ البرنػػامة ، ولقػػد ،الضػػابطة والتجريبيػػة اختبػػارا قبميػػا واختبػػارا بعػػديا 

ظيػػر مػػف النتػػاية التػػي تػػـ الحصػػوؿ عمييػػا مػػف الاختبػػار البعػػدي ومقارنتيػػا مػػع نتػػاية الاختبػػارات 

لضابطة والتجريبية أف ىنالؾ اثرا واضحا فػي تنميػة الميػارات الحركيػة . وفػي التي سبقت لمفيتيف ا

 دمة أفراد المجموعة التجريبية في المجتمع مف خلاؿ تطبيؽ البرنامة المقترح. 

( دراسػػة تيػػدؼ الػػػى الوقػػوؼ عمػػى فاعميػػة برنػػامة تػػػدريبي Parks,2001كمػػا وأجػػرى بػػاركس )  

سػػتقلالية لػػدى اذطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف الشػػمؿ الػػدماغي مقتػػرح فػػي تنميػػة الميػػارات الحركيػػة والا

والػػذيف لػػدييـ إعاقػػة عقميػػة بسػػيطة . ولقػػد أجريػػت ىػػذه الدراسػػة التػػي تعنػػى بالشػػمؿ الػػدماغي فػػي 

مجموعػػة مػػف مراكػػز العػػلاج الطبيعػػي التابعػػة لمستشػػفيات اكسػػفورد فػػي بريطانيػػا . وكػػاف البرنػػامة 

عػي والعػلاج الػوظيفي معػا ، و يعمػؿ عمػى تنميػة الميػارات التدريبي المقترح يتضػمف العػلاج الطبي

 Fin Mottors)  ( والميػػارات الحركيػػة الدقيقػػة Gross Motter skills)  الحركيػػة الكبيػػرة

skills ، و تنميػػة الميػػارات الاسػػتقلالية ، ومسػػاعدة ىػػذه الحػػالات عمػػى انػػدماجيـ فػػي المجتمػػع )

سػػنوات ممػػف  ( 7-3)  تتػػراوح أعمػػارىـ مػػا بػػيف ( تسػػعيف طفػػلا90واشػػتممت عينػػة الدراسػػة عمػػى )
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التابعػة لتمػؾ المستشػفيات . ولقػد أجػرى  ومراكػز العػلاج الػوظيفي يراجعوف مراكز العلاج الطبيعػي

عػػدد مػػف اذطبػػاء الاختصاصػػيف وأخصػػاييي العػػلاج الطبيعػػي والػػوظيفي تشخيصػػا ليػػذه الحػػالات 

ى ليػػـ اختبػػارات ذكػػاء لتحديػػد درجػػة لمتأكيػػد عمػػى أنيػػا حػػالات شػػمؿ دمػػاغي تقمصػػي . ولقػػد أجػػر 

ااعاقػػة العقميػػة لػػدييـ .ولقػػد قسػػمت العينػػة تقسػػيما عشػػواييا الػػى مجمػػوعتيف المجموعػػة الضػػابطة 

عػػػػلاج وظيفػػػػي. والمجموعػػػػة  ة( خمسػػػػة وأربعػػػػيف طفػػػػلا خضػػػػعوا إلػػػػى برنػػػػام45وشػػػػممت عمػػػػى ) 

تطبيػػػؽ ذلػػػؾ ولقػػػد اسػػػتغرؽ  التجريبيػػػة التػػػي خضػػػعت إلػػػى برنػػػامة عػػػلاج طبيعػػػي وعػػػلاج وظيفػػػي

( خمسػػػة اشػػػير . وقسػػػـ البرنػػػامة الػػػى مػػػرحمتيف المرحمػػػة الاولػػػى مػػػدتيا ثلاثػػػة شػػػيور 5البرنػػػامة )

( 130والمرحمة الثانية مدتيا شيراف . ولقد اشتمؿ البرنػامة الػذي قػدـ لممجموعػة التجريبيػة عمػى )

مرحمػػػة ( جمسػػػة فػػػي ال50( ثمػػػانيف جمسػػػة فػػػي المرحمػػػة الاولػػػى و)80) مايػػػة وثلاثػػػيف جمسػػػة منيػػػا

الثانية ، و كانت كؿ جمسة تستغرؽ ساعة مف الزمف يتحمميا فترات استراحة قصػيرة عنػدما يشػعر 

فقد شمؿ نفس المراحؿ ونفس  اما البرنامة الخاص بالمجموعة الضابطة .الطفؿ بالارىاؽ والتعب

حيػث عدد الجمسات ونفس المدة الزمنية لكنو يختمػؼ عػف البرنػامة الخػاص بالمجموعػة التجريبيػة 

إنػػو لا يشػػتمؿ عمػػى العػػلاج الػػوظيفي ولقػػد اجػػرى لممجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة اختبػػار قبمػػي 

( جمسة أثنػاء تطبيػؽ البرنػامة. 20بعد انتياء كؿ )ات مصاحبو واختبار بعدي . وتـ إجراء إختبار 

المجموعػػػػة  ولقػػػد أظيػػػرت النتػػػاية التػػػي تػػػـ الحصػػػوؿ عمييػػػػا بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامة المقتػػػرح عمػػػى

لتجريبية اف ىنالؾ تحسنا واضحا في تنمية الميارات الحركية والاستقلالية أفضؿ وبشكؿ ممموس ا

مف النتاية التي لدى المجموعة الضابطة حيػث اف المجموعػة التجريبيػة التػي طبػؽ عمييػا برنػامة 

يشػػمؿ العػػلاج الطبيعػػي والعػػلاج الػػوظيفي معػػا وكػػاف أداييػػا افضػػؿ مػػف المجموعػػة الضػػابطة التػػي 

 البرنامة التدريبي فييا عمى علاج طبيعي فقط . شمؿ
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( دراسػػة ىػػدفت إلػػى معرفػػة فاعميػػة برنػػامة تػػدريبي لتنميػػة الميػػارات 2000كمػػا وأجػػرى إبػػراىيـ ) 

شػػمؿ دمػػاغي تقمصػػي بسػػيط مصػػحوب بقعاقػػة عقميػػة  لػػدى الاطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف الاسػػتقلالية

جتمػػاعي مػػف مثػػؿ ميػػارة تيييػػة مايػػدة بسػػيطة واضػػطراب فػػي بعػػض ميػػارات السػػموؾ التكيفػػي والا

انثػػى(  14ذكػػرا ،  16)  طفػػلا ، 30الطعػاـ ، وميػػارة العنايػػة بالػػذات حيػػث بمػػ  عػػدد أفػػراد العينػػة 

( سػػنة ، ولقػػد تػػـ تشػػخيص أفػػراد العينػػة عمػػى انيػػـ مػػف ذوي الشػػمؿ  12-6ويبمغػػوف مػػف العمػػر )

دينػػة القػاىرة وتػػـ تصػػنيؼ أفػػراد الػدماغي التقمصػػي البسػػيط فػي اربعػػة مراكػػز لمتربيػػة الخاصػة فػػي م

العينة عمى أنيـ مف ذوي الشمؿ الدماغي التقمصي البسيط مف خلاؿ تطبيؽ اختبار ستانفورد بينو 

 واختبػػػار السػػػموؾ التكيفػػػي لمجمعيػػػة اذمريكيػػػة لمتخمػػػؼ العقمػػػي ، ولقػػػد تعامػػػؿ الباحػػػث مػػػع العينػػػة

الميػػارات الاسػػتقلالية لػػدى أفػػراد كمجموعػػة واحػػدة . ولقػػد تػػـ تطبيػػؽ قايمػػة أعػػدىا الباحػػث لقيػػاس 

العينػػة حيػػث أجػػرى تطبيقيػػا عمػػى أفػػراد العينػػة وقبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامة التػػدريبي. واسػػتغرؽ البرنػػامة 

لمبرنػامة فػي تنميػة الميػارات الاسػتقلالية لػدى  أربعة أشير وأظيػرت النتػاية أف ىنالػؾ أثػرا إيجابيػا

القبمي والبعدي أفراد العينة مف خلاؿ مقارنة النتاية بيف القياس    

( دراسػػة ىػػدفت الػػى تطػػوير اذنمػػاط الحركيػػة Hinchcleffe,2003ولقػػد أجػػرت ىنكمػػؼ ) 

لػػدى اذطفػػاؿ ذوي الشػػمؿ الػػدماغي التقمصػػي الربػػاعي المتوسػػط والػػذيف لػػدييـ إعاقػػة عقميػػة بسػػيطة . 

مػػػت ( سػػػنوات .وحيػػػث قا6-3طفػػػلا و تراوحػػػت أعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف)  24ولقػػػد بمػػػ  عػػػدد افػػػراد العينػػػة 

ىنكمػػؼ ببنػػاء برنػػامة تػػدريبي يعتمػػد عمػػى تطبيػػؽ طريقػػة بوبػػاث ، بيػػدؼ إعػػادة التػػوتر العضػػمي إلػػى 

المستوى الطبيعي ، وكبا الاستجابات الحركيػة التقمصػية غيػر الطبيعيػة لػدى ىػؤلاء اذطفػاؿ . ولقػد 

ة قامػػت الباحثػػة بتصػػميـ برنػػامة لكػػؿ طفػػؿ مػػف أفػػراد العينػػة عمػػى حػػدة ، وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ ملاحظػػ

الطفػػؿ ورصػػد حركاتػػو ، وتحديػػد تمػػؾ الحركػػات التػػي بحاجػػة الػػى ضػػبط وعػػلاج . ولػػـ تحػػدد الباحثػػة 

فتػػػرة زمنيػػػة معينػػػة لانتيػػػاء تطبيػػػؽ ذلػػػؾ البرنػػػامة ، بػػػؿ تركػػػت الفتػػػرة الزمنيػػػة محكومػػػة بالحالػػػة التػػػي 
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صػممت  يتعامؿ معيا المعالة، حيث تستمر عممية العلاج لمحالة الواحدة أحيانا عػدة سػنوات . ولقػد

الباحثة مقياسػا خاصػا لقيػاس الميػارات الحركيػة التػي عمػؿ البرنػامة عمػى تنميتيػا لػدى افػراد العينػة. 

وجرى اشتقاؽ دلالات الصدؽ والثبات الخاص بو . كما وأجرت الباحثػة اختبػارا قبميػا لكػؿ طفػؿ مػف 

مػف خػلاؿ مقارنػة نتػاية أفراد العينة . ثـ أجرت اختبارات مصاحبة أثناء المعالجػة واختبػارا بعػديا . و 

 تمؾ الاختبارات لكؿ حالة أظيرت تمؾ النتاية فاعمية البرنامة في تنمية الميارات الحركية .

وهددي الدراسددات التددي تتعمددق بالاطفددال الددذين يعددانون مددن شددمل  المجموعددة الثانيددة :

 :العقمية طبيعية  دماغي وقدراتهم

اعميػػػة عػػػدد مػػػف البػػػرامة الخاصػػػة لتنميػػػة ىنالػػػؾ مجموعػػػة مػػػف الدراسػػػات التػػػي اىتمػػػت بمعرفػػػة ف 

الميارات الحركية والاستقلالية معا أو الميارات الحركية لوحدىا أو الاستقلالية لوحدىا وذلؾ لػدى 

اذطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف شػػمؿ دمػػاغي ولػػيس لػػدييـ إعاقػػة عقميػػة . ففػػي دراسػػة قػػاـ بيػػا كػػؿ مػػف 

دفت الػػى تحميػػؿ ميػػارة المشػػي ( دراسػػة ىػػRomkes and Brunner,2006 رومكػػس وبرونػػر)

ومقارنػػة طريقػػة المشػػي عنػػد اذطفػػاؿ المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي النصػػفي مػػع طريقػػة المشػػي عنػػد 

اذطفػػػاؿ اذصػػػحاء. أجريػػػت ىػػػذه الدراسػػػة فػػػي مستشػػػفى اذطفػػػاؿ التػػػأىيمي التػػػابع لجامعػػػة بػػػازؿ 

(Basel, Unversity children Hospital, Switzerland) راسػة عمػى . اشػتممت عينػة الد

( طفػػػلا 12( طفػػػلا قسػػػمت قصػػػديا إلػػػى مجمػػػوعتيف ، المجموعػػػة اذولػػػى التجريبيػػػة تضػػػـ ) 22)

( 10مصابيف بالشمؿ الدماغي النصػفي التشػنجي المتوسػط . والمجموعػة الثانيػة الضػابطة تضػـ )

( سنة . استخدـ في ىذه الدراسة جياز تخطػيط 12-4اطفاؿ عادييف ، وتتراوح اعمارىـ ما بيف )

( ولقػػد  (Gait analyses   ( لكػلا المجمػػوعتيف وذلػؾ لتحميػؿ ميػػارة المشػيEMGلات )العضػ

( سػػػتة أسػػػابيع . أظيػػػرت النتػػػاية أف ىنالػػػؾ اختلافػػػا EMGاسػػػتغرقت عمميػػػة التحميػػػؿ بوسػػػاطة )

واضحا ما بيف المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة . حيػث إف اذطفػاؿ المصػابيف بالشػمؿ الػدماغي 
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( EMGية مف خلاؿ الملاحظة ومف خلاؿ القراءات التػي رصػدىا جيػاز ) في المجموعة التجريب

حيػث يمشػوف عمػى رؤوس أصػابع القػدميف وكممػا كانػت  تبيف أف ميارة المشي لدييـ غير طبيعيػة

ااصػػابة بالشػػمؿ الػػدماغي أشػػد كممػػا كػػاف الاخػػتلاؼ اوضػػا بالمقارنػػة مػػع الاطفػػاؿ العػػادييف فػػي 

د الحاصؿ في عضلات الساؽ بسبب التمػؼ الػذي حػدث فػي المجموعة الضابطة وذلؾ نتيجة لمش

 خلايا الدماغ في منطقة القشرة الدماغية التي تتحكـ في حركة المشي بصورة عامة .

تحميػؿ    دراسػة ىػدفت إلػى (Brain and Carole,2006كمػا وأجػرى كػؿ مػف بػرايف وكػاروؿ ) 

 Gait initiation in children) بػدء عمميػة المشػي عنػد اذطفػاؿ المصػابيف بالشػمؿ الػدماغي

with cerebral palsy أجريػػػػت ىػػػػذه الدراسػػػػة فػػػػي كػػػػؿ مػػػػف مستشػػػػفى شػػػػيرنرز للاطفػػػػاؿ )

(Shriners Hosopatil for children( وفػي جامعػة دركسػؿ )Derxel Unversity وفػي )

( فػػػي الولايػػػات المتحػػػدة الامريكيػػػة . اشػػػتممت عينػػػة Widener Universityجامعػػػة وايػػػدنر )

( عامػػا ، قسػػمت قصػػديا الػػى مجموعػػة 12-7طفػػلا تتػػراوح أعمػػارىـ مػػا بػػيف ) 34ى الدراسػػة عمػػ

( طفلا مصػابا بالشػمؿ الػدماغي 18( طفلا طبيعيا ، ومجموعة تجريبية تضـ )16ضابطة تضـ )

 -المتوسػػػط . اذدوات التػػػي اسػػػتخدمت فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة ىػػػي : اولا النصػػػفي والسػػػفمي والتشػػػنجي

( قػػدـ مػػف Ground reaction forces) الفعػػؿ اذرضػػيةردود  جيػػاز خػػاص لقيػػاس وتسػػجيؿ

جيػػاز لقيػػاس كيربػػاء  -( . ثانيػػاAdvancel Mechanical Technology Inc)   شػػركة

( كػػاميرات  7اسػػتخدـ ) –( . ثالثػػا Electrical Myopathy Graph EMG)  العضػػلات

. والخطػوات التػي لمتابعة حركة الساؽ والقدـ مف خلاؿ وضع علامات مميػزة عمػى السػاؽ والقػدـ 

يقؼ الطفؿ في وضعية سكوف تاـ  طبقت عمى المجموعة التجريبية كانت عمى النحو التالي : أف

( 5عمػػى جيػػاز ردود الفعػػؿ الارضػػية ثػػـ يطمػػب منػػو أف يمشػػي بسػػرعة عاديػػة ويػػتـ تكػػرار ذلػػؾ )

ؿ مػػرات ، ثػػـ يكػػرر ذلػػؾ بسػػرعة بطييػػة وأيضػػا بسػػرعة عاليػػة . ويػػتـ تسػػجيؿ قػػوة الػػدفع مػػف خػػلا
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الجيػػاز. وأثنػػاء المشػػي البطػػئ والسػػريع تسػػجؿ القػػراءة التػػي يأخػػذىا الجيػػاز الػػذي يقػػيس الكيربػػاء 

الناتجة عف العضلات المتحركة في الساؽ والقػدـ أثنػاء المشػي . وأثنػاء ذلػؾ تػتـ ملاحظػة طبيعػة 

الخاصػػة بالملاحظػػة. ومػف خػػلاؿ تحميػػؿ  تحركػة العضػػلات فػي السػػاؽ والقػػدـ مػف خػػلاؿ الكػاميرا

ورصػػد القػػراءات المختمفػػة، تبػػيف أف الخطػػوة اذولػػى التػػي  فلاحظػػة الخطػػوات للأطفػػاؿ الطبيعيػػيوم

تبدأ بعػد الوقػوؼ التػاـ تحتػاج إلػى بػذؿ عػزـ مػع المحافظػة عمػى التػوازف أثنػاء الحركػة، وذلػؾ لاف 

مركز كتمة الجسـ يتحرؾ خارج قاعدة ارتكاز الجسـ، وتعمؿ العضلات عمى إحداث قوة تدفع إلى 

خمػػػؼ ، ويحصػػػؿ ردة فعػػػؿ تنػػػتة عػػػف اذرض، ومحصػػػمة القػػػوتيف ىػػػي التػػػي تحػػػرؾ السػػػاؽ إلػػػى ال

اذمػػػاـ او الخمػػػؼ او اليمػػػيف او الشػػػماؿ بالاتجػػػاه المطمػػػوب . وأظيػػػرت النتػػػاية بعػػػد تحميػػػؿ ميػػػارة 

المشػػػي ومقارنػػػة اذطفػػػاؿ المصػػػابيف بالشػػػمؿ الػػػدماغي التشػػػنجي النصػػػفي والسػػػفمي المتوسػػػط فػػػي 

ة مع اذطفاؿ العادييف في المجموعة الضابطة، أف أطفاؿ المجموعة التجريبية المجموعة التجريبي

كاف لدييـ خمػؿ فػي سػرعة حركػة المشػي ، وأنمػاط حركيػة غيػر طبيعيػة ، ونقػص فػي القػدرة عمػى 

التخطػػػػيط لترتيػػػػب الحركػػػػات ، ونقػػػػص فػػػػي القػػػػدرة عمػػػػى الػػػػتحكـ بقػػػػوة انقبػػػػاض العضػػػػلات ومػػػػدة 

قػػوة المحركػػة . ومػػف التوصػػػيات فػػي ىػػذه الدراسػػة أف اذطفػػػاؿ الانقبػػاض الزمنيػػة ، ونقػػص فػػػي ال

المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي التشػػنجي النصػػفي السػػفمي حتػػى لا تسػػوء حػػالتيـ ، فػػقنيـ بحاجػػة الػػى 

تدخؿ مبكر والى برامة تدريبية لتنمية الميارات الحركية لدييـ وذلؾ مف أجؿ أف يمكنيـ الاعتماد 

  عمى النفس والتكيؼ مع المجتمع .

( دراسػة ىػػدفت إلػى الوقػوؼ عمػػى أثػر برنػػامة عػلاج طبيعػػي Ruth ,2004ولقػد اجػرى روث )  

مػػف  مكثػػؼ مقتػػرح لتنميػػة ميػػارة الجمػػوس والوقػػوؼ والمشػػي المتػػوازف لػػدى اذطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف

بالتركيز عمى الجانب العصبي النمايي طريقة بوباث والانعكاس العصػبي  الشمؿ الدماغي . وذلؾ

تقميػػػؿ الػػػتقمص الحاصػػػؿ فػػػي العضػػػلات  ريقػػػة دومػػػاف وديكلاتػػػو ( الػػػذي يعمػػػؿ عمػػػىالعضػػػمي )ط
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( ستة 6وتقوية عضلات اذطراؼ العموية والسفمية والرقبة والجذع. وجرى تطبيؽ البرنامة لمدة ) 

( 150اشػػير بواقػػع سػػت جمسػػات أسػػبوعيا. حيػػث قسػػـ البرنػػامة الػػى أربػػع مراحػػؿ تشػػمؿ عمػػى ) 

يف يتخمميػا خمػس اسػتراحات لا تتجػاوز مػدتيا الخمػس دقػايؽ. ولقػد جمسة تستغرؽ كؿ منيػا سػاعت

أجريت ىذه الدراسة في عدد مف المراكز المتخصصة في تأىيؿ اذطفاؿ ذوي الشمؿ الدماغي في 

( طفػػلا يعػػانوف مػػف الشػػمؿ الػػدماغي التقمصػػي 40مدينػػة واشػػنطف ولقػػد تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

( طفػػلا، 20إلػػى مجمػػوعتيف ضػػابطة وعػػدد أفرادىػػا ) الربػػاعي . جػػرى تخصيصػػيا بشػػكؿ عشػػوايي

( طفػلا حيػث طبػؽ البرنػامة المقتػرح عمػى المجموعػة التجريبيػو. ولقػد 20وتجريبية وعػدد أفرادىػا )

جػػػػرى تشػػػػخيص الحػػػػالات عمػػػػى أنيػػػػا حػػػػالات شػػػػمؿ دمػػػػاغي تقمصػػػػي ربػػػػاعي مػػػػف خػػػػلاؿ عيػػػػادة 

أجػػري ليػـ اختبػارات ذكػاء بينػػت وقػد  اذعصػاب التابعػة لتمػؾ المراكػز الخاصػػة بالشػمؿ الػدماغي .

نتايجيا أف لدييـ القدرة العقمية في حدود القػدرة الطبيعيػة وتػـ كػذلؾ إجػراء اختبػار قبمػي واختبػارات 

( وتضػمنت  Check listمتعػددة خػلاؿ تطبيػؽ البرنػامة واختبػار بعػدي باسػتخداـ قايمػة شػطب )

عمى مراحؿ تطػور النمػو الطبيعػي  وصفا لمنمو الحركي الطبيعي تـ اعدادىا مف قبؿ الباحث بناء

المجموعة التجريبية التػي خضػعت إلػى البرنػامة  لمميارات الحركية . ولقد أظيرت النتاية أف افراد

مقارنة بمستوى  التدريبي المكثؼ المقترح اظيروا تحسنا بالميارات الحركية بشكؿ واضا وممموس

. ممػػا يػػدؿ عمػػى أف البرنػػامة التػػدريبي التحسػػف بالميػػارات الػػذي أظيػػره أفػػراد المجموعػػة الضػػابطة 

المكثػػؼ المعػػد يعمػػؿ عمػػى تنميػػة الميػػارات الحركيػػة بدرجػػة أفضػػؿ مػػف البرنػػامة الػػذي أخضػػع لػػو 

 أفراد المجموعة الضابطة .

( دراسة بيدؼ الوقػوؼ عمػى فاعميػة برنػامة تػدريبي Bawlien, 2002كما وأجرى باوليف )

انػػب السػموكي لػػدى اذطفػػاؿ المصػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي لتنميػة الميػػارات الحركيػػة وتػأثيره عمػػى الج

موزعػػة  (Spastic)حالػػة شػػمؿ دمػػاغي تشػػن جي  32حيػػث تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف فػػي السػػويد. 



www.manaraa.com

 

 65 

( 16عمػػػى عشػػػرة مراكػػػز تعنػػػى بالشػػػمؿ الػػػدماغي وقسػػػمت إلػػػى مجمػػػوعتيف تجريبيػػػة عػػػدد أفرادىػػػا )

نػػػػامة بنػػػػاه الباحػػػػث لتنميػػػػة الميػػػػارات ( وقػػػػدـ لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة بر 16وضػػػػابطة عػػػػدد أفرادىػػػػا )

الحركيػػػة والسػػػموكية، وتميػػػز ىػػػذا البرنػػػامة بػػػالتركيز عمػػػى تقميػػػؿ التػػػوتر العضػػػمي باسػػػتخداـ طريقػػػة 

وطريقػػة رود . بينمػػا خضػػع أفػػراد المجموعػػة الضػػابطة إلػػى البػػرامة الاعتياديػػة. وتػػـ إجػػراء  بوبػػاث

باسػتخداـ اسػتمارة خاصػة لقيػاس الميػارات القياس القبمي والقيػاس البعػدي للأفػراد فػي المجمػوعتيف 

الحركيػػة مػػف إعػػداد الباحػػث بعػػد اسػػتخراج دلالػػة صػػدؽ وثبػػات ليػػا. وأظيػػرت النتػػاية أنػػو لػػـ يكػػف 

 ىنالؾ فروؽ ذات دلالة في تأثير البرنامة التدريبي المقترح مقارنة مع نتاية البرنامة الاعتيادي. 

التػدخؿ  إلى الوقوؼ عمى أثػر برنػامة بدراسة ىدفت( Jaklin, 2002كما وقامت جاكميف )

الػػولادة  المبكػػر فػػي تنميػػة الميػػارات الاسػػتقلالية لحػػالات اذطفػػاؿ ذوي الػػوزف المػػنخفض جػػداً عنػػد

تشػػخيص أفػػراد عينػػة الدراسػػة كحػػالات تعػػاني مػػف شػػمؿ  والػػذيف أصػػيبوا بالشػػمؿ الػػدماغي، حيػػث تػػـ

ولػد فييػا ىػؤلاء اذطفػاؿ الػذيف كػاف دماغي في عيادات اذعصاب المتوافرة في المستشػفيات التػي 

( طفلًا مػف ذوي الػوزف 80وزنيـ منخفضا . أجريت ىذه الدراسة في واشنطف. تكونت العينة مف )

بالشػػػمؿ الػػػدماغي وجػػػرى اخػػػذىـ بشػػػكؿ عشػػػوايي مػػػف  المػػػنخفض جػػػداً عنػػػد الػػػولادة والػػػذيف أصػػػيبوا

دينة واشنطف حيػث أجريػت الاطفاؿ منخفضي الوزف والمصابيف بالشمؿ الدماغي في مستشفيات م

أشػػػير . وجػػػرى تقسػػػيـ أفػػػراد العينػػػة إلػػػى مجمػػػوعتيف:  6الدراسػػػة عمػػػييـ عنػػػدما أصػػػبحت اعمػػػارىـ 

( طفػػلًا قػػدـ ليػػـ برنػػامة لمتػػدخؿ المبكػػر لتنميػػة الميػػارات الحركيػػة 40وتضػػـ ) مجموعػػة تجريبيػػة:

( طفػلًا 40ضػـ )بقشراؼ أخصاييي العلاج الطبيعي المؤىميف وذوي الخبرة. ومجموعة ضػابطة وت

لػػـ يقػػدـ ليػػـ برنػػامة التػػدخؿ المبكػػر المقترح.وجػػرى فػػي ىػػذه الدراسػػة تطبيػػؽ مقيػػاس قبمػػي وبعػػدي 

تمثػػػؿ الميػػػارات الحركيػػػة، وجػػػرى لػػػو اسػػػتخراج دلالات  عمػػػى المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة و الضػػػابطة

ة لػػدى اف ىنالػػؾ نمػػوا ممحوظػػا فػػي الميػػارات الاسػػتقلالي وأظيػػرت النتػػاية .صػػدؽ وثبػػات وفاعميػػة
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اذطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي مف أفراد المجموعة التجريبية والذيف قدـ ليػـ البرنػامة المقتػرح 

 لمتدخؿ المبكر.

فقػػد قامػػت بدراسػػة ىػػدفت إلػػى الوقػػوؼ عمػػى فاعميػػة طريقػػة رود  (Brien,2001) امػػا بػػرايف

(Rod) الذيف قدراتيـ العقمية  في تنمية الميارات الحركية لدى اذطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي

طبيعية، والذيف يتمقوف العػلاج فػي عػدد مػف أقسػاـ العػلاج الطبيعػي التابعػة لعػدد مػف المستشػفيات 

طفػلًا يعػانوف مػف  90في مدينة واشنطف بالولايات المتحدة الامريكية . وتكونت عينة الدراسة مف 

عينة الدراسة. قسـ أفراد العينػة شمؿ دماغي تقمصي ولدييـ قدرات عقمية طبيعية جرى تقسيـ أفراد 

 45طفػػلًا ومجموعػػة تجريبيػػة تحتػػوي عمػػى  45إلػػى مجمػػوعتيف مجموعػػة ضػػابطة وتحتػػوي عمػػى 

سػنوات وجػػرى تطبيػؽ إجػراء اختبػار قبمػػي وبعػدي عمػى أفػػراد  8-4طفػلًا، تتػراوح أعمػارىـ مػػا بػيف 

صػػػدقيا وثباتيػػػا  المجمػػػوعتيف تمثػػػؿ ) قايمػػػة شػػػطب( قػػػاـ الباحػػػث باعػػػدادىا واشػػػتقاؽ دلالات عػػػف

وكذلؾ تطوير برنامة تدريبي مبني عمى طريقة رود وجرى تعريض أفراد المجموعػة التجريبيػة لػو، 

أما أفراد العينة في المجموعة الضابطة فقد جرى إخضاعيـ إلى الطريقة التقميدية وأظيرت النتاية 

عينػػػػة الدراسػػػػة فػػػػي وجػػػػود تػػػػأثير ذي دلالػػػػة إحصػػػػايية فػػػػي تنميػػػػة الميػػػػارات الحركيػػػػة لػػػػدى اذفػػػػراد 

 المجموعة التجريبية مقارنة بأفراد عينة الدراسة بالمجموعة الضابطة.

دراسػة ىػدفت الػى مقارنػة فاعميػة التمػاريف العلاجيػة فقػد أجػرى  (Miles, 2001اما مػايمز )

مػػع فاعميػػة العػػلاج بجيػػاز الميػػزر العلاجػػي وفاعميػػة جيػػاز التنبيػػو الكيربػػايي فػػي تنميػػة الميػػارات 

جيػاز العػلاج الميػزر و التنبييػات الكيرباييػة  في ىػذا البػرامة اوالاستقلالية حيث استخدمو الحركية 

عػػػدد مػػف أقسػػػاـ العػػػلاج فػػي بااضػػافة إلػػػى التػػدريبات الحركيػػػة العلاجيػػة. تػػػـ إجػػػراء ىػػذه الدراسػػػة 

( حالػػة مػػف 300الطبيعػػي التابعػػة لعػػدد مػػف المستشػػفيات فػػي باكسػػتاف. تألفػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

الشػػػػػمؿ الػػػػػدماغي التشػػػػػنجي المسػػػػػجمة فػػػػػي عشػػػػػرة مراكػػػػػز عػػػػػلاج طبيعػػػػػي فػػػػػي العاصػػػػػمة  حػػػػػالات
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الباكسػػتانية، جػػرى اختبػػارىـ بشػػكؿ عشػػوايي وتخصصػػييـ بشػػكؿ عشػػوايي إلػػى ثػػلاث مجموعػػات 

( فػػػرد. وجػػػرى تقػػػديـ 100مجموعػػػة ضػػػابطة ومجمػػػوعتيف تجػػػريبتيف ، وعػػػدد أفػػػراد كػػػؿ مجموعػػػة )

بالتدريبات الحركية واستخداـ  جموعة التجريبية اذولى والمتمثؿالبرنامة التدريبي المقترح ذفراد الم

 تنبيػػػوالميػػػزر. أمػػػا أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة الثانيػػػة فقػػػد أخضػػػعوا لبرنػػػامة التػػػدريبات الحركيػػػة وال

اخضعوا فقط لمتدريبات الحركية . أخضع أفراد  الكيربايي ، في حيف اف أفراد المجموعة الضابطة

الػذي يقسػـ تمػؾ  لى قياس قبمي وقياس بعػدي المتمثػؿ بمقيػاس قػوة العضػلاتالمجموعات الثلاث ا

( ، حيػػث إف انعػػداـ القػػوة يرمػػز ليػػا ) بصػػفر( ،والقػػوة الكاممػػة 5-0القػػوة الػػى درجػػات خمػػس مػػف )

وكمػػػاؿ القػػػوة .  ( واذرقػػػاـ الثلاثػػػة اذخػػػرى القػػػوة تكػػػوف بػػػيف الانعػػػداـ5لمعضػػػمة يرمػػػز ليػػػا بػػػرقـ )

أف افػػراد عينػػة الدراسػػة فػػي المجموعػػات الػػثلاث لػػـ تكػػف بينيػػا فػػروؽ ذات  وأظيػػرت نتػػاية الدراسػػة

دلالػػة إحصػػػايية . عػػػزى مػػػايمز ىػػذه التنيجػػػة إلػػػى كػػػوف اف المجموعػػات الػػػثلاث تضػػػمنت برامجيػػػا 

تمػػاريف حركيػػة علاجيػػة ولػػـ يكػػف لممػػدخلات العلاجيػػة باسػػتخداـ التنبييػػات الكيرباييػػة والميػػزر ايػػة 

 تأثيرات تذكر .

( دراسػػة بيػػػدؼ الوقػػػوؼ عمػػػى فاعميػػة برنػػػامة تػػػدريبي فػػػي  2004رى )زيػػػادات، كػػذلؾ وأجػػػ

تنمية الميارات الحركية للأطفاؿ ذوي الشمؿ الدماغي وأثره عمى الاتجاىػات نحػو الػتعمـ، حيػث تػـ 

اختيار عينة الدراسة قصديا مكونة مف ثمانية اطفاؿ مف بيف اذطفاؿ الممتحقيف في مدرسة الشمؿ 

يػػػة التابعػػػة لجمعيػػػة العنايػػػة بالشػػػػمؿ الػػػدماغي اذردنيػػػة. وقػػػد راعػػػى الباحػػػث عنػػػد الػػػدماغي النموذج

اختيار افراد العينة تجانس ىؤلاء اذفراد حيث المرحمة العمرية ونوع ااعاقػة شػمؿ دمػاغي تشػنجي 

بػػػذراع وسػػػاؽ بدرجػػػة بسػػػيطة وقػػػدراتيـ العقميػػػة أف تكػػػوف طبيعيػػػة وجػػػرى مراعػػػاة تمثػػػيميـ لمتغيػػػر 

( اناث . ولقد بنى الباحث اسػػتبانو لجمػع 4( ذكور )4تممت عينة الدراسة عمى )الجنس. حيث اش

المعمومػات حػوؿ الاتجػاه نحػو الػتعمـ ، وجػرى اسػتخراج دلالات الصػدؽ الظػاىرة ليػا ، كمػا اعتمػػد 
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الباحث سبعة اختبارات حركية لمتعػرؼ عمػى مسػتوى الميػارات الحركيػة لػدى أفػراد عينػة الدراسػة . 

اية وجود تحسف في الاتجػاه نحػو الػتعمـ لػدى أفػراد عينػة الدراسػة عنػدما تمػت مقارنػة وأظيػرت النت

 المتوسطات المتحققة ذفراد عينة الدراسة عمى القياس القبمي والبعدي لصالا القياسات البعدية .

وىنالػؾ فػرؽ بػيف الدراسػػة التػي اجراىػا زيػػادات وبػيف الدراسػة الحاليػة يظيػػر مػف عػدة وجػػوه، 

الدراسػػة الحاليػػة تيػػدؼ الػػى تنميػػة الميػػارات الحركيػػة لػػذوي الشػػمؿ الػػدماغي المصػػحوب أوليػػا إف 

بالاعاقػػػة العقميػػػة مػػػف خػػػلاؿ برنػػػامة تػػػدريبي مقتػػػرح وأثػػػره فػػػي الميػػػارات الاسػػػتقلالية ، أمػػػا دراسػػػة 

زيػػادات فانيػػا تيػػدؼ الػػى تنميػػة الميػػارات الحركيػػة وأثػػر ذلػػؾ فػػي الاتجػػاه نحػػو الػػتعمـ . ثانييػػا اف 

( وتػػػـ اختيارىػػػا عشػػػواييا وقسػػػمت العينػػػة الػػػى مجموعػػػة 30لدراسػػػة الحاليػػػة عػػػدد أفرادىػػػا )عينػػػة ا

ضابطة ومجموعة تجريبية أما دراسة زيادات فقد تـ اختيار العينة قصديا وعدد افرادىا ثمانيػة ولػـ 

تقسػـ الػػى مجمػػوعتيف بػػؿ تمػت دراسػػة كػػؿ فػػرد مػػف أفػراد العينػػة لوحػػده . وثالثيػػا اف أدوات الدراسػػة 

حالية ثلاث ادوات وىي البرنػامة المقتػرح ومقيػاس الميػارات الحركيػة ومقيػاس السػموؾ التكيفػي . ال

أما دراسة زيادات فقد استخدـ فييا سبعة اختبارات حركية لمتعرؼ عمػى مسػتوى الميػارات الحركيػة 

 لدى أفراد العينة .

 لسابقة :مما سبق يمكن ملاحظة النقاط التالية بناء عمى هذا العرض لمدراسات ا

إف التركيز في الدراسات السابقة التي تػـ عرضػيا كػاف عمػى معالجػة اذطفػاؿ ذوي الشػمؿ  .1

فػػػي حػػيف اف الدراسػػػة  الػػدماغي المصػػحوب بقعاقػػػة عقميػػة بسػػػيطة أو قػػدرة عقميػػػة طبيعيػػة

الحاليػػة تناولػػت فيػػة اذفػػراد المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي والمصػػحوب بقعاقػػة عقميػػة بدرجػػة 

 متوسطة .

مػػػف ىػػػذه الدراسػػػات السػػػابقة ىػػػدفت إلػػػى معرفػػػة أثػػػر البػػػرامة المقترحػػػة فػػػي تنميػػػة إف عػػػدد  .2

( ودراسػػػػػػػػة Hinchcleffe,2003الميػػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػػة فقػػػػػػػػط وىػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػة ىنكمػػػػػػػػؼ ) 
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. (2004( ودراسػػػػة ) زيػػػػادات ،Bawlien,2002( ودراسػػػػة بػػػػاوليف )Ruth,2004روث)

ميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة وعػػػدد منيػػػا آخػػػر ىػػػدفت إلػػػى معرفػػػة أثػػػر البرنػػػامة المقتػػػرح فػػػي تن

( ودراسػػػػػػػػة بػػػػػػػػاركس Macknnan,2005معػػػػػػػػا وىػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػة ماكمنيػػػػػػػػاف ) والاسػػػػػػػػتقلالية

(Parks,2001 ( ودراسػػػػػػػػة بػػػػػػػػػور )Bower,2003 (ودراسػػػػػػػػة مػػػػػػػػػايمز )Miles,2001 )

( ، Jaklin,2002. ودراسػػػػػتيف ىمػػػػػا دراسػػػػػة جػػػػػاكميف )(Brien,2001ودراسػػػػػة بػػػػػرايف ) 

رفػػة أثػػر البرنػػاما المقتػػرح فػػي تنميػػة الميػػارات ىػػدفت الػػى مع( 2003ودراسػػة ) ابػػراىيـ ، 

 .  الاستقلالية

إف تشػػخيص حػػالات الشػػمؿ الػػدماغي التقمصػػي فػػي تمػػؾ الدراسػػات تػػـ مػػف خػػلاؿ عيػػادات  .3

اذعصػػاب التابعػػة إلػػى المراكػػز والمستشػػفيات التػػي تعنػػى بحػػالات الشػػمؿ الػػدماغي . وتػػـ 

مقيػػػاس سػػػتانفورد بينػػػو  اسػػػتخداـقيػػػاس قػػػدرات أفػػػراد العينػػػة مػػػف ناحيػػػة القػػػدرات العقميػػػة ب

 ومقياس وكسمر ومقياس السموؾ التكيفي لمجمعية اذمريكية لمتخمؼ العقمي.

وىػػي دراسػػة لػػويس ىنالػػؾ ثػػلاث دراسػػات تحميميػػة واحػػدة منيػػا لتحميػػؿ حركػػة الػػذراع واليػػد  .4

وواحػدة منيػا لتحميػؿ ميػارة المشػي بصػورة (. Louise and Briget ,2006)وبرجيػت 

والدراسػة الثالثػة  Romekes and Brunner,2006 ). ) رومكػس وبرونػرودراسة عامة 

 Brain and)   دراسػػة بػػرايف وكػػاروؿ لتحميػػؿ الخطػػوة الاولػػى مػػف بعػػد الوقػػوؼ التػػاـ

Carole,2006). 

وتتميػػػز ىػػػذه الدراسػػػة عػػػف الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي انيػػػا عممػػػت عمػػػى وضػػػع برنػػػامة لتنميػػػة   

الاسػػػتقلالية للاطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف شػػػمؿ دمػػػاغي  الميػػػارات الحركيػػػة اللازمػػػة لمميػػػارات

مصػػحوب بااعاقػػة العقميػػة المتوسػػطة . فيػػي ركػػزت عمػػى فيػػة مختمفػػة عػػف الفيػػة التػػي كانػػت 

موضػػع اىتمػػاـ ليػػذه الدراسػػة، إضػػافة الػػى أف محتػػوى البرنػػامة الػػذي تػػـ تطػػويره ليػػذه الدراسػػة 
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يػػػارات الاسػػتقلالية تعتمػػػد عمييػػػا، ركػػز عمػػػى ميػػػارات حركيػػة معينػػػة ، تمػػػؾ التػػي يتوقػػػع اف الم

إضافة إلى عدـ تبني البرنامة المقترح في ىذه اذطروحة بطريقة محددة في العػلاج الطبيعػي 

بؿ تبنى الباحث مجموعة مف الطرؽ التي تعود الى أكثػر مػف توجػو علاجػي لتنميػة الميػارات 

ف ىػػذه الدراسػػة تجػػري الحركيػػة لػػدى اذفػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف الشػػمؿ الػػدماغي، إضػػافة الػػى أ

 عمى المجتمع اذردني الذي لـ يسبؽ أف أجري عمييـ مثؿ ىذا البرنامة المقترح .

 

وىػػذه الدراسػػة الحاليػػة ىػػي امتػػدادا لمدراسػػات والبحػػوث السػػابقة مػػف أجػػؿ تقػػديـ أفضػػؿ الخػػدمات  

مصػػػحوب لتنميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة والميػػػارات الاسػػػتقلالية لػػػدى الاطفػػػاؿ ذوي الشػػػمؿ الػػػدماغي ال

باعاقػػة عقميػػة. ولقػػد تمػػت اافػػادة مػػف الدراسػػات السػػابقة فػػي كيفيػػة اختيػػار العينػػة والمقػػاييس التػػي 

استخدمت في الدراسػة . وكػذلؾ فػي تحديػد عػدد الجمسػات والنظريػات التػي تػـ الاعتمػاد عمييػا فػي 

ي منيػػا تمػػؾ الدراسػػات . ولكػػف الدراسػػة الحاليػػة تميػػزت بأنيػػا جمعػػت بػػيف عػػدد مػػف النظريػػات والتػػ

نظرية بوبػاث ونظريػة كبػات ونػوت ونظريػة رود وكػذلؾ اسػتخدمت أكثػر مػف أسػموب منيػا أسػموب 

العػػلاج الػػذي اسػػتخدـ مػػف قبػػؿ منظمػػة الصػػحة العالميػػة وكػػذلؾ أسػػموب العػػلاج الػػذي اسػػتخدـ مػػف 

قبػػػؿ الاتحػػػاد العػػػالمي لمعػػػلاج الطبيعػػػي لحػػػالات الشػػػمؿ الػػػدماغي . ولقػػػد شػػػممت برنػػػامة العػػػلاج 

ي في الدراسة الحالية عمى التيييػة والتمػريف والتمكػيف وىػدفت ىػذه الدراسػة أيضػا الػى تنميػة التدريب

الميارات الحركية والميارات الاستقلالية لدى الاطفاؿ الذيف لدييـ شمؿ دماغي رباعي تقمصي مف 

 النمط الباسط والمصحوب باعاقة عقمية متوسطة .
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات 

للإجراءات التي تـ اسػتخداميا فػي إطػار ىػذه اذطروحػة للإجابػة عػف  صفاو  يتضمف ىذا الفصؿ 

  أسيمة الدراسة ، وفيما يمي وصؼ مفصؿ لعناصر الطريقة وااجراءات :

 مجتمع وعينة الدراسة

مصػػحوب بقعاقػػة  مؿ دمػػاغيشػػيتكػػوف مجتمػػع الدراسػػة مػػف الحػػالات المشخصػػة كحػػالات  

مف ذوي الاحتياجات الخاصة  يف بمركز اليلاؿ لمرعاية والتأىيؿوممتحق شديدة أو متوسطة، عقمية

( أطفػاؿ 110، حيث يبم  عدد اذفراد المسجميف في المركػز والػذيف يقػدـ ليػـ الخػدمات التأىيميػة )

نػػاث ، يعػػانوف مػػف حػػالات الشػػمؿ الػػدماغي وااعاقػػة العقميػػة المتوسػػطة والبسػػيطة، حيػػث  ذكػػور وا 

جرى أخذ عينة عشوايية مكونة مف ثلاثيف طفلا وطفمة ممف جرى تشخيصيـ مف خػلاؿ العػامميف 

بالمركز، وبناء عمى الفحوصات التي أجريت ليـ في العيادات المتخصصة باذعصاب عمى أنيـ 

ة بناء عمى مقيػاس يعانوف مف الشمؿ الدماغي التقمصي المتوسط النمط الباسط ، ومف إعاقة عقمي

( . وقػد جػرى مراعػاة أف 1981السموؾ التكيفي والنضة الاجتماعي اذردنػي ) الكيلانػي والػبطش 

شػيرا وأف يكونػوا قػدر اامكػاف يمثمػوف متغيػر الجػنس )  72-36يكوف المدى العمري ليـ ما بػيف 

عػدد أفرادىػػا عشػػوايياً إلػى مجمػػوعتيف مجموعػة ضػػابطة و ذكػر و انثػػى (. اذ جػرى بعػػدىا تقسػيميـ 

أفػػراد كػػؿ مجموعػػة وكػػذلؾ جػػرى تقسػػيـ  ( فػػرداً.15عػػدد أفرادىػػا )، ( فػػرداً ومجموعػػة تجريبيػػة 15)

( أطفػػػاؿ فػػػي 7شػػػيرا بواقػػػع ) 48-36الفيػػػة اذولػػػى تتػػػراوح أعمػػػارىـ مػػػف ، إلػػػى فيتػػػيف عمػػػريتيف 

أعمػارىـ مػف  والفية الثانية تتراوح ( في المجموعة الضابطة عمى التوالي.6المجموعة التجريبية و)

( أطفػػاؿ فػػي المجموعػػة الضػػابطة 9( أطفػػاؿ فػػي المجموعػػة التجريبيػػة و)8شػػيرا بواقػػع ) 72 -49
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( توزيػػع أفػػراد عينػػة الدراسػػة تبعػػا لمتغيػػر الظػػرؼ التجريبػػي ) 1عمػػى التػػوالي. ويبػػيف الجػػدوؿ رقػػـ )

(  48-36مجموعػػة تجريبيػػة ومجموعػػة ضػػابطة( ومتغيػػر الجػػنس )ذكػػر، انثػػى( ومتغيػػر العمػػر )

 ( شيرا .72-49شيرا و )

 (8جدول رقم )
 توزيع أفراد عينة الدراسة في المجموعة الضابطة والتجريبية عمى متغيرات الدراسة  

 جنس الطفل والفئة العمرية له
 

 المجموعة 

 الفئة

  ضابطة تجريبية

 اناث  ذكور  اناث  ذكور  المجموع

 13 2 4 4 3 شير 36-48

 17 2 7 5 3 شير 72 -49

 30 4 11 9 6 المجموع
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 أدوات الدراسة

ىػػػدافيا فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة لػػػدى أسػػػيمة الدراسػػػة وتحقيػػػؽ أ مػػػف أجػػػؿ ااجابػػػة عػػػف

عػػػداد وتطػػػوير قعاقػػػة عقميػػػة قػػػاـ الباحػػػث بقطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف شػػػمؿ دمػػػاغي مصػػػحوب بذا

  -دوات التالية :ذا

عاقدة إل الذين يعانون من شمل دماغي مصحوب بطفاتنمية المهارات الحركية للأبرنامج  –اولا 

 ةعقمي

 تنمية الميارات الحركيػة لػدى اذطفػاؿ ذوي الشػمؿ الػدماغيل البرنامة التدريبيقاـ الباحث بقعداد  

الشػػديدة والمتوسػػطة وفػػؽ النظريػػات التػػي  المصػػحوب بااعاقػػة العقميػػة الربػػاعي التقمصػػي المتوسػػط

قا. ومػف ىػذه النظريػات نظريػة العػلاج العصػبي الفسػيولوجي، اعتمدت عمييا البػرامة المػذكورة سػاب

)  مسػػتوى النشػػاط العضػػمي باسػػتخداـ طػػرؽ مختمفػػة مثػػؿ المسػػاج والحػػرارة والتػػي تيػػدؼ الػػى زيػػادة

Malley and Carson,2004وىذه النظرية ىي اذساس الذي قاـ عميو برنػامة رود ،) (Rod 

Program نػػػػى العصػػػػبي النمػػػػايي ( اذ يعمػػػػؿ المنحنػػػػى المنح )  (. ونظريػػػػة ثانيػػػػة وىػػػػي نظريػػػػة

العصػػبي النمػػايي العلاجػػي عمػػى إعػػادة التػػوتر العضػػمي الػػى المسػػتوى الطبيعػػي . وكػػبا اسػػتجابة 

الحركة غير الطبيعية . وتطور اذنماط النمايية الطبيعية .وىنالؾ نظرية أخرى ىي اذساس الذي 

وىي الانعكػاس  ( Domen and Delakato Programاعتمد عمييا برنامة دوماف وديلاكاتو) 

( عمػػػى مفيػػػوـ Wood ,2006حيػػػث تعتمػػػد ىػػػذه النظريػػػة كمػػػا يشػػػير وود )  العصػػػبي العضػػػمي

 التمكيف وذلؾ مف خلاؿ تحفيز الدماغ مف أجؿ تنمية الميارات الحركية .

فالبرنامة الحالي عمؿ عمى الجمع بيف عدد مػف النظريػات والفمسػفات فػي عمميػة التػدريب، ولعػؿ  

ما يميز البرنامة الحالي عف البرامة اذخرى والتي تبنى عمػى نظريػة واحػدة، و فقػط مػف ىػذه ىذا 

النظريات . واسػتخداـ البرنػامة الحػالي المنطمقػات اذساسػية لمنظريػات السػابقة اذ تتضػمف الجمسػة 
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لتمكػػيف الواحػدة فػي البرنػامة المػػرور بالمراحػؿ التاليػة : مرحمػة التيييػػة ،ومرحمػة التمػريف، ومرحمػة ا

التيييػػػة مػػػف أجػػػؿ تػػػوفير الحػػػرارة اللازمػػػة ذغػػػراض  أثنػػػاء تطبيػػػؽ البرنػػػامة ، حيػػػث توظػػػؼ مرحمػػػة

المسػػاج والتمطػػيط . وأمػػا مرحمػػة التمػػريف فقنيػػا تشػػمؿ مجموعػػة مػػف التمػػاريف العلاجيػػة المحػػدودة 

تقػوـ  التي تعمؿ عمى تنمية وتقوية العضلات السميمة لتقوـ بالعمؿ او بجزء مف العمؿ التي كانت

بو العضلات التي أصيبت بالشمؿ الدماغي . وأمػا مرحمػة التمكػيف فيػي أنمػاط حركيػة معينػة يقػوـ 

باداييػػا الطفػػؿ المصػػاب بالشػػمؿ الػػدماغي بتحفيػػز مػػف قبػػؿ أخصػػايي العػػلاج الطبيعػػي تػػؤدي إلػػى 

 التوازف في الحركات وأنماط حركية طبيعية .

 اء البرنامج:لمخطوات التي مرت بها عممية بن وفيما يمي وصف

 : تحديد اذىداؼ والميارات الحركية التي ينمييا البرنامةالخطوة الاولى

تـ ذغراض بناء البرنػامة الحػالي لتنميػة الميػارات الحركيػة بشػكؿ عػاـ لػدى اذطفػاؿ ذوي الشػمؿ  

الدماغي المصحوب بقعاقة عقمية تحديد الميارات الحركيػة التاليػة لتكػوف محػورا لجمسػات التػدريب 

لتي يتكوف منيا البرنػامة المقتػرح وذلػؾ مػف منطمػؽ أىميتيػا فػي مسػاعدة الطفػؿ الػذي يعػاني مػف ا

شػػػمؿ دمػػػاغي مصػػػحوب بقعاقػػػة عقميػػػة عمػػػى تنميػػػة الميػػػارات الاسػػػتقلالية والعنايػػػة بالػػػذات، والتػػػي 

 -تشكؿ اليدؼ الرييس لمبرنامة موضع اىتماـ ىذه اذطروحة :

 جموس المتوازف .. ميارة ال2  ميارة التحكـ بالرأس . .1

 . ميارة المشي المتوازف .4  ميارة الوقوؼ المتوازف . .3

 ميارة استخداـ اليديف . .5

حيػػث تشػػمؿ الميػػارات الحركيػػة الخمػػس المػػذكورة أربػػع ميػػارات مػػف الميػػارات الحركيػػة الكبػػرى )  

Gross Motor Skillsاو  (. فػػي حػيف اف الميػارة الخامسػة ىػػي مػف الميػارات الحركيػة الدقيقػػة

( . وكذلؾ تـ اختيار ىذه الميارات الحركية الخمس المذكورة ، Fine Motor Skillsصغرى ) ال
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لانيػػا تعتبػػر الميػػارات الحركيػػة اذساسػػية فػػي حيػػاة أي طفػػؿ ، وكػػذلؾ لانيػػا متصػػمة مػػع بعضػػيا، 

ويقػػػوـ بعضػػػيا عمػػػى بعػػػض حيػػػث لا يمكػػػف لمطفػػػؿ أف يعمػػػؿ ميػػػارة مػػػا إلا إذا اسػػػتطاع أف يقػػػوـ 

بقة ليػػا ، إذ إف الطفػػؿ لا يمكػػف أف يجمػػس جموسػػا متوازنػػا الا إذا تمكػػف مػػف الػػتحكـ بالميػػارة السػػا

بحركػػػة الػػػرأس، وكػػػذلؾ لا يمكنػػػو الوقػػػوؼ الا إذا جمػػػس جموسػػػا متوازنػػػا، ولا يمكنػػػو المشػػػي الا إذا 

(. أما الميارة الخامسة ميارة استخداـ اليديف Spark,2005ثابتا متوازنا )  استطاع أف يقؼ وقوفا

يارة ميمة ورييسة لمقياـ بالميارات الاستقلالية التي يحتػاج إلييػا الطفػؿ فػي مجػالات الحيػاة فيي م

 ( .Martin2006 ; Bax,2005اليومية المختمفة )

 : تحميؿ الميارات الحركية المشمولة بالبرنامة .الخطوة الثانية 

مف أجؿ تحميػؿ الميػارات  تـ في ىذه المرحمة الاستعانة ببرنامة منظمة الصحة العالمية لمتأىيؿ، 

لى حركات متسمسػة مػف السػيؿ الػى الصػعب، وذلػؾ بالاعتمػاد عمػى  الحركية الى ميارات فرعية وا 

تطػػور النمػػو الحركػػي الطبيعػػي للاطفػػاؿ العػػادييف الػػذيف أعمػػارىـ نفػػس أعمػػار الفيػػة المسػػتيدفة. ) 

Carrington ,2004.)  لمميػػارات الفرعيػػة حيػػث تمكػػف الباحػػث مػػف التوصػػؿ الػػى القػػوايـ التاليػػة

المتضػػػمنة فػػػي الميػػػارات الحركيػػػة الرييسػػػة التػػػي يسػػػعى البرنػػػامة المقتػػػرح إلػػػى تنميتيػػػا وفيمػػػا يمػػػي 

 وصؼ لمميارات الفرعية المتضمنة في الميارات الحركية الخمس المشمولة بالبرنامة .

 مهارة التحكم بالرأس : -اولا

وذلػػػؾ لتسػػػييؿ ميمػػػة التػػػدريب  ةرعيػػػة التاليػػػتػػػـ تحميػػػؿ ميػػػارة الػػػتحكـ بػػػالراس لتشػػػمؿ الميػػػارات الف 

 تقاف لمميارة ككؿ :إلى درجة إوالوصوؿ 

أف يرفع الطفؿ رأسو قميلا بحيث لا يصؿ إلػى مسػتوى الكتفػيف وىػو راقػد عمػى بطنػو فػوؽ  .1

 .الكرة العلاجية

 .أف يرفع الطفؿ رأسو إلى مستوى الكتفيف وىو راقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية .2
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 وىو راقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية رأسو الى اليميف او اليسار الطفؿ أف يحرؾ .3

أف يرفػػع الطفػػػؿ رأسػػو أعمػػػى مػػػف مسػػتوى الكتفػػػيف قمػػػيلا وىػػو راقػػػد عمػػػى بطنػػو فػػػوؽ الكػػػرة  .4

 .العلاجية

قصػػى درجػػة ممكنػػة وىػػو راقػػد عمػػى أأف يرفػع الطفػػؿ رأسػػو أعمػػى مػػف مسػػتوى الكتفػػيف الػى  .5

 .بطنو فوؽ الكرة العلاجية

 .ثناء الجموس بحيث لا ينخفض إلى اذماـأرأسو ثابتا أف يبقى  .6

والػػػى اذمػػػاـ والػػػى  وس ويحركػػػو الػػػى اليمػػػيف والػػػى اليسػػػارأف يبقػػػى رأسػػػو ثابتػػػا أثنػػػاء الجمػػػ .7

 .الخمؼ

أف يبقػػى راس الطفػػؿ ثابتػػا أثنػػاء الوقػػوؼ عمػػى طاولػػة الوقػػوؼ وىػػي فػػي وضػػع عػػامودي  .8

 ي.عمى اذرض بحيث لا ينخفض راسو إلى اذمام

ثنػػػاء الوقػػػوؼ عمػػػى الطاولػػػة وىػػػي فػػػي وضػػػع عػػػامودي عمػػػى أى راس الطفػػػؿ ثابتػػػا أف يبقػػػ .9

 .ماـ والى الخمؼذاذرض ويحركو الى اليميف والشماؿ والى ا

 ارة الجموس المتوازن :مه -ثانيا

متسػييؿ ميمػة التػدريب ولموصػوؿ تـ تحميؿ ميارة الجموس المتوازف الى الميػارات الفرعيػة التاليػة ل 

  ارة ككؿ:تقاف الميالى إ

اف يجمس الطفؿ مستندا إلى الجدار متربعا او مادا رجميو وجنبو اليميف والشماؿ مستنديف  .1

إلى مساند مػف ااسػفنة بحيػث لا يػنخفض إلػى اذمػاـ ) ويمكػف بػدؿ الجػدار والمسػاند اف 

 يجمس الطفؿ في كرسي مخصص لذلؾ (.
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نبػو اليمػيف والشػماؿ مسػتندا أف يجمس الطفؿ مستندا إلى الجدار متربعػا او مػادا رجميػو وج .2

يرفػع الاخصػايي راس الطفػؿ إلػى اذعمػى )وممكػف  أفإلى مساند ااسفنة ولا يحتػاج إلػى 

 كرسي مخصص لذلؾ ( عمىبدؿ ذلؾ اف يجمس 

إلى الجدار متربعا ومادا رجميو بدوف مساند عمى اليميف والشماؿ  أف يجمس الطفؿ مستندا .3

. 

 و مستندا عمى يديو مف اذماـمتربعا او مادا رجمي أف يجمس الطفؿ .4

 أف يجمس الطفؿ متربعا او مادا رجميو مستندا عمى يديو مف الجانبيف .5

 أف يجمس الطفؿ متربعا او مادا رجميو لوحده بدوف اف يستند الى شئ .6

 أف يجمس الطفؿ متربعا او مادا رجميو عمى اذرض واف يثبت إذا دفع مف ااماـ والخمؼ .7

ويثبت عند دفعو مف اذماـ ومف الخمؼ ومػف اليمػيف ومػف أف يجمس الطفؿ عمى اذرض  .8

 الشماؿ

 الاخصػايي مػف منطقػة الحػوض الطفؿ عمى الكرة العلاجية عند تثبيتو مف قبػؿ أف يجمس .9

 بحيث لا يسقط عف الكرة

ف تكػػوف الكػػرة مناسػػبة لحجػػـ أ.أف يجمػػس الطفػػؿ عمػػى الكػػرة العلاجيػػة بػػدوف مسػػاعدة عمػػى 10

 ثناء الجموسأرض ذالطفؿ وقدميو تصؿ الى ا

.أف يجمػػس الطفػػؿ عمػػى الكػػرة العلاجيػػة ويثبػػت إذا دفػػع إلػػى الػػيمف والشػػماؿ والػػى الخمػػؼ 11

 .وااماـ
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 ارة الوقوف المتوازن :مه -ثالثا
وذلػػػؾ لتسػػػييؿ ميمػػػة التػػػدريب  تػػـ تحميػػػؿ ميػػػارة الوقػػػوؼ المتػػػوازف الػػػى الميػػػارات الفرعيػػػة التاليػػػة، 

 -تقاف لمميارة ككؿ :الى إ ولموصوؿ
عنػد تثبيتػو عمػى اذرض طاولة الوقوؼ وىي في وضع عمودي  ف يقؼ الطفؿ عمىأ .1

 .الركبتيف والحوض وتحت اابطيف والرأسفي منطقة 

ي عمى اذرض عند تثبيتو ف يقؼ الطفؿ عمى طاولة الوقوؼ وىي في وضع عامودأ .2

 الركبتيف والحوض . في منطقة اابطيف و

عنػػد فػػي وضػػع عػػامودي عمػػى اذرض  ف يقػػؼ الطفػػؿ عمػػى طاولػػة الوقػػوؼ و ىػػيأ .3

 .الحوض و الركبتيفتثبيتو في منطقة 

عنػػد اف يقػػؼ الطفػػؿ عمػػى طاولػػة الوقػػوؼ و ىػػي فػػي وضػػع عػػامودي عمػػى اذرض  .4

الحػػوض و الػػركبتيف. اواف يقػػؼ الطفػػؿ مسػػتندا إلػػى الجػػدار مثبػػت تثبيتػػو فػػي منطقػػة 

 .الركبتيف مف قبؿ الاخصايي

 .و عمى المتوازييديعمى كمتا اف يقؼ الطفؿ معتمدا  .5

 .يد واحدة عمى المتوازيعمى اف يقؼ الطفؿ معتمدا  .6

 .اف يقؼ الطفؿ مثبتا الحوض مف الخمؼ مف قبؿ الاخصايي .7

 .اف يقؼ الطفؿ وىو مرتكز ارتكازا بسيطا عمى يد الاخصايي .8

 .اف يقؼ الطفؿ لوحده بدوف الاعتماد عمى شئ .9

 .الاخصايي مف اذماـ .اف يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعو بسيطة مف قبؿ10

 ..اف يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعة قوية مف قبؿ الاخصايي مف اذماـ11

 ..اف يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعو بسيطة مف قبؿ الاخصايي مف الخمؼ12

 ..اف يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعة قوية مف قبؿ الاخصايي مف الخمؼ13
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حميل مهارة المشي المتوازن إلى المهارات الفرعيدة التاليدة هارة المشي المتوازن ، تم تم -رابعا 
  وذلك لتسهيل مهمة التدريب ولموصول الى إتقان المهارة ككل :

 .ف يحرؾ الطفؿ رجمو اليميف إلى اذماـ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصاييأ .1
 .ف يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ إلى اذماـ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصاييأ .2

 .رؾ الطفؿ رجمو اليميف إلى الخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصاييف يحأ .3

 .ف يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ إلى الخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصاييأ .4

أف يحػرؾ الطفػػؿ رجمػػو اليمػػيف إلػػى اذمػػاـ ويعيػػدىا إلػى الخمػػؼ وىػػو مثبػػت الحػػوض مػػف قبػػؿ  .5
 .الاخصايي

يعيػػدىا إلػػى الخمػػؼ وىػػو مثبػػت الحػػوض مػػف ف يحػػرؾ الطفػػؿ رجمػػو الشػػماؿ إلػػى اامػػاـ و أ .6
 .قبؿ الاخصايي

ف يحػػػرؾ الطفػػػؿ رجمػػػو اليمػػػيف إلػػػى اامػػػاـ والػػػى الخمػػػؼ والػػػى اليمػػػيف ثػػػـ يعيػػػدىا مكانيػػػا أ .7
 خصايي .ذبجانب الرجؿ الشماؿ وىو مثبت الحوض مف قبؿ ا

الى مؼ والى اليميف والشماؿ ثـ يعيدىا ف يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ الى الاماـ والى الخأ .8
 مكانيا بجانب الرجؿ اليميف وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايي .

 أف يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ الى الاماـ والى الخمؼ والى اليميف ثـ يعيدىا الى مكانيا. .9

 .ف يمشي الطفؿ الى اذماـ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصاييأ .10

 .ف يمشي الطفؿ معتمدا بيديو عمى المتوازيأ .11

 .معتمد بيد واحدة عمى المتوازي ف يمشي الطفؿأ .12

 .كرو ف يمشي الطفؿ معتمدا بيديو عمى جياز المشي الو أ .13

 .ف يمشي الطفؿ لوحده دوف اف يعتمد عمى شئأ .14

سػـ 10ف يمشي الطفؿ لوحػده دوف أف يعتمػد عمػى شػئ متخطيػا حػواجز أمامػو ارتفاعيػا أ .15
 .وطوليا متر
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 هارة استخدام اليدين :م -خامسا  

 سددتخدام اليدددين الددى المهددارات الفرعيددة التاليددة وذلددك لتسددهيل مهددة التدددريب تددم تحميددل مهددارة ا

 ولموصول الى إتقان لممهارة ككل:

 .ف يحرؾ الطفؿ أصابعو حركة بسيطة إلى الخارجأ .8

  .ف يحرؾ الطفؿ أصابعو نصؼ حركة إلى الخارجأ .0

 .ف يحرؾ الطفؿ أصابعو أكثر مف نصؼ الحركة إلى الخارجأ .3

 .عو حركة كاممة إلى الخارج بحيث تنبسط اليد انبساطة كاممةف يحرؾ الطفؿ أصابأ .4

 .ف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة بسيطة إلى الداخؿأ .5

 .ف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة بسيطة الى الخارجأ .6

 .ف يحرؾ الطفؿ الرس  نصؼ حركة الى الداخؿأ .7

 .نصؼ حركة الى الخارج ف يحرؾ الطفؿ الرس أ .8

 .لى الداخؿف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة كاممة اأ .9

 .ف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة كاممة إلى الخارجأ .82

 .الكرات ااسفنجية الطرية أف يضغط الطفؿ عمى .88

 .ف يضغط الطفؿ عمى الكرات ااسفنجية القاسيةأ .80

 .ف يركب الطفؿ أشكالا مختمفة مف مكعبات الميجوأ .83

 محتواىا.التوصؿ الى المراحؿ التي تتوزع عمييا جمسات البرنامة و  الخطوة الثالثة :
تحميػػؿ الميػػارات الفرعيػػة المنبثفػػة عػػف الميػػارات الحركيػػة الرييسػػة الػػى عػػدد مػػف الحركػػات  وجػػرى 

المتسمسػػػػمة مػػػػف السػػػػيؿ الػػػػى الصػػػػعب وفقػػػػا لتطػػػػوير نمػػػػو الطفػػػػؿ الطبيعػػػػي وتوزيعيػػػػا الػػػػى خمػػػػس 
مجموعػػػات، كػػػؿ مجموعػػػة شػػػكمت مرحمػػػة مػػػف مراحػػػؿ البرنػػػامة ، وىػػػذه المراحػػػؿ ىػػػي التػػػي تشػػػكؿ 

  -نامة . وتـ تحديد ىذه المجموعات عمى النحو التالية :محتوى البر 
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جمسات المرحمة الاولدى لمبرندامج المقتدرح لتنميدة المهدارات الحركيدة للاطفدال المصدابين بالشدمل 

 الدماغي المصحوب بإعاقة عقمية :

( مايػػة 150يومػػا مػػدة كػػؿ منيػػا ) 30تتضػػمف ىػػذه المرحمػػة ثلاثػػيف جمسػػة تدريبيػػة موزعػػة عمػػى  

دقيقػػة ، تيػػدؼ الػػى تنميػػة خمػػس عشػػرة ميػػارة مػػف الميػػارات الفرعيػػة وىػػي التػػي تعتبػػر  وخمسػػوف

الاولى والسيمة مف كؿ ميارة مف الميػارات الرييسػة فيػي تشػمؿ الميػارات الحركيػة الفرعيػة الاولػى 

والثانيػػة مػػف ميػػارة الػػتحكـ بػػالرأس ، والميػػارات الحركيػػة الفرعيػػة اذولػػى والثانيػػة والثالثػػة مػػف ميػػارة 

الجموس ، والميارات الحركية الفرعية الثلاث اذولى مف ميارة الوقوؼ ، وايضا الميارات الحركيػة 

( الميػػػارات الحركيػػػة الفرعيػػػة 2الفرعيػػػة الاربػػػع اذولػػػى مػػػف ميػػػارة المشػػػي . ويبػػػيف الجػػػدوؿ رقػػػـ )

المشػػػمولة لكػػػؿ ميػػػارة حركيػػػة رييسػػػة مػػػف الميػػػارات الخمػػػس المشػػػمولة بالبرنػػػامة وعػػػدد الجمسػػػات 

 المقترحة لتنميتيا وعدد اذياـ والزمف المخصص ليا .

 ( 0جدول رقم )

المهارات الحركية الرئيسة والمهارات الفرعية والمتضمنة في المرحمة الأولى من برنامج 

المهارات الحركية للاطفال المصابين بالشمل الدماغي المصحوب بالإعاقة العقمية وعدد 

 ا الجمسات والأيام والزمن المخصص له

المهارات الحركية 
 الرئيسة

عػػػػػػػػػدد  المهارات الحركية الفرعية 
 اذياـ

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد 
 الجمسات

زمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 الجمسة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس

أف يرفػػع الطفػػؿ رأسػػو قمػػيلا بحيػػث يصػػؿ إلػػى مسػػتوى الكتفػػيف  -أ
 .وىو راقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية 

30 30 30 
 دقيقة 

كتفيف وىو راقد عمى أف يرفع الطفؿ رأسو إلى مستوى ال -ب
 .بطنو فوؽ الكرة العلاج

30 30 20 
 دقيقة
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المهارات الحركية 
 الرئيسة

عدد  المهارات الحركية الفرعية
 الأيام 

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 

ميارة الجموس 
 المتوازف

اف يجمس الطفؿ مستندا إلى الجػدار متربعػا او مػادا رجميػو  -أ
ف إلى مساند مف ااسفنة بحيث وجنبو اليميف والشماؿ مستندي

لا يػػػػنخفض إلػػػػى اذمػػػػاـ ) ويمكػػػػف بػػػػدؿ الجػػػػدار والمسػػػػاند اف 
 يجمس الطفؿ في كرسي مخصص لذلؾ (.

 دقيقة 20 30 30

أف يجمس الطفؿ مستندا إلى الجدار متربعا أو مادا رجميػو -ب
وجنبػػو اليمػػيف والشػػماؿ مسػػتندا إلػػى مسػػاند ااسػػفنة ولا يحتػػاج 

ايي رأس الطفؿ إلى اذعمى )وممكف بػدؿ يرفع اذخص أفإلى 
 .ذلؾ أف يجمس في كرسي مخصص لذلؾ (

 دقيقة 20 30 30

أف يجمس الطفؿ مستندا إلى الجدار متربعا ومادا رجميو  -ج
 بدوف مساند عمى اليميف والشماؿ.

 دقيقة 20 30 30

 
 
 

مهارة الوقوف 
 المتوازن

أف يقػػػػػؼ الطفػػػػػؿ عمػػػػػى طاولػػػػػة الوقػػػػػوؼ وىػػػػػي فػػػػػي وضػػػػػع  -
مػػػػػػودي عمػػػػػػػى اذرض عنػػػػػػػد تثبيتػػػػػػػو فػػػػػػػي منطقػػػػػػػة الػػػػػػػركبتيف ع

 .والحوض وتحت اابطيف والرأس

 دقيقة20 30 30

أف يقػػػػؼ الطفػػػػؿ عمػػػػى طاولػػػػة الوقػػػػوؼ وىػػػػي فػػػػي وضػػػػع  -ب
عػػػػػامودي عمػػػػػى اذرض عنػػػػػد تثبيتػػػػػو فػػػػػي منطقػػػػػة اابطػػػػػيف و 

 الركبتيف والحوض.

 دقيقة 20 30 30

ع أف يقػػػؼ الطفػػػؿ عمػػػى طاولػػػة الوقػػػوؼ و ىػػػي فػػػي وضػػػ -ج
عػػػػامودي عمػػػػى اذرض عنػػػػد تثبيتػػػػػو فػػػػي منطقػػػػة الحػػػػػوض و 

 .الركبتيف

 دقيقة 20 30 30

 
 

مهارة المشي 
 المتوازن

أف يحػػػػرؾ الطفػػػػػؿ رجمػػػػو اليمػػػػػيف إلػػػػػى اذمػػػػاـ وىػػػػػو مثبػػػػػت  -أ
 .الحوض مف قبؿ اذخصايي

 دقيقة 20 30 30

أف يحػػػرؾ الطفػػػؿ رجمػػػو الشػػػماؿ إلػػػى اذمػػػاـ وىػػػو مثبػػػت  -ب
 .الحوض مف قبؿ اذخصايي

 دقيقة20  30 30

أف يحػػػرؾ الطفػػػؿ رجميػػػو اليمػػػيف إلػػػى الخمػػػؼ وىػػػو مثبػػػت  -ج
 الحوض مف قبؿ اذخصايي.

 دقيقة20  30 30

أف يحػػػرؾ الطفػػػؿ رجمػػػو الشػػػماؿ إلػػػى الخمػػػؼ وىػػػو مثبػػػػت  -د
 .الحوض مف قبؿ اذخصايي

 دقيقة 20 30 30
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المهارات الحركية 
 الرئيسة

عدد  المهارات الحركية الفرعية
 الأيام 

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 دقيقة 20 30 30 أف يحرؾ الطفؿ أصابعو حركة بسيطة إلى الخارج. -أ اليدين ةمهارة قبض
 دقيقة 20 30 30 .أف يحرؾ الطفؿ أصابعو نصؼ حركة إلى الخارج -ب
أف يحرؾ الطفؿ أصابعو أكثر مف نصؼ حركة إلى  -ج

 الخارج.
 دقيقة 20 30 30

 

مػد عمػى مػدى اسػتجابة لوقػت مػف ميػارة حركيػة فرعيػة إلػى أخػرى . وذلػؾ يعتوىنالؾ تداخؿ فػي ا 

تخمػػؿ كػؿ جمسػػة اسػتراحة عنػد الانتقػػاؿ مػف ميػػارة ياذخصػايي لحالتػػو أثنػاء التػدريب و الطفػؿ وتقدير 

 .( دقايؽ5-3فرعية إلى أخرى مدتيا )

 

  :لجمسات البرنامج المرحمة الثانية 

( ماية 150مة عمى ثلاثيف جمسة تدريبية مدة كؿ منيا )وتشمؿ المرحمة الثانية لجمسات البرنا

وخمسوف دقيقة تيدؼ الى تنمية الميارات الحركية الفرعية ، والتي تمي الميارات الحركية الفرعية 

( الميارات 3التي تـ شموليا في المرحمة اذولى مف البرنامة المقترح ، ويبيف الجدوؿ رقـ )

ارة حركية رييسة مف الميارات الخمس المشمولة بالبرنامة وعدد الحركية الفرعية المشمولة لكؿ مي

 الجمسات المقترحة لتنميتيا ، وعدد اذياـ والزمف المخصص ليا .

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 

 85 

 ( 3جدول رقم )

المهارات الحركية الرئيسة والمهارات الفرعية المتضمنة في المرحمة الثانية من برنامج تنمية 

ن بالشمل الدماغي المصحوب باعاقة عقمية وعدد الجمسات المهارات الحركية للأطفال المصابي

 والأيام والزمن المخصص لها 

 

المهارات الحركية 
 الرئيسة

عدد  المهارات الحركية الفرعية
 الاياـ 

عدد 
 الجمسات 

 زمف الجمسة 

مهارة التحكم 
 بالرأس

أف يحرؾ الطفؿ رأسو الى اليميف او الشماؿ وىػو راقػد عمػى  -أ
 .ة العلاجيةبطنو فوؽ الكر 

 دقيقة 30 30 30

أف يرفع الطفؿ رأسو أعمػى مػف مسػتوى الكتفػيف قمػيلا وىػو  -ب
 .راقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية

 دقيقة 20 30 30

مهارة الجموس 
 المتوازن

متربعا او مادا رجميو مستندا عمى يديو  أف يجمس الطفؿ -أ
 .مف اذماـ

 دقيقة 20 30 30

ربعا او مادا رجميو مستندا عمى يديو أف يجمس الطفؿ مت -ب
 .مف الجانبيف

 دقيقة 20 30 30

أف يجمس الطفؿ متربعا او مادا رجميو لوحده بدوف اف  -ج
 يستند الى شئ.

 دقيقة 20 30 30

مهارة الوقوف 
 المتوازن

اف يقػػػػػؼ الطفػػػػػؿ عمػػػػػى طاولػػػػػة الوقػػػػػوؼ و ىػػػػػي فػػػػػي وضػػػػػع -أ
و عػػػػػامودي عمػػػػػى اذرض عنػػػػػد تثبيتػػػػػو فػػػػػي منطقػػػػػة الحػػػػػوض 

الركبتيف. أو اف يقؼ الطفؿ مستندا إلى الجدار مثبػت الػركبتيف 
 .مف قبؿ اذخصايي

 دقيقة 20 30 30

 دقيقة 20 30 30 .أف يقؼ الطفؿ معتمدا عمى كمتا يديو عمى المتوازي -ب
 دقيقة 20 30 30 .أف يقؼ الطفؿ معتمدا عمى يد واحدة عمى المتوازي -ج

 
مهارة المشي 

 المتوازن

يحػػػػرؾ الطفػػػػؿ رجمػػػػو اليمػػػػيف إلػػػػى اامػػػػاـ ويعيػػػػدىا إلػػػػى أف  -أ
 الخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبؿ اذخصايي.

 دقيقة 20 30 30

أف يحػػرؾ الطفػػؿ رجمػػو الشػػماؿ إلػػى اذمػػاـ ويعيػػدىا إلػػى  -ب 
 الخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبؿ اذخصايي.

 دقيقة 20 30 30
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وىنالؾ تداخؿ فػي الوقػت مػف ميػارة حركيػة فرعيػة إلػى أخػرى . وذلػؾ يعتمػد عمػى مػدى اسػتجابة  

ؿ مػف ميػارة تخمؿ كؿ جمسة اسػتراحة عنػد الانتقػايالطفؿ وتقدير اذخصايي لحالتو أثناء التدريب و 

 ( دقايؽ.5-3فرعية إلى أخرى مدتيا )

جمسددات المرحمددة الثالثددة لبرنددامج تنميددة المهددارات الحركيددة للاطفددال المصددابين بشددمل دمدداغي 

  -مصحوب بإعاقة عقمية :

( مايػػة وعشػػروف دقيقػػة 120ف جمسػػة تدريبيػة مػػدة كػػؿ منيػػا )يوعشػػر  اوتتضػمف ىػػذه المرحمػػة أربعػػ 

لحركيػة الفرعيػة مشػمولة لمميػارات الحركيػة الرييسػة المشػمولة ببرنػامة تيدؼ إلػى تنميػة الميػارات ا

تنميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة للأطفػػػاؿ المصػػػابيف بشػػػمؿ دمػػػاغي مصػػػحوب بقعاقػػػة عقميػػػة والتػػػي تمػػػي 

( يبػػػيف 4الميػػػارات الحركيػػػة الفرعيػػػة المشػػػمولة فػػػي المرحمػػػة الثانيػػػة فػػػي البرنػػػامة والجػػػدوؿ رقػػػـ )

الميارات الحركية 
 الرييسة

عدد  يةالمهارات الحركية الفرع
 الاياـ

عدد 
 الجمسات

زمف 
 الجمسة

 
 
 

مهارة المشي 
 المتوازن

اف يحػػػػرؾ الطفػػػػؿ رجمػػػػو اليمػػػػيف إلػػػػى اامػػػػاـ والػػػػى  -ج
الخمػػػؼ والػػػى اليمػػػيف ثػػػـ يعيػػػدىا مكانيػػػا بجانػػػب الرجػػػؿ 

 الشماؿ وىو مثبت الحوض مف قبؿ اذخصايي .

30 30 20 
 دقيقة

اف يحػػػػرؾ الطفػػػػؿ رجمػػػػو الشػػػػماؿ إلػػػػى اذمػػػػاـ والػػػػى  -د
الخمػػػػؼ والػػػػى اليمػػػػيف والشػػػػماؿ ثػػػػـ يعيػػػػدىا إلػػػػى مكانيػػػػا 
بجانػػػػب الرجػػػػؿ اليمػػػػيف وىػػػػو مثبػػػػت الحػػػػوض مػػػػف قبػػػػؿ 

 .اذخصايي

30 30 20 
 دقيقة

 
 

 مهارة قبضة
 اليدين

اف يحػػػرؾ الطفػػػؿ أصػػػابعو حركػػػة كاممػػػة إلػػػى الخػػػارج  -أ
 بحيث تنبسط اليد انبساطة كاممة

30 30 20 
 دقيقة

 20 30 30 .سيطة إلى الداخؿاف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة ب -ب
 دقيقة

 20 30 30 .اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة بسيطة الى الخارج -ج
 دقيقة
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لمشػمولة فػي المرحمػة الثالثػة لبرنػامة تنميػة الميػارات الحركيػة للأطفػاؿ الميارات الحركيػة الفرعيػة ا

المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي مصػػحوب بقعاقػػة عقميػػة تبعػػا لمميػػارات الرييسػػة ليػػذا البرنػػامة وعػػدد 

 الجمسات التدريبية واذياـ المخصصة لكؿ منيا.

 (4جدول رقم )

ة المشمولة في المرحمة الثالثة من البرنامج المهارات الحركية الرئيسة والمهارات الحركية الفرعي

لتنمية المهارات الحركية الفرعية لبرنامج تنمية المهارات الحركية للأطفال المصابين بشمل 

 دماغي المصحوب باعاقة عقمية المقترح وعدد الجمسات والأيام والزمن المخصص لها 

المهارات الحركية 
 الرئيسة

عدد  المهارات الحركية الفرعية
 الاياـ 

عدد 
 الجمسات

زمف 
 الجمسة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس

أف يرفػػػع الطفػػػؿ رأسػػػو أعمػػػى مػػػف مسػػػتوى الكتفػػػيف الػػػى اقصػػػى  -أ
 .درجة ممكنة وىوراقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية

04 04 30 
 دقيقة 

أف يبقػػػى رأسػػػو ثابتػػػا اثنػػػاء الجمػػػوس بحيػػػث لا يػػػنخفض إلػػػى  -ب
 .اذماـ

04 04 20 
 دقيقة

 
الجموس ميارة 

 المتوازف

أف يجمس الطفؿ متربعا او مادا رجميػو عمػى اذرض واف يثبػت  -أ
 .إذا دفع مف ااماـ والخمؼ

04 04 20 
 دقيقة

أف يجمػػس الطفػػؿ عمػػى اذرض ويثبػػت عنػػد دفعػػو مػػف اذمػػاـ  -ب
 .ومف الخمؼ ومف اليميف ومف الشماؿ

04 04 20 
 دقيقة

 
 

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف

 20 04 04 .مثبتا الحوض مف الخمؼ مف قبؿ الاخصايي اف يقؼ الطفؿ -أ
 دقيقة

اف يقػػػػػػػؼ الطفػػػػػػػؿ وىػػػػػػػو مرتكػػػػػػػزا ارتكػػػػػػػازا بسػػػػػػػيطا عمػػػػػػػى يػػػػػػػد  -ب
 .الاخصايي

04 04 20 
 دقيقة

 20 04 04 .اف يقؼ الطفؿ لوحده بدوف الاعتماد عمى شئ -ج
 دقيقة
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المهارات الحركية 
 الرئيسة

عدد  المهارات الحركية الفرعية
 الاياـ 

عدد 
 الجمسات

 زمف 
 الجمسة 

ميارة المشي 
 المتوازف

أف يحػػرؾ الطفػػؿ رجمػػو الشػػماؿ إلػػى اذمػػاـ والػػى الخمػػؼ  -أ
 والى اليميف ثـ يعيدىا إلى مكانيا.

 دقيقة 20 04 04

أف يمشػػي الطفػػؿ إلػػى اذمػػاـ وىػػو مثبػػت الحػػوض مػػف  -ب
 .قبؿ اذخصايي

 دقيقة 20 04 04

 ميارة قبضة
 اليديف

 دقيقة 20 04 04 طفؿ الرس  نصؼ حركة إلى الداخؿ.اف يحرؾ ال -أ
 دقيقة 20 04 04 نصؼ حركة الى الخارج.  اف يحرؾ الطفؿ الرس  -ب
 دقيقة 20 04 04 اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة كاممة الى الداخؿ. -ج

 

خػرى . وذلػؾ يعتمػد عمػى مػدى اسػتجابة أوىنالؾ تداخؿ فػي الوقػت مػف ميػارة حركيػة فرعيػة الػى  

ثناء التدريب وتخمػؿ كػؿ جمسػة اسػتراحة عنػد الانتقػاؿ مػف ميػارة أخصايي لحالتو ذلطفؿ وتقدير اا

 .( دقايؽ 5-3خرى مدتيا )أفرعية الى 

جمسددات المرحمددة الرابعددة لبرنددامج تنميددة المهددارات الحركيددة للاطفددال المصددابين بشددمل دمدداغي 

  -مصحوب باعاقة عقمية :

إلػػى ( مايػػة دقيقػػة تيػػدؼ 100مسػػة تدريبيػػة مػػدة كػػؿ منيػػا )ج ةتتضػػمف ىػػذه المرحمػػة ثمػػاني عشػػر  

تنميػػة ميػػارات حركيػػة فرعيػػة تمػػي الميػػارات الحركيػػة الفرعيػػة المشػػمولة بالميػػارات الحركيػػة الرييسػػة 

والتػػي ينمييػػا برنػػامة تنميػػة الميػػارات الحركيػػة للأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف شػػمؿ دمػػاغي مصػػحوب 

ف الميػػارات الحركيػػة الفرعيػػة المشػػمولة فػػي المرحمػػة الرابعػػة ( يبػػي5بقعاقػػة عقميػػة ، والجػػدوؿ رقػػـ )

لبرنػامة تنميػػة الميػارات الحركيػػة للأطفػاؿ المصػػابيف بشػمؿ دمػػاغي مصػحوب بقعاقػػة عقميػة وعػػدد 

 الجمسات والزمف المخصص ليا .
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 (5جدول رقم ) 

بعة من برنامج المهارات الحركية الرئيسة والمهارات الحركية الفرعية المشمولة في المرحمة الرا

تنمية المهارات الحركية للأطفال المصابين بشمل دماغي مصحوب بإعاقة عقمية وعدد 

 الجمسات والزمن المخصص لها 

المهارات 
الحركية 
 الرئيسة

عدد  المهارات الحركية الفرعية
 الاياـ 

عدد 
 الجمسات 

زمف 
 الجمسة 

مهارة التحكم 
 بالرأس

وس ويحركو الى اليميف والى أف يبقى رأسو ثابتا أثناء الجم -أ
 .الشماؿ والى اذماـ والى الخمؼ

 دقيقة 30 18 18

أف يبقػػػػى راس الطفػػػػؿ ثابتػػػػا أثنػػػػاء الوقػػػػوؼ عمػػػػى طاولػػػػة  -ب
الوقػػػػوؼ وىػػػػي فػػػػي وضػػػػع عػػػػامودي عمػػػػى اذرض بحيػػػػث لا 

 .ينخفض راسو إلى اذماـ

 دقيقة 20 18 18

مهارة الجموس 
 المتوازن

لعلاجية عند تثبيتو مف قبؿ أف يجمس الطفؿ عمى الكرة ا -أ
 .بحيث لا يسقط عف الكرة الاخصايي مف منطقة الحوض

 دقيقة 20 18 18

أف يجمس الطفؿ عمى الكرة العلاجية بدوف مساعدة  -ب
عمى اف تكوف الكرة مناسبة لحجـ الطفؿ وقدميو تصؿ الى 

 .الارض اثناء الجموس

 دقيقة 20 18 18

مهارة الوقوف 
 المتوازن

الطفػػػػػؿ ثابتػػػػػا إذا دفػػػػػع دفعػػػػػو بسػػػػػيطة مػػػػػف قبػػػػػؿ  اف يقػػػػػؼ -أ
 .الاخصايي مف اذماـ

 دقيقة 20 18 18

اف يقػػػػػػؼ الطفػػػػػػؿ ثابتػػػػػػا إذا دفػػػػػػع دفعػػػػػػة قويػػػػػػة مػػػػػػف قبػػػػػػؿ  -ب
 .الاخصايي مف اذماـ

 دقيقة 20 18 18

مهارة المشي 
 المتوازن

 دقيقة 20 18 18 اف يمشي الطفؿ معتمدا بيديو عمى المتوازي. -
 دقيقة 20 18 18 .معتمدا بيد واحدة عمى المتوازياف يمشي الطفؿ  -

مهارة قبضة 
 اليدين

 دقيقة 20 18 18 اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة كاممة إلى الخارج. -
 دقيقة 20 18 18 .اف يضغط الطفؿ عمى الكرات ااسفنجية الطرية -
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مػػى مػػدى اسػػتجابة وىنالػػؾ تػػداخؿ فػػي الوقػػت مػػف ميػػارة حركيػػة فرعيػػة الػػى اخػػرى. وذلػػؾ يعتمػػد ع 

ثناء التدريب ويتخمؿ كؿ جمسة اسػتراحة عنػد الانتقػاؿ مػف ميػارة أخصايي لحالتو ذالطفؿ وتقدير ا

 ( دقايؽ.5-3خرى مدتيا )أفرعية الى 

جمسددات المرحمددة الخامسددة لبرنددامج تنميددة المهددارات الحركيددة للأطفددال المصددابين بشددمل دمدداغي 

 مصحوب باعاقة عقمية :

( ثمػػانوف دقيقػػة تيػػدؼ الػػى تنميػػة 80جمسػػة مػػدة كػػؿ منيػػا ) ةة ثمػػاني عشػػر تتضػػمف ىػػذه المرحمػػ 

الميارات الحركية الفرعية التي تمي الميارات الفرعية التي تمي الميارات الحركية الفرعية التي تمػي 

الميارات الفرعية المتضمنة في المرحمة الرابعة مف برنامة تنمية الميارات الحركية للاطفاؿ الػذيف 

( يبػػػػيف الميػػػػارات الفرعيػػػػة 6عاقػػػػة عقميػػػػة والجػػػػدوؿ رقػػػػـ )قمػػػػف شػػػػمؿ دمػػػػاغي مصػػػػحوب بيعػػػػانوف 

لاطفػػاؿ المصػػابيف بالشػػمؿ ي برنػػامة تنميػػة الميػػارات الحركيػػة لالمشػػمولة فػػي المرحمػػة الخامسػػة فػػ

 عاقة عقمية تبعا لمميارات الرييسة .قدماغي مصحوب ب

 (6جدول رقم )

ولة في المرحمة الخامسة من البرنامج وعدد المهارات الحركية الرئيسة والفرعية المشم

 الجمسات والأيام والزمن المخصص لها 

المهارات الحركية 
 الرئيسة

عدد  المهارات الحركية الفرعية
 الاياـ 

عدد 
 الجمسات

زمف 
 الجمسة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس

أف يبقػػػػػػى راس الطفػػػػػػؿ ثابتػػػػػػا اثنػػػػػػاء الوقػػػػػػوؼ عمػػػػػػى  -أ
اذرض ويحركػو الطاولة وىي في وضػع عػامودي عمػى 

 .الى اليميف والشماؿ والى الاماـ والى الخمؼ

18 18 30 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف

أف يجمس الطفؿ عمى الكرة العلاجية ويثبت إذا دفػع  -أ
 .إلى اليمف والشماؿ والى الخمؼ وااماـ

18 18 20 
 دقيقة 
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المهارات الحركية 
 الرئيسة

عدد  المهارات الحركية الفرعية
 ياـ الا

عدد 
 الجمسات

زمف 
 الجمسة 

ميػػػػػػػػػػػارة الوقػػػػػػػػػػػوؼ 
 المتوازف

اف يقػػؼ الطفػػؿ ثابتػػا إذا دفػػع دفعػػو بسػػيطة مػػف قبػػؿ  -أ
 .الاخصايي مف الخمؼ

 دقيقة 20 18 18

اف يقػػؼ الطفػػؿ ثابتػػا إذا دفػػع دفعػػة قويػػة مػػف قبػػؿ  -ب
 .الاخصايي مف الخمؼ

 دقيقة 20 18 18

ميػػػػػػػػػػػػػارة المشػػػػػػػػػػػػػي 
 المتوازف

 دقيقة 20 18 18 .لوحده دوف اف يعتمد عمى شئ اف يمشي الطفؿ -أ
اف يمشػػي الطفػػؿ لوحػػده دوف أف يعتمػػد عمػػى شػػئ  -ب

 .سـ وطوليا متر10متخطيا حواجز أمامو ارتفاعيا 
 دقيقة 20 18 18

ميػػػػػػػػػػػػػػػارة قبضػػػػػػػػػػػػػػػة 
 اليديف

 دقيقة 20 18 18 اف يضغط الطفؿ عمى الكرات ااسفنجية القاسية. -أ
ختمفػػػػػة مػػػػػف مكعبػػػػػات اف يركػػػػػب الطفػػػػػؿ أشػػػػػكالا م -ب

الميجػػػػػػو اف يضػػػػػػغط الطفػػػػػػؿ عمػػػػػػى الكػػػػػػرات ااسػػػػػػفنجية 
 .القاسية

 دقيقة 20 18 18

وىنالػػؾ تػػداخؿ فػػي الوقػػت مػػف ميػػارة حركيػػة فرعيػػة الػػى أخػػرى. وذلػػؾ يعتمػػد عمػػى مػػدى اسػػتجابة 
الطفؿ لحالتو أثنػاء التػدريب ويتخمػؿ كػؿ جمسػة اسػتراحة عنػد الانتقػاؿ مػف ميػارة فرعيػة الػى أخػرى 

 ( دقايؽ .5-3)مدتيا 
( ماية وعشروف جمسة علاجية تشتمؿ كػؿ منيػا عمػى 120) وبناء عمى ااطار السابؽ تـ وضع 

مجموعة مف التماريف الخاصة بالتييية، والتمريف، والتمكيف، حيث صممت الجمسة الواحدة بحيػث 
ميػػارة ( دقػػايؽ عنػػد الانتقػػاؿ مػػف 5-3يكػػوف مػػدتيا سػػاعتيف يتخمميػػا فتػػرات اسػػتراحة مػػدتيا مػػف )

فرعية الى أخرى ، ويحتاج الاطفاؿ ذوو الشػمؿ الػدماغي المصػحوب بالاعاقػة العقميػة إلػى التػدرب 
عمى الميارات المشمولة بالبرنامة مدة خمسة شيور . وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ أىػداؼ البرنػامة فػي 
تنميػػػة الميػػػػارات الحركيػػػة المسػػػػتيدفة. بحيػػػػث يػػػتـ اسػػػػتغلاؿ أقصػػػى مػػػػا تسػػػػما بػػػو قػػػػدرات الطفػػػػؿ 

مكانياتػػػو لموصػػػوؿ بػػػو الػػػى الاسػػػتقلاؿ فػػػي حياتػػػو واعتمػػػاده عمػػػى نفسػػػو. وقػػػد روعػػػي فػػػي وضػػػع و  ا 
جمسات البرنامة أف يكوف بقمكاف المختصيف في مجاؿ التربية الخاصة والعلاج الطبيعػي امػتلاؾ 

 الميارات اللازمة لمتدريب العلاجي واستخدامو بسيولة ويسر. 
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صورة الاردنية لمبرنامج الشاممة عن الجمسات المتضمنة لمتكوين تغذية راجعة  الرابعة :الخطوة 
 طار العام له.الحركية والإلممهارة 

عػػرض الصػػورة اذوليػػة لبرنػػامة تنميػػة الميػػارات الحركيػػة للأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف شػػمؿ لقػػد تػػـ  

صػػحاب الاختصػػاص والخبػػرة فػػي أعمػػى مجموعػػة مػػف المحكمػػيف  دمػػاغي مصػػحوب بقعاقػػة عقميػػة

، وأعضػػػػاء ىييػػػػة التػػػػدريس الػػػػذيف عاقػػػػة العقميػػػػةؿ الػػػػدماغي التقمصػػػػي المصػػػػحوب باامجػػػػاؿ الشػػػػم

يحممػػوف مػػؤىلات عميػػا فػػي مجػػاؿ العػػلاج الطبيعػػي فػػي الجامعػػات اذردنيػػة ) الجامعػػة الاردنيػػة، 

والجامعػػة الياشػػمية، وجامعػػة العمػػوـ والتكنولوجيػػا( وعػػددا مػػف أخصػػاييي العػػلاج الطبيعػػي والطػػب 

ى ااسػػػػلامي، ومؤسسػػػػة العنايػػػػة بالشػػػػمؿ الػػػػدماغي، وذلػػػػؾ لموقػػػػوؼ عمػػػػى الطبيعػػػػي فػػػػي المستشػػػػف

ملاحظاتيـ حوؿ مضموف الجمسات الخاصة بالبرنامة، ومدى ملاءمتيا لتنميػة الميػارات الحركيػة 

 )تتراوح اعمارىـ الزمنية ما بػيف للاطفاؿ، ومدى ملاءمتيا لتنمية الميارات الحركية للاطفاؿ الذيف

شػمؿ دمػاغي تقمصػي متوسػط ومػف ذوي الػنمط ، ممف ىـ يعانوف مف اتسنو (  6 )سنوات الى( 3

، حيػػث جػػرى ذلػػؾ عػػف طريػػؽ تزويػػد المحكمػػيف بنسػػخة  عاقػػة عقميػػة متوسػػطةمصػػحوب بقالباسػػط 

عػػف البرنػػامة المقتػػرح ، تػػـ إجػػراء مقابمػػة مػػع كػػؿ مػػنيـ لموقػػوؼ عمػػى ملاحظاتػػو بعػػد إعطايػػو فتػػرة 

خػػذ بجميػػع الملاحظػػات التػػي أثارىػػا المحكمػػوف والتػػي كافيػػو للاطػػلاع عمػػى البرنػػامة، حيػػث تػػـ اذ

كانػػت تتمثػػؿ فػػي إدخػػاؿ المزيػػد مػػف التوضػػيا لخطػػوات الجمسػػات ،او العمػػؿ عمػػى إعطػػاء بعػػض 

الميػػػػارات وقتػػػػا أطػػػػوؿ والتقميػػػػؿ مػػػػف الوقػػػػت المخصػػػػص لميػػػػارات أخػػػػرى، او تغيػػػػر مواقػػػػع بعػػػػض 

نياييػػػة ليصػػػبا جػػػاىزا لعمميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة. وبنػػػاء عمػػػى ذلػػػؾ تػػػـ وضػػػع البرنػػػامة بصػػػورتو ال

التجريػػب الرييسػػة ، والتػػي تيػػدؼ الػػى الوقػػوؼ عمػػى فاعميػػة البرنػػامة فػػي تنميػػة الميػػارات الحركيػػة 

للاطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػػف شػمؿ دمػاغي مصػػحوب بقعاقػة عقميػة متوسػػطة بيػدؼ تنميػة الميػػارات 
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وااطػػػار العػػػاـ المقتػػػرح  ( يوضػػػا البرنػػػامة بصػػػورتو النياييػػػة1الاسػػػتقلالية لػػػدييـ. والممحػػػؽ رقػػػـ )

 لتطبيؽ جمساتو .

  مقياس المهارات الحركية:ثانيا 

بعػػػػد إطػػػػلاع الباحػػػػث عمػػػػى المقػػػػاييس التػػػػي اسػػػػتخدمت فػػػػي الدراسػػػػات السػػػػابقة الخاصػػػػة بقيػػػػاس  

دراسػػة رومكػػس    : والتػػي منيػػابالشػػمؿ الػػدماغي  فقػػط الميػػارات الحركيػػة لػػدى اذطفػػاؿ المصػػابيف

 2006Brain andبػرايف وكػاروؿ ) (، ودراسػةRomekes and Brunner,2006 وبرونػر)

Carole,، )  ( ودراسػػة روثRuth ,2004 ودراسػػة بػػاوليف ، )(Bawlien, 2002)،  ودراسػػة

دراسػػة  والتػػي منيػػا: او الشػػمؿ الػػدماغي المصػػحوب بااعاقػػة العقميػػة (،Jaklin, 2002جػػاكميف )

 ( ،Macknnan,2005اف )دراسػة ماكمنيػ(، و Louise and Briget ,2006) لػويس وبرجيػت

عمػى تطػور النمػو  اطلاعوو ( . Parks,2001( ، ودراسة باركس )Bower,2003ودراسة بور ) 

تػػـ التوصػػؿ إلػػى قػػوايـ بالميػػارات الحركيػػة الرييسػػة والفرعيػػة  ،الحركػػي الطبيعػػي للأطفػػاؿ العػػادييف

تيػػػا لػػػدى اذطفػػػاؿ التػػػي يتضػػػمنيا مقيػػػاس الميػػػارات الحركيػػػة التػػػي يتوجػػػو البرنػػػامة المقتػػػرح لتنمي

المصػػػابيف بشػػػمؿ دمػػػاغي مصػػػحوب بقعاقػػػة عقميػػػة وفيمػػػا يمػػػي وصػػػؼ ليػػػذه الميػػػارات ومسػػػتويات 

 اذداء المتضمنة في كؿ منيا :

 ) أولا ( مهارة التحكم بالراس : 

 ( تسع فقرات كؿ فقرة مف ىذه الفقرات تشمؿ ميارة حركية فرعية وىي:9تشمؿ عمى ) 

ث لا يصؿ إلػى مسػتوى الكتفػيف وىػو راقػد عمػى بطنػو فػوؽ أف يرفع الطفؿ رأسو قميلا بحي .1

 .الكرة العلاجية

 .أف يرفع الطفؿ رأسو إلى مستوى الكتفيف وىو راقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية .2

 .وىو راقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية الطفؿ رأسو الى اليميف او اليسار أف يحرؾ .3
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يف قمػػػيلا وىػػو راقػػػد عمػػػى بطنػػو فػػػوؽ الكػػػرة أف يرفػػع الطفػػػؿ رأسػػو أعمػػػى مػػػف مسػػتوى الكتفػػػ .4

 .العلاجية

أف يرفػع الطفػػؿ رأسػػو أعمػػى مػػف مسػػتوى الكتفػػيف الػى اقصػػى درجػػة ممكنػػة وىػػو راقػػد عمػػى  .5

 .بطنو فوؽ الكرة العلاجية

 .أف يبقى رأسو ثابتا اثناء الجموس بحيث لا ينخفض إلى اذماـ .6

والػػػى اذمػػػاـ والػػػى  لػػػى اليسػػػاروس ويحركػػػو الػػػى اليمػػػيف واأف يبقػػػى رأسػػػو ثابتػػػا أثنػػػاء الجمػػػ .7

 .الخمؼ

أف يبقػػى راس الطفػػؿ ثابتػػا أثنػػاء الوقػػوؼ عمػػى طاولػػة الوقػػوؼ وىػػي فػػي وضػػع عػػامودي  .8

 ي.عمى اذرض بحيث لا ينخفض راسو إلى اذمام

أف يبقػػػى راس الطفػػػؿ ثابتػػػا اثنػػػاء الوقػػػوؼ عمػػػى الطاولػػػة وىػػػي فػػػي وضػػػع عػػػامودي عمػػػى  .9

 .الاماـ والى الخمؼاذرض ويحركو الى اليميف والشماؿ والى 

 مهارة الجموس المتوازن: )ثانيا( 

 ( إحدى عشرة ميارة فرعية ىي :11تشمؿ عمى ) 

اف يجمس الطفؿ مستندا إلى الجدار متربعا او مادا رجميو وجنبو اليميف والشماؿ مستنديف  .1

إلى مساند مػف ااسػفنة بحيػث لا يػنخفض إلػى اذمػاـ ) ويمكػف بػدؿ الجػدار والمسػاند اف 

 كرسي مخصص لذلؾ (. عمىالطفؿ  يجمس

أف يجمس الطفؿ مستندا إلى الجدار متربعػا او مػادا رجميػو وجنبػو اليمػيف والشػماؿ مسػتندا  .2

يرفػع الاخصػايي راس الطفػؿ إلػى اذعمػى )وممكػف  أفإلى مساند ااسفنة ولا يحتػاج إلػى 

 .كرسي مخصص لذلؾ ( عمىبدؿ ذلؾ اف يجمس 
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متربعا ومادا رجميو بدوف مساند عمى اليميف والشماؿ  إلى الجدار أف يجمس الطفؿ مستندا .3

. 

 .متربعا او مادا رجميو مستندا عمى يديو مف اذماـ أف يجمس الطفؿ .4

 .أف يجمس الطفؿ متربعا او مادا رجميو مستندا عمى يديو مف الجانبيف .5

 .أف يجمس الطفؿ متربعا او مادا رجميو لوحده بدوف اف يستند الى شئ .6

تربعػػػػا او مػػػػادا رجميػػػػو عمػػػػى اذرض واف يثبػػػػت إذا دفػػػػع مػػػػف اامػػػػاـ أف يجمػػػػس الطفػػػػؿ م .7

 .والخمؼ

أف يجمس الطفؿ عمى اذرض ويثبت عند دفعو مف اذماـ ومف الخمؼ ومػف اليمػيف ومػف  .8

 .الشماؿ

 الاخصػايي مػف منطقػة الحػوض الطفؿ عمى الكرة العلاجية عند تثبيتو مف قبػؿ أف يجمس .9

 .بحيث لا يسقط عف الكرة

الطفػػؿ عمػػى الكػػرة العلاجيػػة بػػدوف مسػػاعدة عمػػى اف تكػػوف الكػػرة مناسػػبة لحجػػـ .أف يجمػػس 10

 .الطفؿ وقدميو تصؿ الى الارض اثناء الجموس

.أف يجمػػس الطفػػؿ عمػػى الكػػرة العلاجيػػة ويثبػػت إذا دفػػع إلػػى الػػيمف والشػػماؿ والػػى الخمػػؼ 11

 .وااماـ
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 ) ثالثا ( مهارة الوقوف المتوازن:
 قرة كؿ فقرة مف ىذه الفقرات تشمؿ عمى ميارة فرعية ىي:( ثلاث عشرة ف13تشمؿ عمى ) 

عند تثبيتو في عمى اذرض  ف يقؼ الطفؿ عمى طاولة الوقوؼ وىي في وضع عموديأ  .1

 .الركبتيف والحوض وتحت اابطيف والرأسمنطقة 

ي عمى اذرض عند تثبيتو فػي ف يقؼ الطفؿ عمى طاولة الوقوؼ وىي في وضع عامودأ .2

 لركبتيف والحوض .ا منطقة اابطيف و

عنػػد تثبيتػػو ف يقػػؼ الطفػػؿ عمػػى طاولػػة الوقػػوؼ و ىػػي فػػي وضػػع عػػامودي عمػػى اذرض . أ3

 .الحوض و الركبتيففي منطقة 

عنػد تثبيتػو ف يقؼ الطفػؿ عمػى طاولػة الوقػوؼ و ىػي فػي وضػع عػامودي عمػى اذرض أ .4

بتيف مػف الحوض و الركبتيف. اواف يقؼ الطفػؿ مسػتندا إلػى الجػدار مثبػت الػركفي منطقة 

 .قبؿ الاخصايي

 .يديو عمى المتوازيعمى كمتا ف يقؼ الطفؿ معتمدا أ .5

 .يد واحدة عمى المتوازيعمى ف يقؼ الطفؿ معتمدا أ .6

 .ف يقؼ الطفؿ مثبتا الحوض مف الخمؼ مف قبؿ الاخصاييأ .7

 .ف يقؼ الطفؿ وىو مرتكز ارتكازا بسيطا عمى يد الاخصاييأ .8

 .مى شئف يقؼ الطفؿ لوحده بدوف الاعتماد عأ .9

 .ف يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعو بسيطة مف قبؿ الاخصايي مف اذماـ.أ10

 .ف يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعة قوية مف قبؿ الاخصايي مف اذماـ.أ11

 .ف يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعو بسيطة مف قبؿ الاخصايي مف الخمؼ.أ12

 .الاخصايي مف الخمؼف يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعة قوية مف قبؿ .أ13
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 )رابعا( مهارة المشي المتوازن:
 فقرة كؿ فقرة مف ىذه الفقرات تشمؿ عمى ميارة فرعية ىي: ة( ثلاث عشر 13وتشمؿ عمى ) 

 .أف يحرؾ الطفؿ رجمو اليميف إلى اذماـ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايي .1
 .الاخصايي أف يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ إلى اذماـ وىو مثبت الحوض مف قبؿ .2

 .أف يحرؾ الطفؿ رجمو اليميف إلى الخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايي .3

 .أف يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ إلى الخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايي .4

أف يحػرؾ الطفػؿ رجمػػو اليمػيف إلػػى اذمػاـ ويعيػدىا إلػػى الخمػؼ وىػػو مثبػت الحػػوض  .5
 .مف قبؿ الاخصايي

ماؿ إلػى اذمػاـ ويعيػدىا إلػى الخمػؼ وىػو مثبػت الحػوض أف يحرؾ الطفؿ رجمو الشػ .6
 .مف قبؿ الاخصايي

أف يحرؾ الطفؿ رجمو اليميف إلى ااماـ والى الخمؼ والى اليميف ثػـ يعيػدىا مكانيػا  .7
 بجانب الرجؿ الشماؿ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايي .

لشػػماؿ ثػػػـ أف يحػػرؾ الطفػػؿ رجمػػو الشػػماؿ الػػى الامػػاـ والػػى الخمػػؼ والػػى اليمػػيف وا .8
 يعيدىا الى مكانيا بجانب الرجؿ اليميف وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايي .

أف يحرؾ الطفؿ رجمػو الشػماؿ الػى الامػاـ والػى الخمػؼ والػى اليمػيف ثػـ يعيػدىا الػى  .9
 مكانيا.

 .أف يمشي الطفؿ الى اذماـ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايي .10

 .وازيأف يمشي الطفؿ معتمدا عمى يديو عمى المت .11

 .أف يمشي الطفؿ معتمدا عمى يد واحدة عمى المتوازي .12

 .أف يمشي الطفؿ معتمدا عمى يديو عمى جياز المشي الووكر .13

 .أف يمشي الطفؿ لوحده دوف اف يعتمد عمى شئ .14

أف يمشي الطفؿ لوحده دوف أف يعتمػد عمػى شػئ متخطيػا حػواجز أمامػو ارتفاعيػا  .15
 .سـ وطوليا متر10
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 : بقبضة اليد ( مهارة التحكم) خامسا 

 ( ثلاث عشرة فقرة كؿ فقرة مف ىذه الميارات تشمؿ عمى ميارة فرعية ىي:13تشمؿ عمى ) 

 .ف يحرؾ الطفؿ أصابعو حركة بسيطة إلى الخارجأ .8

  .ف يحرؾ الطفؿ أصابعو نصؼ حركة إلى الخارجأ .0

 .ف يحرؾ الطفؿ أصابعو أكثر مف نصؼ الحركة إلى الخارجأ .3

 .ة كاممة إلى الخارج بحيث تنبسط اليد انبساطة كاممةف يحرؾ الطفؿ أصابعو حركأ .4

 .ف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة بسيطة إلى الداخؿأ .5

 .ف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة بسيطة الى الخارجأ .6

 .ف يحرؾ الطفؿ الرس  نصؼ حركة الى الداخؿأ .7

 .نصؼ حركة الى الخارجأف يحرؾ الطفؿ الرس   .8

 .اخؿف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة كاممة الى الدأ .9

 .ف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة كاممة إلى الخارجأ .82

 .الكرات ااسفنجية الطرية أف يضغط الطفؿ عمى .88

 .ف يضغط الطفؿ عمى الكرات ااسفنجية القاسيةأ .80

 .ف يركب الطفؿ أشكالا مختمفة مف مكعبات الميجوأ .83

( أعضػػػػاء مػػػػف ىييػػػػات التػػػػدريس 10جػػػػرى عػػػػرض ىػػػػذه القػػػػوايـ عمػػػػى مجموعػػػػة مكونػػػػة مػػػػف )

قيػػاس والتقػػويـ وذلػػؾ لف فػػي مجػػاؿ العػػلاج الطبيعػػي واو ات اذردنيػػة ممػػف ىػػـ مختصػػبالجامعػػ

لموقوؼ عمى آراييـ حوؿ شموليتيا لمميارات الحركية المختمفة ولموقوؼ عمى سلامة الميارات 

بدى ىؤلاء بعض الملاحظات حػوؿ أالحركية الفرعية المتضمنة في كؿ ميارة حركية كبرى إذ 

يع الملاحطات التي أثارىا أعضاء المجنػة وجػرى بعػدىا وضػع ىػذه خذ بجمبعضيا ، جرى اذ
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جابػػة ثنػػايي: نعػػـ ولا ، إذ يطمػػب مػػف المػػدرب وضػػع إالميػػارات عمػػى شػػكؿ قايمػػة اتبعػػت سػػمـ 

تقاف ىذه الميارة أـ عدمو، وذلؾ بيدؼ مساعدة المدرب عمى التحقؽ ا  شارة تدؿ عمى تحقؽ و إ

اعد عمػى التغذيػػة الراجعػو لػػو وتمكنػو مػػف اتخػػاذ تقػاف الطفػػؿ ليػذه الميػػارات ممػا يسػػإمػف مػػدى 

القػػػرار الملايػػػـ حػػػوؿ الخطػػػوة التاليػػػة، إذ يػػػتـ مػػػف خػػػلاؿ فقػػػرات ىػػػذا المقيػػػاس رصػػػد وتػػػدويف 

الميػارات الحركيػػة عػػف الطفػػؿ المصػاب بشػػمؿ دمػػاغي مصػػحوب بااعاقػة العقميػػة إضػػافة إلػػى 

قارنػػة بتطػػور الحركػػة اظيػػاره لمػػدى العجػػز الحاصػػؿ لػػدى ىػػذا الطفػػؿ فػػي الجانػػب الحركػػي م

الطبيعي لمطفؿ العادي الػذي اعتمػد عميػو فػي بنػاء ىػذا المقيػاس. كػذلؾ جػرى اسػتخراج درجػة 

الاسػػػتقراء فػػػي اذحكػػػاـ التػػػي يقػػػدميا المػػػدربوف عميػػػو حػػػوؿ الطفػػػؿ إذ جػػػرى اسػػػتخراج معامػػػؿ 

عينو مف قبؿ المحكميف مستقميف حوؿ الميارات الحركية لالتي أعطيت الارتباط مف التقديرات 

يػػػاس سػػػة أخػػػذوا مػػػف مجتمػػػع الدراسػػػة وفػػػؽ مقطػػػار عينػػػة الدراإ( طفػػػلا خػػػارج 15مكونػػػة مػػػف )

ممػػا يػػػدؿ عمػػى الاسػػػتقرار فػػي التقػػػديرات التػػي يمكػػػف  0885الميػػارات الحركيػػػة. فكػػاف يسػػػاوي 

الحصػػوؿ عمييػػا مػػف ىػػذا المقيػػاس، وبػػذلؾ اعتبػػر مػػا تحقػػؽ بيػػذا المقيػػاس مػػف مؤشػػرات حػػوؿ 

ء الحكػاـ( وثبػات الاسػتقرار للأحكػاـ عميػو كافيػا ذغػراض اسػتخدامو صدقو )كما تحقؽ في آرا

 في ىذه الدراسو. 
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 :  مقياس المهارات الاستقلالية: رابعا 

( لقيػػػاس 1981قيف عقميػػػا ) الػػػبطش والكيلانػػػي ،ااسػػػتخدـ الباحػػػث مقيػػػاس السػػػموؾ التكيفػػػي لممعػػػ 

  -الميارات الاستقلالية المستيدفة في البرنامة وىي :

 ات الاستقلالية المتعمقة بالطعاـ والمباس .الميار  .1

 الميارات الاستقلالية المتعمقة بالسلامة العامة والنظافة . .2

 الميارات الاستقلالية الحس حركية . .3

 الميارات الاستقلالية المتعمقة بالمياقة البدنية والعادات الصحية. .4

 .الميارات الاستقلالية المتعمقة بالسموؾ الاجتماعي  .5

) ممحػػؽ  قيف عقميػػا ،االسػػموؾ التكيفػػي لممعػػمقيػػاس ار الباحػػث فقػػرات محػػددة مػػف فقػػرات ولقػػد اختػػ 

 -والتي تقيس الميارات الاستقلالية المستيدفة في البرنامة المقترح:( 3رقـ 

 مجاؿ العناية بالذات : -1

 الوظايؼ الاستقلالية المتعمقة بالطعاـ والشراب : -أ

 . استخداـ أدوات المطب  .1

 السوايؿ . . تناوؿ2

 . الوجبات الرييسة .3

 . عادات النظافة في تناوؿ الطعاـ .4

 . خمع المعطؼ واذلبسة المماثمة.5

 . اذزرار والسحاب.6

 .ارتداء أنواع اذحذية .7

 . ربط الحذاء.8
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 الوظايؼ الاستقلالية المتعمقة بالسلامة العامة والنظافة. -ب

 . استعماؿ المرحاض .1

 الجسـ . . العناية بنظافة2

 . العناية بالشعر والاظافر .3

 . الترتيب والينداـ .4

 . الممرات والادراج .5

 . الوعي للاخطار والدفاع عف النفس .6

 . قطع الشارع.7

 . الحماية مف المخاطر .8

 مجاؿ استعماؿ الجسـ : -2

 حركية :-الميارت الحس -أ

 . تسمؽ الدرج .1

 . التوازف .2

 . استخداـ الكرة .3

 الحجؿ.. 4

 . رسـ الخط.5

 . سكب السوايؿ .6

 . ثني الورؽ.7

 . رسـ الوجو .8

 المياقة البدنية والعادات الصحية . -ب
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 . تنظيؼ الانؼ .1

 . الاظافر .2

 . وضع القامة .3

 .النظافة والمظير .4

 . الركض .5

 . ثني الركبة .6

 . لمس اصبع القدـ .7

 . الارتفاع بالجسـ .8

 مجالات ىي : ستةقيف عقميا يتكوف مف اتكيفي لممعواف مقياس السموؾ ال

  مجاؿ المعرفة الاساسة . –  مجاؿ الاتصاؿ . - مجاؿ العناية بالذات . -

 جتماعي الشخصي.مجاؿ التكيؼ اا - .السموؾ الاجتماعي  مجاؿ -

 مجاؿ استعماؿ الجسـ . -

رات مقيػػػاس السػػػموؾ مجمػػػوع فقػػػواف فقػػػرة  64مجػػػالات السػػػتة يتكػػوف مػػػف الوكػػؿ مجػػػاؿ مػػػف ىػػػذه  

صػػدؽ جػػراءات الخاصػػة بالليػػذا المقيػػاس اا( فقػػرة، وقػػد عمػػؿ 384قيف عقميػػا يبمػػ  )التكيفػػي لممعػػا

واختػػار الباحػػث مػػف مجػػالات المقيػػاس التكيفػػي مجػػاؿ العنايػػة والثبػػات حسػػب الاصػػوؿ العمميػػة ، 

يػػػارة م ىػػػي بالػػػذات، ومجػػػاؿ اسػػػتعماؿ الجسػػػـ، وميػػػارات محػػػددة مػػػف مجػػػاؿ السػػػموؾ الاجتمػػػاعي

ومػف مجػاؿ المعرفػة الاساسػية  ومػف مجػاؿ الاتصػاؿ ميػارة الكتابػة الرحلات، وميارة نمط الجمػوس

عمييػػا انيػػا ميػػارات اسػػتقلالية اصػػطما وىػػذه الميػػارات المحػػددة ىػػي التػػي س الاطػػواؿ ، ميػػارة قيػػا

 قيف عقميػػػااخػػػرى . وبمػػػ  عػػػدد الفقػػػرات التػػػي اختارىػػػا الباحػػػث مػػػف مقيػػػاس السػػػموؾ التكيفػػػي لممعػػػأ

 ( فقرة وىذه الفقرات ىي مقياس الميارات الاستقلالية المستيدفة في البرنامة .144)
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 تطبيق البرنامج إجراءات 

جرى تطبيػؽ الصػورة النياييػة لبرنػامة تنميػة الميػارات الحركيػة للاطفػاؿ المصػابيف بشػمؿ دمػاغي  

قبػػػػؿ الباحػػػػث مصػػػػحوب باعاقػػػػة عقميػػػػة عمػػػػى أفػػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف المجموعػػػػة التجريبيػػػػة مػػػػف 

بالاسػتعانة بعػدد مػػف اذخصػايييف لمعػػلاج الطبيعػي ممػف يحممػػوف درجػة البكػػالوريوس ولػدييـ خبػػرة 

كافية في التعامؿ مػع اذطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف شػمؿ دمػاغي فػي مركػز اليػلاؿ لمرعايػة والتأىيػؿ 

أىػػداؼ "تربيػػة خاصػػة" .وذلػػؾ بعػػد إخضػػاعيـ إلػػى برنػػامة تػػدريبي وورشػػة عمػػؿ تتضػػمف تعػػريفيـ ب

كسابيـ الميػارات التدريبيػة الخاصػة بالجمسػات المتضػمنة بيػذا  البرنامة ومحتواه وطريقة توظيفو وا 

البرنػػػػامة ، وكػػػػذلؾ جػػػػرى تعريػػػػؼ الوالػػػػديف للاطفػػػػاؿ المشػػػػاركيف فػػػػي الدراسػػػػة بالبرنػػػػامة واذدوار 

كسػػابيـ الميػػارات اللازمػػة ليػػذه اذ دوار ، حيػػػث المسػػاندة المتوقعػػة مػػنيـ أثنػػاء تطبيػػؽ البرنػػامة وا 

جرى بعد تطبيؽ قايمة الميارات الحركية التي تـ تطويرىا ذغراض ىذه الدراسة ، وتطبيؽ مقياس 

الميػػػػارات الاسػػػػتقلالية المتضػػػػمف مقيػػػػاس السػػػػموؾ التكيفػػػػي لممعػػػػاقيف عقميػػػػا ) الػػػػبطش والكيلانػػػػي 

مية التطبيػؽ ( عمى أفراد عينة الدراسة المباشرة بتطبيؽ جمسات البرنامة ، حيث كانت عم1980،

  -تشمؿ مرحمة التييية ومرحمة التمريف ومرحمة التمكيف وفيما يمي وصؼ ليذه المراحؿ الثلاث :

 التهيئة :  -اولا

غػػراض تيييػػة جػػراءات التاليػػة ذتتضػػمف مرحمػػة التيييػػة التػػي تسػػبؽ الجمسػػة العلاجيػػة اسػػتخداـ اا

 و مضموف الجمسة التي يتضمنيا البرنامة :أالطفؿ لمتمريف 

درجة ميوية  40 عمىاستخداـ حوض الماء الدافئ بحيث تكوف درجة حرارة الماء فيو لا تزيد  -أ 

لتقمص العضمي ويكوف الماء متحركا ، وكػاف الطفػؿ يوضػع فػي ىػذا المػاء جالسػا او واقفػا لتقميؿ ا

 ( خمس عشرة دقيقة .15وذلؾ وفؽ حالتو ثـ يخرج مف ىذا الماء بعد )
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وتػتـ  تقميؿ الػتقمص العضػمي( وذلؾ مف أجؿ  Stretch of musclesتمطيط العضلات )  -ب 

 .( عشر دقايؽ 10عممية التمطيط بعد خروج الطفؿ مف الماء ولمدة )

ولكػػػبا الػػػنمط وضػػػعيات مناسػػػبة لمنػػػع حػػػدوث التشػػػوىات بعػػػد التمطػػػيط يوضػػػع الطفػػػؿ فػػػي  -ج 

ضػػػػػػػػػلات الباسػػػػػػػػػط لػػػػػػػػػدى الاطفػػػػػػػػػاؿ أفػػػػػػػػػراد المجموعػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػة ، ومػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػػترخاء الع

(Maclennan,2005). 

 : التمرين  -ثانيا

مناسػبة لكػؿ ميػارة مػف الميػارات المختمفػة و التمرينػات بعد الانتياء مف عممية التييية يبدأ إجػراء ال 

سػطوانة ااسػفنجية واذ ،والكػرة العلاجيػة ،باسػتخداـ عػدة وسػايؿ منيػا الفرشػة العلاجيػة ،المستيدفة

وجبػاير مناسػبة لمحالػة .  ،وأوزاف مختمفػة،وجيػاز المشػي  ،وازيوالمتػ ،العلاجػي ثوالمثم ،العلاجية

طػػػراؼ العمويػػػة والسػػػفمية وزيػػػادة جػػػؿ تقويػػػة العضػػػلات فػػػي منطقػػػة الرقبػػػة والجػػػذع واذأوذلػػػؾ مػػػف 

 (.Hinchelife,2003المرونة في حركة المفاصؿ وتقميؿ التوتر العضمي الزايد لدى الطفؿ ) 

 : التمكين  -ثالثا 

طفػؿ مػف جػؿ تمكػيف الأوذلؾ باستخداـ نقػاط الػتحكـ مػف ريف تبدأ عممية التمكيف وبعد عممية التم 

 ونقاط التحكـ تنقسـ إلى مركزية وفرعية كما يمي :  ((Bobath,1995القياـ بالميارة المطموبة 

 التحكـ المركزية خ نقاط 

  منطقة القص . .1

  منطقة الرأس . .2 

 منطقة الكتفيف .. 3 

  منطقة الجذع . .4

 طقة الحوض .من. 5 
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 التحكـ الفرعية خ نقاط 

 منطقة الذراعيف .. 1 

 منطقة الساقيف . .2 

 -:ويتـ إجراء نقاط التحكـ كما يمي 

 نقاط التحكم المركزيه . 

 ة التحكـ مف منطقة القص الصدري :. نقط1

عمى ظيره ويضع اذخصايي يده عمى نياية القص مف اذسفؿ ويقوـ  ياحيث يكوف الطفؿ مستمق 

 رفع رأسو وضـ كتفيو . مفخصايي بعممية ضغط وسحب مما يمكرف الطفؿ الا

 . نقطة التحكـ مف الرأس :2

حػػد جػػانبي الػػرأس واليػػد أعمػػى ظيػػره ويضػػع اذخصػػايي إحػػدى يديػػو عمػػى  يايكػػوف الطفػػؿ مسػػتمق 

اذخرى عند الفؾ مف الجية المعاكسة لميد اذولى ، ويسحب الػرأس ويحركػو بشػكؿ دايػري وبزوايػا 

حػد الجػػانبيف أتمفػة باتجػاه اليمػيف والشػػماؿ وذلػؾ يشػجع الطفػػؿ عمػى تحريػؾ رأسػو والػػدوراف إلػى مخ

ثػـ يسػحب رأس الطفػؿ ويتبعػو الجػذع  .ويصبا في وضعية الاستمقاء عمى البطفتكمؿ إلى أف يس

ممػػا  ىثػػـ يسػػحب رأس الطفػػؿ إلػػى اذعمػػ ،إلػػى اذعمػػى بحيػػث يصػػبا الطفػػؿ فػػي وضػػعية الجمػػوس

 اعد ذلػػؾ الطفػػؿ عمػى تحريػػؾ قدمػػو اليمنػػىأف يصػؿ إلػػى وضػػعية الوقػػوؼ . ويسػ يػدفع الطفػػؿ إلػػى

إلػػى اذمػػاـ والخمػػؼ وقدمػػو الشػػماؿ كػػذلؾ وىػػذا كمػػو بمسػػاعدة مػػف اذخصػػايي وذلػػؾ وفقػػا لقػػدرات 

 الطفؿ واستجاباتو .
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 :  . نقطة التحكـ مف الكتفيف3

مى الكتؼ اليميف واذخرى عمى ظيره ويضع اذخصايي إحدى يديو ع يايكوف الطفؿ مستمق حيث 

عمى الكتؼ الشماؿ ثـ يقوـ اذخصايي بعممية الدوراف بالكتفيف بزوايػا مختمفػة حتػى يػتمكف الطفػؿ 

اؿ الػدوراف لمكتفػيف يصػؿ الطفػؿ ومػع اسػتكم .مف الدوراف بشكؿ جانبي والارتكاز عمى إحدى يديو

كتفػػيف إلػػى اذعمػػى والخمػػؼ وضػػعية الارتكػػاز عمػػى الػػركبتيف واليػػديف ، ويسػػحب اذخصػػايي ال إلػػى

ممػػا يجعػػؿ الطفػػؿ يقػػؼ عمػػى ركبتيػػو . وبعػػد ذلػػؾ يقػػوـ اذخصػػايي بسػػحب الكتفػػيف إلػػى اذعمػػى و 

إمالػػة الجػػذع إلػػى الجانػػب اليمػػيف أو الشػػماؿ ممػػا يػػدفع الطفػػؿ بوضػػع إحػػدى قدميػػو عمػػى اذرض 

جمػػو المثنيػػة إلػػى ثػػـ يػػدفع ر اذخػػرى بحيػػث يقػػؼ عمييػػا. والركبػػة مثنيػػة بزاويػػة قايمػػة ويسػػحب رجمػػو 

اذماـ واقفا عمييا بحيث يصبا واقفا عمى قدميو الاثنتػيف، ومػف ثػـ يعمػؿ اذخصػايي عمػى تثبيػت 

مالػػة الكتػػؼ اذيمػػف ممػػا يمكػػف الطفػػؿ مػػف تحريػػؾ قدمػػو اليمنػػى إلػػى اذمػػاـ  الكتػػؼ اذيسػػر ورفػػع وا 

تحريػؾ قدميػو إلػى وبعد ذلؾ يثبت الكتػؼ اذيسػر ويرفػع ويميػؿ الكتػؼ اذيسػر ، ممػا يػدفع الطفػؿ 

إلى اذماـ واحدة بعد اذخػرى وكػؿ ذلػؾ يكػوف بمسػاعدة مػف اذخصػايي، وفقػا لقػدرات واسػتجابات 

 الطفؿ .

 . نقطة التحكـ مف منطقة الجذع :4

عمى ركبتيو ويضع يديو عمى ستمقاء عمى الظير ويجمس اذخصايي يكوف الطفؿ في وضعية الا 

ويػػدفع الطفػػؿ ليقػػوـ برفػػع الػػرأس  ،ذخػػرى عمػػى الشػػماؿجػػذع الطفػػؿ واحػػدة عمػػى الجنػػب اليمػػيف وا

تكػزا وتحريؾ الجذع بشكؿ دايػري باتجػاه اليمػيف أو الشػماؿ ويسػتمر فػي التحػرؾ إلػى أف يصػبا مر 

لػى اذعمػى حتػى عمى كفيو وركبتيو مثؿ الحبي،  ثـ يسحب اذخصايي جػذع الطفػؿ إلػى الخمػؼ وا 

الشػماؿ ؿ مػف الجػذع مػره إلػى اليمػيف ومػره إلػى يصبا واقفا عمى ركبتيو. ثـ يدفع اذخصايي الطف

عمى إحػػػدى القػػػدميف ويػػػدفع اذخػػػرى إلػػػى أف يصػػػؿ إلػػػى وضػػػعية ممػػػا يػػػدفع الطفػػػؿ إلػػػى الارتكػػػاز 
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و بعػػد ذلػػؾ يسػػاعده اذخصػػايي بحيػػث يحػػرؾ رجمػػو اليمػػيف إلػػى اذمػػاـ ثػػـ يحػػرؾ رجمػػو  ،الوقػػوؼ

 الشماؿ إلى اذماـ.

 نقطة التحكـ مف منطقة الحوض . 5

ويجمػػس اذخصػػايي عمػػى ركبتيػػو ويضػػع يديػػو  ،الطفػػؿ فػػي وضػػعية الاسػػتمقاء عمػػى الظيػػريكػػوف  

ويػدفع الطفػؿ  مف الحوض واذخرى مػف جيػة اليسػرى يد عمى الجية اليمنى، عمى حوض الطفؿ 

ليقػوـ برفػػع الػػرأس إلػػى اذعمػػى وتحريػػؾ الجػػذع بشػكؿ الػػدوراف باتجػػاه اليمػػيف والشػػماؿ ويسػػتمر فػػي 

ثػػػـ يسػػػحب اذخصػػػايي  ،فػػػي وضػػػعية الحبػػػي مرتكػػػزا عمػػػى كفيػػػو وركبتيػػػو التحريػػػؾ إلػػػى أف يصػػػبا

لػػى اذعمػػى حتػػى يصػػبا فػػي وضػػعية الوقػػوؼ عمػػى ر  كبتيػػو ثػػـ يػػدفع حػػوض الطفػػؿ إلػػى الخمػػؼ وا 

مره إلى اليمػيف ومػره إلػى الشػماؿ و بشكؿ دايري إلى اذعمى والى اذماـ  اذخصايي حوض الطفؿ

لقػػػدميف ودفػػػع اذخػػػرى إلػػػى اذمػػػاـ إلػػػى أف يصػػػؿ إلػػػى لارتكػػػازعمى إحػػػدى اإلػػػى اممػػا يػػػدفع الطفػػػؿ 

. وبعػػد ذلػػؾ يسػػاعده اذخصػػايي بحيػػث يحػػرؾ رجمػػو اليمػػيف إلػػى عمػػى القػػدميف  وضػػعية الوقػػوؼ

اذمػػاـ ثػػـ يحػػػرؾ رجمػػو الشػػماؿ إلػػػى اذمػػاـ ممػػا يػػػدفع الطفػػؿ لتحريػػؾ قدميػػػو واحػػدة تمػػو اذخػػػرى. 

 ويعتمد ذلؾ عمى قدرات الطفؿ واستجابتو .

 م الفرعية نقاط التحك

 . نقطة التحكـ مف الذراعيف .1

حيث يكوف الطفؿ مستمقيا عمى ظيره ويمسؾ الاخصايي بذراعي الطفؿ وىما ممدوتاف اعمػى مػف 

ويسػػحب الاخصػػايي  الػػراس وتكػػوف احػػدى يديػػو عمػػى الػػذراع اليمػػيف والاخػػرى عمػػى الػػذراع الشػػماؿ

يف او الػى جيػة الشػماؿ وذلػؾ يػدفع بيديو ذراعي الطفؿ مػع التحريػؾ بشػكؿ الػدوراف الػى جيػة اليمػ

الطفؿ الى تحريؾ الراس والجذع بحيث يصبا مستمقيا عمى بطنو ثـ يرتكز عمى ركبتيو وبعد ذلؾ 

يسػػحب الاخصػػايي ذراعػػي الطفػػؿ الػػى الاعمػػى ممػػا يسػػاعد الطفػػؿ عمػػى الوقػػوؼ عمػػى قدميػػو ثػػـ 
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جػؿ الشػماؿ عػدة خطػوات يحاوؿ مع الطفؿ المشي بخطوات متناوبة مرة الرجؿ اليميف ومػف ثػـ الر 

 وفؽ إمكانات الطفؿ وقدراتو.

 . نقطة التحكـ مف منطقة الساقيف 2

مقيا عمى ظيره ويمسؾ اذخصػايي بيديػو سػاقي الطفػؿ بحيػث يضػع إحػدى يديػو يكوف الطفؿ مست 

الطفػؿ مػع التحريػؾ بشػكؿ  واذخرى عمى الساؽ الشماؿ، ويسػحب بيديػو سػاقي عمى الساؽ اليميف

الرأس والجذع والدوراف بحيث يصبا  و الشماؿ، وذلؾ يدفع الطفؿ إلى تحريؾيميف أالدوراف إلى ال

ثػػػـ يرتكػػز عمػػػى كفيػػو وركبتيػػػو وذلػػؾ بسػػػحب اذخصػػايي لرجمػػػي الطفػػؿ مػػػف  ،عمػػػى بطنػػو يامسػػتمق

ويسػػػتمر ذلػػػؾ إلػػػى أف يصػػػؿ إلػػػى مرحمػػػة  ،منطقػػػة الفخػػػذيف ويسػػػاعده إلػػػى أف يقػػػؼ عمػػػى ركبتيػػػو

بخطػػػوات متناوبػػػة مػػرة الرجػػػؿ اليمػػػيف ومػػػره الرجػػػؿ الشػػػماؿ عػػػدة ثػػػـ يحػػػاوؿ معػػػو المشػػػي  ،الوقػػوؼ

 خطوات ويكوف ذلؾ وفؽ قدرات الطفؿ واستجابتو .

ىػذا  اما المجموعة الضابطة فقد جرى تطبيؽ برنػامة منظمػة الصػحة العالميػة عمػييـ حيػث يقػوـ 

 . غيعمى تنمية الميارات الحركية لدى الاطفاؿ الذيف يعانوف مف الشمؿ الدما البرنامة

 اذ يتضمف البرنامة تماريف محددة لتنمية الميارات الحركية لدى الاطفاؿ ذوي الشمؿ الدماغي.

 -وتمر عممية التدريب الخاصة بيذا البرنامة بالمراحؿ التالية :

خ المرحمة الاولى مرحمة التحكـ بالراس : وتشمؿ ىذه المرحمة مجموعة مف التماريف والوضػعيات 

 عمى تنمية ميارة التحكـ بالراس لدى الطفؿ . المناسبة والتي تعمؿ

خ المرحمة الثانية : مرحمة الجموس وتشمؿ مجموعة مف التماريف التي تعيف الطفؿ عمػى الجمػوس 

 وذلؾ وفؽ قدرات الطفؿ وامكاناتو . المتوازف

 مػع امتوازنػ اجؿ وقوؼ الطفػؿ وقوفػأخ المرحمة الثالثة : مرحمة الوقوؼ وتشمؿ تماريف مكثفة مف 

 الوسايؿ المساعدة في بداية المرحمة. ضاستخداـ بع



www.manaraa.com

 

 119 

جيػػػػزة خ المرحمػػػة الرابعػػػة : مرحمػػػة المشػػػي وتشػػػمؿ تمػػػػاريف عمػػػى المشػػػي باسػػػتعماؿ عػػػدد مػػػف اذ

ا المساعدة والتي منيا المتوازي والووكر والعكازات وذلؾ لموصوؿ بالطفؿ الى وضعية المشي مشي

 كف ذلؾ.مأف إذكور جيزة الممف اذ متوازيا وحده دوف استخداـ اي

 استخراج الدرجات 
تػـ اسػػتخراج لكػػؿ مفحػػوص درجػػة تمثػػؿ مسػتوى الميػػارات الحركيػػة المشػػمولة بمقيػػاس الميػػارات 

الحركية: ميػارة الػتحكـ بػالرأس وميػارة الجمػوس المتػوازف و ميػارة الوقػوؼ المتػوازف وميػارة المشػي 

الطفػؿ درجػة عمػى كػؿ ميػارة فرعيػو  المتوازف وميارة التحكـ بقبضة اليد، وذلؾ عػف طريػؽ إعطػاء

امتمكيا الطفؿ في الميارات الواقعػة الميػارات الحركيػة الرييسػة الخمػس السػابقة ويبػيف الجػدوؿ رقػـ 

  ( الدرجات الممكنة عمى الميارات الرييسة المتضمنة لمقياس الميارات الحركية7)

 (7جدول )
 ت الحركيةلممهارات الرئيسة لمقياس المهارا ةمدى الدرجات الممكن

 
 

 مدى الدرجات   عدد الميارات الفرعيو الميارة  

 9-0 9 التحكـ بالرأس

 11-0 11 الجموس المتوازف 

 13-0  13 الوقوؼ المتوازف 

 15-0 15 المشي المتوازف 

 13-0 13 قبضة اليد 

 61-0 61 الدرجة الكمية 
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سػػتقلالية المقاسػػة بمقيػػاس كػذلؾ اسػػتخرج لكػػؿ مفحػػوص خمػػس درجػػات تمثػؿ مسػػتوى الميػػارات الا

السػػموؾ التكيفػػي )الميػػارات الاسػػتقلالية المتعمقػػة بالمبػػاس والطعػػاـ والميػػارات الاسػػتقلالية المتعمقػػة 

بالسػػػلامة العامػػػة والنظافػػػة والميػػػارات الاسػػػتقلالية المتعمقػػػة بالمياقػػػو البدنيػػػة والعػػػادات الصػػػحية و 

وذلػػػؾ لجمػػػع الػػػدرجات المتحققػػػة لممفحػػػوص  (الميػػػارات الاسػػػتقلالية المتعمقػػػة بالسػػػموؾ الاجتمػػػاعي

( 8عمػػى الفقػػرات المتضػػمنة فػػي المقيػػاس لكػػؿ ميػػارة فػػي الميػػارات السػػابقة ويوضػػا جػػدوؿ رقػػـ )

 الدرجات الممكنة عمى مقياس السموؾ التكيفي .

 ( 8جدول رقم )

 الدرجات الممكنة عمى مقياس السموك التكيفي 

 لممكنةالدرجات ا عدد المهارات الفرعية  المهارة

 32-0 8 الميارات الاستقلالية المتعمقة بالطعاـ والمباس 

 32-0 8 الميارات الاستقلالية المتعمقة بالسلامة العامو والنظافة

 32-0 8 الحركية -الميارات الحس

 32-0 8 والعادات الصحية  المياقة البدنية

 128-0 32 الدرجة الكمية 

  



www.manaraa.com

 

 111 

راسػػػة اسػػػتخداـ التصػػػميـ أسػػػيمة الد عػػػفتػػػـ ذغػػػراض ااجابػػػة : التصدددميم والمعالجدددة الإحصدددائية 

 مجموعة الضابطة، اختبار قبمي واختبار بعدي والذي يرمز لو بالرمز:التجريبي لم

O2 O3 O4 ×R O1 

O6 O7 O8 ×R O5  

  -حيث إف :

 O1 O5 اختبارات قبمية

 O2 O3 O4 O6 O7 O8 اختبارات بعدية

 R تخصيص عشوايية

 × معالجة تجريبية

يػػػتـ تعػػػريض اذفػػػراد فػػػي المجموعػػػة الضػػػابطة والتجريبيػػػة لاختبػػػار قبمػػػي لمميػػػارات الحركيػػػة  ثحيػػػ

ومػػف ثػػـ طبػػؽ عمػػى المجموعػػة التجريبيػػة البرنػػامة التػػدريبي المقتػػرح لتنميػػة  ،والميػػارات الاسػػتقلالية

وطبػػؽ عمػػى  ،الميػػارات الحركيػػة لػػدى اذطفػػاؿ ذوي الشػػمؿ الػػدماغي المصػػحوب بااعاقػػة العقميػػة

 ى، وبعػػػد انتيػػػاء تعػػػرض المجمػػػوعتيف الػػػجموعػػػة الضػػػابطة برنػػػامة منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة الم

خضػػػعت المجموعػػػة الضػػػابطة والتجريبيػػػة لاختبػػػاري البرنػػػامة المقتػػػرح وبرنػػػامة الصػػػحة العالميػػػة 

، وتػػػـ اسػػػتخراج متوسػػػطات الػػػدرجات المتحققػػػة واختبػػػار الميػػػارات الاسػػػتقلالية  الميػػػارات الحركيػػػة

نتػاية تخراج التجريبية والضابطة، عمػى الاختبػارات القبميػة والبعديػة، وتػـ بعػد ذلػؾ اسػ ذفراد العينة

 48-36المجموع تجريبية ضابطة والعمر )الثنايي،  ANCOVAالتغاير  التبايف لمشترؾ تحميؿ

ذلػػػػؾ بػػػػيف المجمػػػػوعتيف الضػػػػابطة و التجريبيػػػػة لمميػػػػارات الحركيػػػػة شػػػػيرا(  72-49)  وشػػػػيرا ( 

 . وتبعا لمتغير العمر ومتغير الجنس والاستقلالية معا
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 الفصل الرابع

 ائج الدراسةنت

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة فاعمية برنامة مقترح لتنمية الميارات الحركية للأطفاؿ ذوي الشػمؿ  

امة عمػػى نمػػو وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الوقػػوؼ عمػػى تػػأثير ىػػذا البرنػػ ،الػػدماغي المصػػحوب بقعاقػػة عقميػػة

الميػارات الحركيػة الكبػػرى والصػغرى لػدى اذفػػراد المصػابيف بالشػمؿ الػػدماغي المصػحوب بااعاقػػة 

جؿ ذلؾ قاـ الباحث بقعداد برنػامة أالعقمية ودور ذلؾ في تنمية الميارات الاستقلالية لدييـ. ومف 

لعقميػة وذلػؾ اسػتنادا لتنمية الميػارات الحركيػة للأطفػاؿ ذوي الشػمؿ الػدماغي المصػحوب بااعاقػة ا

ىػػا لتنميػػة الميػػارات الحركيػػة لػػدى اذطفػػاؿ ذوي ؤ إلػػى اذدب النظػػري والبػػرامة العالميػػة التػػي تػػـ بنا

ااعاقة الحركية عموما ، جرى عرضو عمى مجموعة مف المختصػيف فػي مجػاؿ العػلاج الطبيعػي 

الشػػمؿ الػػدماغي  متػػو للأطفػػاؿ ذويملاء ومجػػاؿ العػػلاج الػػوظيفي وذلػػؾ لمعرفػػة أراييػػـ حػػوؿ مػػدى

المصحوب بقعاقة عقمية والحصوؿ عمى أية اقتراحات مف شأنيا أف تطػور ىػذا البرنػامة بصػورتو 

ف جػرى وضػع البرنػامة و شػار إلييػا ىػؤلاء المختصػأاذولية، إذ تـ اذخذ بجميػع الملاحظػات التػي 

يف عمػػػى ( طفػػػلا مػػػوزع30بصػػػورتو النياييػػػة التػػػي تػػػـ تطبيقػػػو عمػػػى عينػػػة الدراسػػػة المؤلفػػػة مػػػف )

مجمػػػوعتيف مجموعػػػة ضػػػابطة ومجموعػػػة تجريبيػػػة بالتسػػػاوي.والتي تػػػـ اختبارىػػػا عشػػػواييا مػػػف بػػػيف 

بمركز اليلاؿ لمشمؿ الدماغي عاقة عقمية والممتحقيف قاذطفاؿ المصابيف بشمؿ دماغي مصحوب ب

( شػيرا 48-36يتيف )وتوزيعيػا عمػى فيتػيف عمػر روعي في اختيارىا تمثيميا لمتغير الجػنس  وكما 

( شػػيرا كػػذلؾ جػػرى تطػػوير مقيػػاس لقيػػاس الميػػارات الحركيػػة الكبػػرى والصػػغرى للأفػػراد 49-72)

المصػػابيف بالشػػمؿ الػػدماغي المصػػحوب بااعاقػػة العقميػػة حيػػث تػػـ اسػػتخراج مؤشػػرات عػػف صػػدقو 

 ( والتػي 1996الاستعانة بمقياس السػموؾ الاجتمػاعي اذردنػي ) الكيلانػي والػبطش  تمتوثباتو كما 

أيضا دلالات صدؽ وثبات، اذ جرى تطبيػؽ مقياسػي تنميػة الميػارات الحركيػة للأطفػاؿ تحققت لو 
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فػراد عينػة أالذيف يعانوف مف شػمؿ دمػاغي مصػحوب بقعاقػة عقميػة ومقيػاس السػموؾ التكيفػي عمػى 

فػػػي خمػػػس مراحػػػؿ تخمميػػػا تقػػػديـ أربعػػػة  الدراسػػػة فػػػي المجموعػػػة الضػػػابطة والمجموعػػػة التجريبيػػػة

والثػػػاني بعػػػد المرحمػػػة اذولػػػى مػػػف تطبيػػػؽ ، قبػػػؿ البػػػدء بتطبيػػػؽ البرنػػػامة قياسػػػات تػػػـ اذوؿ منيػػػا

 البرنامة والثالث بعد المرحمة الثالثة، والرابع بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامة.

كػقجراء تنظيمػػي لعػػرض النتػػاية التػػي انتيػػت إلييػػا ىػذه اذطروحػػة سػػيتـ عػػرض ىػػذه النتػػاية وفػػؽ  

 أسيمة الدراسة . 

مػػا فاعميػػة البرنػػامة المقتػػرح لتنميػػة الميػػارات الحركيػػة لػػدى اذطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف  -السػػؤاؿ اذوؿ

 مف شمؿ دماغي في تنمية الميارات الحركية ؟ 

مػػا التػػأثير الػػذي يحدثػػو نمػػو الميػػارات الحركيػػة المكتسػػب مػػف البرنػػامة التػػدريبي  -السػػؤاؿ الثػػاني 

الػػذيف يعػػانوف مػػف شػػمؿ دمػػاغي مصػػحوب المقتػػرح فػػي تنميػػة الميػػارات الاسػػتقلالية لػػدى الاطفػػاؿ 

 بقعاقة عقمية ؟

جػرى اسػتخراج المتوسػطات الحسػابية لمػدرجات المتحققػة ذفػراد  والثػاني السػؤاؿ اذوؿ عػفللإجابة 

مجموعة التجريبية و المجموعة الضػابطة عمػى مقيػاس الميػارات الحركيػة لػدى العينة الدراسة مف 

ومقيػاس السػموؾ التكيفػي والنضػة  وب بقعاقة عقميػةمصح اذطفاؿ الذيف يعانوف مف شمؿ دماغي

الاجتماعي والانحرافات المعياريػة المنػاظرة ليػا عمػى كػؿ مػف القيػاس القبمػي والقيػاس الػذي تػـ بعػد 

نيايػػة المرحمػػة اذولػػى، والقيػػاس الػػذي تػػـ بعػػد المرحمػػة الثالثػػة، والقيػػاس الػػذي تػػـ بعػػد الانتيػػاء مػػف 

 فػػرادذالمتوسػػطات الحسػػابية لمػػدرجات المتحققػػة  افبينػػي (11( و)9) ف ذوا الارقػػاـالبرنػػامة. والجػػدولا

عينة الدراسة في المجموعة التجريبية والضابطة والانحرافات المعياريػة المنػاظرة ليػا عمػى كػؿ مػف 

عاقة عقمية ومقيػاس قمقياس الميارات الحركية للاطفاؿ الذيف يعانوف مف شمؿ دماغي مصحوب ب

 لاجتماعي عمى التوالي .السموؾ التكيفي والنضة ا
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ل(4ااوالتقمل)

لل دتجلل  لللاتا ال ل لمقا  لالم  تااالمتوست الالاس والالواافاتاا الالم ا تالالالمف

الاتكالالال  للو اتا الال اعلا  فوعلمعل لالام غيلمصاوبلوإ  قلال قلالالالمتاققلال

لو لمامو تاعلالتاتاوالالوالض وتلال

ل

( اف ىنالػػػؾ نمػػػوا مضػػػطردا فػػػي الميػػػارات الحركيػػػة المختمفػػػة المقاسػػػة 9يلاحػػػظ مػػػف جػػػدوؿ رقػػػـ )

كػػاف أباعاقػػة عقميػػة سػػواء  اؿ المصػػابيف بشػػمؿ دمػػاغي مصػػحوبطفػػبمقيػػاس الميػػارات الحركيػػة للأ

 معػدؿ ىػذا النمػو أفذلؾ للاطفاؿ في المجموعة التجريبية اـ لممجموعة الضػابطة ، ولكػف يلاحػظ 

عمػػى منػػو بشػػكؿ ممحػػوظ ممػػا ىػػو لػػدى أىػػذه الميػػارات لػػدى الاطفػػاؿ فػػي المجموعػػة التجريبيػػة  فػػي

فػػراد المجموعػػة التجريبيػػة أمتوسػػطات درجػػات  تحػػحيػػث تراو  الاطفػػاؿ فػػي المجموعػػة الضػػابطة .

القياس البعدي )درجات  9800و  (القياس القبمي)درجة  2.27ما بيف عمى ميارات التحكـ بالرأس

 

 اسم المهارة

 القياس الثالث القياس الثاني القياس الأول القياس القبلي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ل0.000ل4.00ل0.84ل4.32ل0.43ل7.02ل0.20ل7.72لتاتاوالاللو لتأ لم  تجلالتاكمل

ل0.36ل7.30ل0.46ل8.80ل0.20ل6.02ل0.38ل6..7لض وتلا

م  تجلالالو ل

لالمتوازع

ل0.83ل4.26ل0.48ل4.70ل0.40ل6.46ل0.30ل26..لتاتاوالال

ل0.30ل8.26ل0.36ل6.30ل0.38ل7.76ل0.73ل40..لض وتلال

م  تجلالوقوفل

لالمتوازعل

ل0.44ل7.72.ل42..ل4.02ل0.37ل7.00ل0.40ل6.02لالالتاتاو

ل7.66ل7.40ل0.30ل8.72ل0.38ل6..6ل0.40ل7.32لض وتلا

ل7.76ل00...ل07..ل2.32ل02..ل8.00ل04..ل40..لتاتاوالاللم  تجلالم يلالمتوازعل

ل0.77ل6.42ل00..ل6.00ل0.27ل7.66ل7.36ل6.40لض وتلال

م  تجلالتاكملوقوضلال

لالاااعل

ل70..ل0.00.ل0.40ل4.02ل0.27ل7.00ل0.40ل6.02لتاتاوالال

ل.0.4ل6.32ل0.20ل6.72ل0.34ل6.70ل0.27ل6.00لض وتلا

ل6.46ل77.00ل7.64ل32..8ل.4..ل76.00ل64..ل46...لتاتاوالاللالم  تاالالاتكالال

ل7.33ل76.32ل0.38ل4.76.ل0.43ل8.72.ل7.30ل6.80.لض وتلال
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اف قيـ الانحرافات المعيارية تراوحت ما بػيف صػفر درجػة  حيف في (بعد المرحمة الخامسة لمبرنامة

 حمة الاولػى لمبرنػامة( .درجة ) بعد المر  0.96و  (مةمبرنااس البعدي بعد المرحمة الخامسة لالقي)

لممجموعػػة الضػػابطة تراوحػػت مػػا بػػيف  تفػي حػػيف اف قػػيـ المتوسػػطات لمػػدرجات عمػػى نفػػس الميػػارا

أمػا  (لمقياس البعدي بعد المرحمة الخامسة لمبرنامةدرجة )  5860و  (لمقياس القبميدرجة ) 2.13

 0.63ه الميػػارة ليػػذه المجموعػػة فقػػد تراوحػػت مػػا بػػيف قػػيـ الانحرافػػات المعياريػػة لمػػدرجات عمػػى ىػػذ

بعػػػػد المرحمػػػػة الاولػػػػى درجػػػػة ) 0.700و ( لمقيػػػػاس بعػػػػد المرحمػػػػة الخامسػػػػة مػػػػف البرنػػػػامة)درجػػػػة 

اما بالنسبة لميارة الجموس المتوازف فقد تراوحت المتوسطات الحسابية ليػذه الميػارة لػدى  (لمبرنامة

بعػػد  لمقيػػاس البعػػدي)درجػػة  9.73لمقيػػاس القبمػػي ( و)  درجػػة 1.73المجموعػػة التجريبيػػة مػػا بػػيف 

لمقيػػاس بعػػد المرحمػػة درجػػة ) 0.46بػػانحراؼ معيػػاري تػػراوح مػػا بػػيف  المرحمػػة الخامسػػة لمبرنػػامة (

امػػا  (،لمبرنػػامة)بعػػد القيػػاس الػػذي تػػـ بعػػد المرحمػػة الاولػػى درجػػة  0.80و  مػػف البرنػػامة( الخامسػػة

درجػة 1.8ـ المتوسطات الحسابية ليػذه الميػارة مػا بػيف بالنسبة لممجموعة الضابطة فقد تراوحت قي

درجػػة  0.60بانحرافػػات معياريػػة تراوحػػت بػػيف  (لمقيػػاس البعػػدي )درجػػة 4.73و  (لمقيػػاس القبمػػي)

القيػػاس الػػذي تػػـ بعػػد المرحمػػة الاولػػى )درجػػة  0.64و  )لمقيػػاس بعػػد المرحمػػة الخامسػػة لمبرنػػامة(

متوازف فقد تراوحت المتوسطات الحسابية ليذه الميارة لدى موقوؼ الاما بالنسبة لميارة ل (.لمبرنامة

بعػد  درجػة )لمقيػاس البعػدي 12.27درجػة ) لمقيػاس القبمػي ( و 3.07المجموعة التجريبية ما بيف 

 لمقيػاس بعػد المرحمػة الخامسػة) 0.88( بػانحراؼ معيػاري تػراوح مػا بػيف المرحمة الخامسػة لمبرنػامة

امػا بالنسػبة لممجموعػة  (.لمبرنػامة الذي تـ بعد المرحمة الاولػى ياسمق) لدرجة  0.65و  لمبرنامة(

 (لمقيػاس القبمػي)درجػة 2.67الضابطة فقد تراوحت قيـ المتوسطات الحسابية ليػذه الميػارة مػا بػيف 

بانحرافػػات معياريػػة تراوحػػت بػػيف  بعػػد المرحمػػة الخامسػػة لمبرنػػامة( لمقيػػاس البعػػدي)درجػػة  5.80و 

القيػػػاس الػػػػذي تػػػـ بعػػػػد )درجػػػة  0.64و  لمرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػػامة()لمقيػػػاس بعػػػػد ادرجػػػة  2.33
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فقػد تراوحػت المتوسػطات الحسػابية . اما بالنسبة لميػارة المشػي المتػوازف  (المرحمة الاولى لمبرنامة

درجػػة  11.00) لمقيػػاس القبمػػي ( ودرجػػة  1.80ليػػذه الميػػارة لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة مػػا بػػيف 

 2.53المرحمػػة الخامسػػة لمبرنػػامة( بػػانحراؼ معيػػاري تػػراوح مػػا بػػيف  دي لمقيػػاس بعػػد)لمقيػػاس البعػػ

 ياس الذي تـ بعد المرحمة الثالثةمق)لدرجة  1.05و  لمبرنامة( لمقياس بعد المرحمة الخامسة) درجة

اما بالنسبة لممجموعة الضابطة فقد تراوحت قػيـ المتوسػطات الحسػابية ليػذه الميػارة مػا  (.لمبرنامة

 بعد المرحمة الخامسػة لمبرنػامة( س البعدي)لمقيادرجة  3.87و  (لمقياس القبمي)درجة  3.80بيف 

 1.00)لمقيػػاس بعػػد المرحمػػة الخامسػػة لمبرنػػامة ( ودرجػػة  0.52بانحرافػػات معياريػػة تراوحػػت بػػيف 

فقػد .اما بالنسبة لميارة التحكـ بقبضػة اليػديف  (لمبرنامة لقياس الذي تـ بعد المرحمة الثالثةا)درجة 

درجػػػة )  3.07ت المتوسػػػطات الحسػػػابية ليػػػذه الميػػػارة لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة مػػػا بػػػيف تراوحػػػ

( بػػػػانحراؼ بعػػػػد المرحمػػػػة الخامسػػػػة لمبرنػػػػامة  درجػػػػة )لمقيػػػػاس البعػػػػدي 10.00لمقيػػػػاس القبمػػػػي ( و

 0.75و  لمبرنػػػامة( بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػةالبعػػػدي  لمقيػػػاس) درجػػػة 1.20معيػػػاري تػػػراوح مػػػا بػػػيف 

اما بالنسبة لممجموعة الضابطة فقد تراوحت  (.لمبرنامة ي تـ بعد المرحمة الاولىياس الذالق)درجة 

درجػػػة  3.67و  (لمقيػػػاس القبمػػػي)درجػػػة  3.00قػػػيـ المتوسػػػطات الحسػػػابية ليػػػذه الميػػػارة مػػػا بػػػيف 

درجػػػة  0.81بانحرافػػػات معياريػػػة تراوحػػػت بػػػيف  بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة( لمقيػػػاس البعػػػدي)

القياس الذي تػـ بعػد المرحمػة )درجة  0.68و  عد المرحمة الخامسة مف البرنامة()القياس البعدي ب

فقػػػد تراوحػػػت المتوسػػػطات الحسػػػابية ليػػػذه (. امػػػا بالنسػػػبة لمميػػػارات الحركيػػػة ككػػػؿ الاولػػػى لمبرنػػػامة

درجػػػػة  52.00درجػػػػة ) لمقيػػػػاس القبمػػػػي ( و 11.93الميػػػػارة لػػػػدى المجموعػػػػة التجريبيػػػػة مػػػػا بػػػػيف 

 درجػػة 3.83( بػػانحراؼ معيػػاري تػػراوح مػػا بػػيف المرحمػػة الخامسػػة لمبرنػػامة بعػػد  )لمقيػػاس البعػػدي

امػػػا بالنسػػػبة  يػػػاس القبمػػػي(.مق)لدرجػػػة  1.39و  لمبرنػػػامة( المرحمػػػة الخامسػػػة ي بعػػػدبعػػػداللمقيػػػاس )

درجػػة  13.40لممجموعػػة الضػػابطة فقػػد تراوحػػت قػػيـ المتوسػػطات الحسػػابية ليػػذه الميػػارة مػػا بػػيف 
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بانحرافػػػات  بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة ( لمقيػػػاس البعػػػدي)درجػػػة  23.67و  (لمقيػػػاس القبمػػػي)

درجػة  2.66و ) القياس البعدي بعد المرحمة الثالثة لمبرنػامة ( درجة  0.64معيارية تراوحت بيف 

 . (لمبرنامة )لمقياس الذي تـ بعد المرحمة الخامسة

فػراد كػؿ مػف المجموعػة التجريبيػة لموقوؼ عمى دلالة الفروؽ السابقة بيف المتوسطات المتحققػة ذ 

والضػػابطة كمؤشػػر عمػػى فاعميػػة برنػػامة تنميػػة الميػػارات الحركيػػة لػػدى الاطفػػاؿ المصػػابيف بشػػمؿ 

دمػػػاغي مصػػػحوب بقعاقػػػة عقميػػػة لتنميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة لػػػدييـ ، جػػػرى اسػػػتخراج تنػػػاية تحميػػػؿ 

ر البرنػامة عمػى تنميػة لاثػ Analysis of covariance(AN COVA) التبػايف المشػترؾ ) التغػاير (

الميػػػارات الحركيػػػة المقاسػػػة بمقيػػػاس الميػػػارات الحركيػػػة وذلػػػؾ باسػػػتخداـ معػػػدؿ القياسػػػات البعديػػػة 

 ( يوضا ىذه النتاية10والقياس القبمي الذي تـ إجراؤه ، والجدوؿ رقـ )
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 (82جدول رقم )
 فراد لألتنمية الميارات الحركية التبايف المشترؾ ( ذثر برنامة  ممخص نتاية تحميؿ التغاير )

 عاقة عقمية عمى تنمية الميارات الحركية لدييـقالمصابيف بشمؿ دماغي مصحوب ب

 مجموع المهارة
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 000 43.04 16.36 1 16.36 الاختبار القبمي  ميارة التحكـ بالرأس 
 000 575.64 218.8 1 218.8 المجموعة 

   0.38 27 10.26 الخطأ
ميارة الجموس 

 المتوازف
 0.030 5.15 5.2 1 5.2 الاختبار القبمي 

  302.92 306.166 1 306.17 المجموعة 
 000  1.01 27 27.29 الخطأ 

 0.001 13.84 24.6 1 24.6 الاختبار القبمي  ميارة الوقوؼ المتوازف 
 0 203.21 361.17 1 361.17 المجموعة 

   1.78 27 47.99 الخطأ 
 0.36 0.89 1.93 1 1.93 الاختبار القبمي  ميارة المشي المتوازف

 000 202.52 439.94 1 439.94 المجموعة 
 000  2.17 27 58.65 الخطأ 

ميارة تحكـ بقبضة 
 اليديف 

 000 27.54 22.7 1 22.7 الاختبار القبمي 
 000 469.67 408.78 1 408.8 المجموعة 

   0.82 27 22.22 الخطأ 
 0.5 0.52 5.4 1 5.4 الاختبار القبمي  الميارات الحركية ككؿ

 000 853.2 8.83 1 8.83 المجموعة 
   10.39 27 279.63 الخطأ

(لواوالاثتل يلااللالااص ئالاللتلقيلوتفط م لتفماطلالالم ط تاالالاتكاطلال0.الاادلمعلالااوال)ل

واعلو لالام غيلمصطاوبلو   قطلال قلاطلال لط لاماطهلالم ط تاالالاتكاطلالالمق سطلالأتا الالمص 

،ارتشللٍااتوسىالل   1.111تقللع للي∞لومقاطط  لالم طط تاالالاتكاططلال لطط لمسططتو لالاالططلا

فًاتوجوى ةاتسجاٌبٍةقذحققىادرجةا لىفًتٌوٍةاتوه را اتحاكٍةاتوعذتةإتىأىالاطف ل

لف لفًاتوجوى ةاتض ب ة.اتوخسلفةهق رًةب لأط
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 (11جدول رقم)

للالمتوست الالاس والالواافاتاا الالم ا تالالالمف دتجلل  لللاتا ال ل لمقا  لالم  تاا

ااستقلالالالال  للو أتا الال اعلا  فوعلمعل لالام غيلمصاوبلو   قلال قلالالالمتاققلال

لو لمامو تاعلالتاتاوالالوالض وتلال



الميػارات الاسػتقلالية المختمفػة المقاسػة ف ىنالؾ نموا مضطردا فػي أ( 11يلاحظ مف جدوؿ رقـ ) 

بقعاقػػة  دمػاغي مصػحوبشػمؿ بمقيػاس السػموؾ التكيفػي والنضػة الاجتمػاعي للاطفػػاؿ المصػابيف ب

ولكػف يلاحػظ أف ـ لممجموعة الضابطة ، ألمجموعة التجريبية طفاؿ في اعقمية سواء اكاف ذلؾ للأ

ىذه الميارات لدى الاطفاؿ في المجموعة التجريبية اعمػى منػو بشػكؿ ممحػوظ معدؿ ىذا النمو في 

دى الاطفاؿ في المجموعة الضابطة ، حيث تراوحت متوسطات درجات أفػراد المجموعػة مما ىو ل

درجػػة  28.60) لمقيػػاس القبمػػي ( و  درجػػة 13.07ا بػػيف مػػالتجريبيػػة عمػػى ميػػارة الطعػػاـ والمبػػاس 

لمقيػاس )  1.18( بػانحراؼ معيػاري تػراوح مػا بػيف بعد المرحمة الخامسة لمبرنػامة  )لمقياس البعدي

 

 اسم المهارة

 القياس الثالث القياس الثاني القياس الأول لقبليالقياس ا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

م  تجلالت  مل

للواللو  

ل4...ل74.30ل00..ل77.00ل.0.3ل4.32.ل0.20ل6.02.لتاتاوالال

ل.0.4ل2.66.ل0.47ل3.80.ل0.43ل8.72.ل0.44ل6.72.لض وتلا

م  تجلالسلاملال

لال  ملا

ل0.27ل72.32ل0.43ل78.03ل0.40ل4.02.ل0.44ل7.30.لتاتاوالال

ل0.28ل3.76.ل0.28ل7.82.ل0.38ل6.76.ل0.38ل7.82.لض وتلال

-م  تجلالا 

لاتكالال

ل0...ل74.72ل4...ل78.30ل0.46ل4.30.ل0.43ل6.70.لتاتاوالال

ل0.48ل2.00.ل0.44ل3.02.ل0.44ل6.26.ل0.48ل7.40.لض وتلا

م  تاالاللا قلال

للالوافالا

ل30..ل72.82ل7...ل78.80ل0.28ل4.82.ل0.43ل7.26.لتاتاوالال

ل30..ل6..2.ل0.43ل3.02.ل0.44ل6.48.ل0.22ل7.40.لض وتلال

ل6.30ل77.40.ل6.76ل04.46.ل20..ل46.00ل32..ل74.73لتاتاوالاللم  تاالاستقلالالال

ل7.84ل24.00ل47..ل66..27ل.2..ل37.32ل77..ل74.00لض وتلال
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 (.لمبرنػامة ياس الذي تـ بعد المرحمػة الاولػىالق )  درجة 0.61و  لمبرنامة( بعد المرحمة الخامسة

قػػػد تراوحػػػت قػػػيـ المتوسػػػطات الحسػػػابية ليػػػذه الميػػػارة مػػػا بػػػيف امػػػا بالنسػػػبة لممجموعػػػة الضػػػابطة ف

 بعد المرحمة الخامسة لمبرنػامة ( لمقياس البعدي)درجة  17.33و  (لمقياس القبمي)درجة  13.27

 0.96و  درجػة )لمقيػاس بعػد المرحمػة الخامسػة لمبرنػامة ( 0.81بانحرافات معياريػة تراوحػت بػيف 

فقػػػد (. امػػا بالنسػػػبة لميػػارة السػػلامة العامػػة الاولػػى لمبرنػػامة القيػػاس الػػذي تػػـ بعػػػد المرحمػػة)درجػػة 

درجػػػة )  12.60تراوحػػػت المتوسػػػطات الحسػػػابية ليػػػذه الميػػػارة لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة مػػػا بػػػيف 

( بػػػػانحراؼ بعػػػػد المرحمػػػػة الخامسػػػػة لمبرنػػػػامة  درجػػػػة )لمقيػػػػاس البعػػػػدي 27.67لمقيػػػػاس القبمػػػػي ( و

) لمقيػػاس درجػػة  0.98و  لمبرنػػامة( د المرحمػػة الخامسػػةلمقيػػاس بعػػ) 0.72معيػػاري تػػراوح مػػا بػػيف 

اما بالنسػبة لممجموعػة الضػابطة فقػد تراوحػت قػيـ المتوسػطات الحسػابية ليػذه الميػارة مػا  القبمي (.

بعػػػػد المرحمػػػػة الخامسػػػػة  لمقيػػػػاس البعػػػػدي)درجػػػػة  16.53و  (لمقيػػػػاس القبمػػػػي)درجػػػػة 12.47بػػػػيف 

)لمقيػػػاس القبمػػػي والقيػػػاس بعػػػد المرحمػػػة درجػػػة  0.64بانحرافػػػات معياريػػػة تراوحػػػت بػػػيف  لمبرنػػػامة(

. امػػا  (لمبرنػػامة )القيػػاس الػػذي تػػـ بعػػد المرحمػػة الثالثػػة والخامسػػةدرجػػة  0.74اذولػى لمبرنػػامة ( و

فقػػػد تراوحػػػت المتوسػػػطات الحسػػػابية ليػػػذه الميػػػارة لػػػدى المجموعػػػة حركيػػػة -بالنسػػػبة لميػػػارة الحػػػس

الػػذي تػػـ بعػػد  درجػػة )لمقيػػاس البعػػدي 28.27مػػي ( درجػػة ) لمقيػػاس القب13.20التجريبيػػة مػػا بػػيف 

)لمقيػػػاس بعػػػد المرحمػػػة الثالثػػػة 1.18( بػػػانحراؼ معيػػػاري تػػػراوح مػػػا بػػػيف المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة

مػا بالنسػبة لممجموعػة أ (.لمبرنػامة ياس الذي يتـ بعد المرحمػة اذولػىق) لمدرجة  0.83و لمبرنامة(

 (لمقياس القبمي)درجة 12.80ابية ليذه الميارة ما بيف الضابطة فقد تراوحت قيـ المتوسطات الحس

بانحرافات معيارية تراوحت بيف  بعد المرحمة الخامسة لمبرنامة ( لمقياس البعدي)درجة  17.00و 

. أمػػػا  )لمقيػػػاس القبمػػػي (درجػػة  0.94و  )لمقيػػػاس بعػػػد المرحمػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة (درجػػة  0.84

د تراوحػػػت المتوسػػػطات الحسػػػابية ليػػػذه الميػػػارة لػػػدى المجموعػػػة فقػػػبالنسػػػبة لميػػػارة المياقػػػة البدنيػػػة 
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دي( بػػػانحراؼ درجػػة )لمقيػػاس البعػػ 27.47درجػػة ) لمقيػػػاس القبمػػي ( و 12.73التجريبيػػة مػػا بػػيف 

ياس مق)لدرجة  0.74و  لمبرنامة( لمقياس بعد المرحمة الخامسةدرجة ) 1.60معياري تراوح ما بيف

امػػػػا بالنسػػػػبة لممجموعػػػػة الضػػػػابطة فقػػػػد تراوحػػػػت قػػػػيـ  (.مةلمبرنػػػػا الػػػػذي تػػػػـ بعػػػػد المرحمػػػػة الاولػػػػى

لمقياس )درجة  17.13و  (لمقياس القبمي)درجة 12.80المتوسطات الحسابية ليذه الميارة ما بيف 

لمقيػػاس )درجػػة  1.60بانحرافػػات معياريػػة تراوحػػت بػػيف  بعػػد المرحمػػة الخامسػػة لمبرنػػامة ( البعػػدي

فقػػػد  . أمػػػا بالنسػػػبة لمميػػػارات الاسػػػتقلالية بشػػػكؿ عػػػاـ )لمقيػػػاس القبمػػػي (درجػػػة  0.77و  (القبمػػػي

درجػػػة )  58.26تراوحػػػت المتوسػػػطات الحسػػػابية ليػػػذه الميػػػارة لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة مػػػا بػػػيف 

( بػػػانحراؼ بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة درجػػػة )لمقيػػػاس البعػػػدي 125.80لمقيػػػاس القبمػػػي ( و

) درجػػػة  1.67و  لمبرنػػػامة( لمرحمػػػة الخامسػػػةلمقيػػػاس بعػػػد ادرجػػػة ) 3.60معيػػػاري تػػػراوح مػػػا بػػػيف 

امػػػا بالنسػػػبة لممجموعػػػة الضػػػابطة فقػػػد تراوحػػػت قػػػيـ المتوسػػػطات الحسػػػابية ليػػػذه  يػػػاس القبمػػػي(.مقل

بانحرافػػػات  (لمقيػػػاس البعػػػدي)درجػػػة  78.00و  (لمقيػػػاس القبمػػػي)درجػػػة  58.00الميػػػارة مػػػا بػػػيف 

 . القبمي( مقياس)لدرجة  1.55و  (لمقياس القبمي)درجة  2.48معيارية تراوحت بيف 

ولموقػػوؼ عمػػى دلالػػة الاخػػتلاؼ الممحوظػػة بػػيف المتوسػػطات المتحققػػة لافػػراد وعينػػة الدراسػػة فػػي  

المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة عمػى مقيػاس الميػارات الاسػتقلالية الخػاص بالاطفػاؿ المصػػابيف 

( ANCOVAمشػػترؾ )بشػػمؿ دمػػاغي مصػػحوب باعققػػة عقميػػة جػػرى اسػػتخراج نتػػاية تحميػػؿ التبػػايف ال

 ( يوضا ىذه النتاية .12ذثر البرنامة عمى تنمية الميارات الاستقلالية لدييـ ، والجدوؿ رقـ )
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 (12جدوؿ رقـ )

 ممخص نتاية تحميؿ التغاير ) التبايف المشترؾ ( لاثر برنامة لتنمية الميارات الاستقلالية 

 تنمية الميارات الاستقلالية لدييـ للأفراد المصابيف بشمؿ دماغي مصحوب باعاقة عقمية عمى 
 

مجموع  المهارة
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ف 

مستوى 
 الدلالة

ميارة الطعاـ 
 والمباس 

 0.001 13.168 19.99 1 19.99 اختبار قبمي 
 0.000 982.781 1.5 1 1.5 المجموعة 

   1.518 27 40.988 الخطأ 
ميارة السلامة 

 العامة 
 0.001 13.420 12.631 1 12631 اختبار قبمي 
 0.000 1.5 1.43 1 1.43 المجموعة 

   0.941 27 25.413 الخطأ
 -ميارة الحس

 حركية 
 0.001 13.107 22.237 1 22.237 اختبار قبمي 
 0.000 805.151 1.37 1 1.37 المجموعة 

   1.697 27 45.808 الخطأ 
ميارة المياقة 
ادات البدنية والع
 الصحية 

 0.006 9.005 13.628 1 13.628 اختبار قبمي 
 0.000 884.627 1.34 1 1.34 المجموعة 

   1.513 27 40.860 الخطأ 
الميارات 

 الاستقلالية ككؿ
 0.001 13.587 146.549 1 146.549 اختبار قبمي 
 0.000 2502.046 ###### 1 ####### المجموعة 

   10.786 27 291.229 الخطأ 
 

( وجود أثر ذي دلالة إحصايية لتمقي برنامة تنمية الميارات الحركية 12يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )

للاطفاؿ المصابيف بشمؿ دمػاغي مصػحوب بقعاقػة عقميػة عمػى تنميػة جميػع الميػارات الاسػتقلالية 

فػػي مجػػالات لػػدييـ اذ يلاحػػظ أف أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة بالمتوسػػط زادت ميػػاراتيـ الاسػػتقلالية 
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حركيػػػة والمياقػػػة البدنيػػػة والعػػػادات الصػػػحية والميػػػارات -الطعػػػاـ والمبػػػاس والسػػػلامة العامػػػة والحػػػس

 الاستقلالية لكؿ مقارنة بأداء نظراييـ في المجموعة الضابطة .

ىػػؿ تختمػػؼ فاعميػػة البرنػػامة فػػي تنميػػة الميػػارات الحركيػػة لػػدى اذطفػػاؿ الػػذيف  -السػػؤاؿ الثالػػث 

  اغي مصحوب بقعاقة عقمية تبعا لمتغير العمر والجنس والتفاعؿ بينيما؟يعانوف مف شمؿ دم

و للإجابة عف السؤاؿ الثالث الوقوؼ عمى الاختلافات الممحوظة لفعالية البرنامة المقتػرح لتنميػة  

الميػػػارات الحركيػػػة لػػػدى الاطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف شػػػمؿ دمػػػاغي مصػػػحوب بقعاقػػػة عقميػػػة تبعػػػا 

جػػرى اسػػتخراج المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة المنػػاظره ليػػا لمتغيػػر الجػػنس والعمػػر 

لمػػدرجات عمػػى مقيػػاس الميػػارات الحركيػػة ومقيػػاس السػػموؾ التكيفػػي والنضػػة الاجتمػػاعي المتحققػػة 

 15، 13، 11للافػػػراد فػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة تبعػػػا ليػػػذيف المتغيػػػريف والجػػػداوؿ ذوات اذرقػػػاـ ) 

 ولي .( تبيف ذلؾ عمى الت17،
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 (13جذولرقن)
للالمتوست الالاس والالواافاتاا الالم ا تالالالمف دتجلل  لللاتا ال ل لمقا  لالم  تاا

الاتكالالال  للو أتا الال اعلا  فوعلمعل لالام غيلمصاوبلوإ  قلال قلالالالمتاققلالللأاتاال

لايل افلالالاتاسلالايلالمامو لالالتاتاوالالتو  للمتغاتلالاف 

ل

ف ىنالػػؾ نمػػوا مضػطردا فػػي الميػػارات الحركيػة المختمفػػة المقاسػػة أ( 13يلاحػظ مػػف الجػػدوؿ رقػـ ) 

عاقة عقميػة عنػد الجنسػيف قاؿ المصابيف بشمؿ دماغي مصحوب بطفبمقياس الميارات الحركية للأ

حيػػػث  ىػػػذه الميػػػارات لػػػدى الجنسػػػيف متقػػػاربف معػػػدؿ النمػػػو فػػػي أالػػذكور والانػػػاث . لكػػػف يلاحػػػظ 

درجػة )لمقيػاس القبمػي  1.83س ما بيف أتراوحت متوسطات درجات الذكور عمى ميارة التحكـ بالر 

اف قػيـ الانحرافػات المعياريػة تراوحػت مػا بػيف صػفر فػي حػيف  درجة ) القياس البعدي( 9.00( و 

 

 اسم المهارة

 القياس الثالث القياس الثاني القياس الأول القياس القبلي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ل0.00ل4.00ل0.77ل4.70ل0.78ل8.70ل0.80ل46..ل كتللم  تجلالتاكملو لتأ ل

ل0.00ل4.00ل0.88ل4.42ل.0..ل7.88ل0.26ل7.77لافث ل

ل0.77ل4.70ل0.27ل2.46ل.0.7ل6.32ل0.27ل46..ل كتلم  تجلالالو لالمتوازع

ل0.66ل4.44ل.0..ل4.88ل0.46ل...8ل0.70ل32..لافث 

ل0...ل7.00.ل7.62ل40.00ل.0.7ل8.32ل.0.7ل7.32ل كتلم  تجلالوقوفلالمتوازعل

ل0.26ل7.88.ل.3..ل...4ل0.32ل7.77ل0.42ل6.66لافث 

ل0.77ل70...ل0.44ل2..4ل.0.4ل8.66ل0.80ل2..7ل كتلم  تجلالم يلالمتوازعل

ل6.74ل0.32.ل00..ل2.66ل70..ل6.24ل66..ل77..لافث 

م  تجلالتاكملوقوضلال

لالاال

ل0.78ل0.70.ل0.78ل4.70ل0.80ل2..7ل0.27ل2..6ل كت

ل.8..ل4.32ل0.46ل2.24ل0.47ل8.44ل0.42ل6.00لافث 

ل38..ل77.70ل.7.3ل87.00ل.7..ل77.66ل62..ل32...ل كتلالم  تاالالاتكالالككال

ل8.42ل32..7ل7.67ل88..8ل7.02ل76.88ل87..ل...7.لافث 
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درجػػػة )لمقيػػػاس بعػػػد المرحمػػػة الثالثػػػة  0.55درجػػػة ) لمقيػػػاس بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة( و 

فػػي حػػيف اف قػػيـ المتوسػػطات لمػػدرجات عمػػى نفػػس الميػػارة عنػػد الانػػاث تراوحػػت مػػا بػػيف  لمبرنػػامة(

رنػامة ( قيػاس البعػدي بعػد المرحمػة الخامسػة لمبدرجات ) ال 9.00درجة ) القياس القبمي (  2.55

) القياس البعدي بعد المرحمة الخامسة  اما قيمة الانحرافات المعيارية فتراوحت ما بيف صفر درجة

فقػد  لمبرنامة (. اما بالنسبة لميػارة الجمػوس المتػوازف درجة )القياس بعد المرحمة الاولى 1.01( و

) القيػاس درجػة 9.50درجة )لمقياس القبمػي ( و  1.83يف ما ب تراوحت متوسطات درجات الذكور

لقيػػػاس البعػػػدي بعػػػد درجػػػة ) ا 0.50البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة ( بػػػانحراؼ معيػػػاري 

فػػي حػػيف اف قػػيـ المتوسػػطات لمػػدرجات عمػػى  ،(لمقيػػاس القبمػػي درجػػة ) 0.75( و المرحمػػة الاولػػى

درجػات ) القيػاس  9.89القيػاس القبمػي ( درجػة ) 1.67نفس الميارة عند الاناث تراوحػت مػا بػيف 

درجػة ) القيػاس البعػدي 0.33 ةمعياريػال تأما قػيـ انحرافػا البعدي بعد المرحمة الخامسة لمبرنامة (

امػا بالنسػبة لميػارة  لمبرنػامة (. المرحمػة الثالثػة قياس بعددرجة )لم 1.01بعد المرحمة الخامسة ( و

)لمقيػاس القبمػي ( و درجػة  2.67مػا بػيف  طات درجػات الػذكورفقد تراوحت متوس الوقوؼ المتوازف

امػا قػيـ الانحرافػات المعياريػة فقػد  ) القياس البعدي بعد المرحمة الخامسػة لمبرنػامة ( درجة12.00

درجػػػة )  2.37( ولقيػػاس البعػػدي بعػػد المرحمػػػة الاولػػى لمبرنػػامةدرجػػػة ) ا 0.51تراوحػػت مػػا بػػيف 

نػػامة ( فػػي حػػيف اف قػػيـ المتوسػػطات لمػػدرجات عمػػى نفػػس الميػػارة لمبر  القيػػاس بعػػد المرحمػػة الثالثػػة

عػد درجػات ) القيػاس البعػدي ب 12.44القياس القبمي ( درجة ) 3.33ث تراوحت ما بيف ناعند اا

درجػػػة )  0.67 المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة ( أمػػػا قػػػيـ الانحرافػػػات المعياريػػػة فقػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف

لمبرنػامة  درجة )القياس بعد المرحمػة الثالثػة 1.67( و ى لمبرنامةاذول القياس البعدي بعد المرحمة

درجػة  2.17مػا بػيف  فقد تراوحػت متوسػطات درجػات الػذكور ما بالنسبة لميارة المشي المتوازفأ(.

امػػػا قػػػيـ  ) القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة ( درجػػػة 11.50لمقيػػػاس القبمػػػي ( و )
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درجػة ) القيػاس  0.98( و لمقيػاس القبمػي درجػة ) 0.45تراوحت ما بيف الانحرافات المعيارية فقد 

لمبرنػػػامة ( فػػػي حػػػيف اف قػػػيـ المتوسػػػطات لمػػػدرجات عمػػػى نفػػػس الميػػػارة عنػػػد  بعػػػد المرحمػػػة الثالثػػػة

درجػػة ) القيػػاس البعػػدي بعػػد  10.67 و ) القيػػاس القبمػػي (درجػػة  1.55ث تراوحػػت مػػا بػػيف نػػااا

درجػػػة )  1.00ا قػػػيـ الانحرافػػػات المعياريػػػة فقػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف أمػػػ المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة (

مػا أ لمبرنػامة (. درجة )القياس بعد المرحمػة الخامسػة 3.28( و قياس البعدي بعد المرحمة الثالثةال

درجػػة  3.17اليػػد مػػا بػػيف  فقػػد تراوحػػت متوسػػطات درجػػات الػػذكور الػػتحكـ بقبضػػة بالنسػػبة لميػػارة

أمػػػا قػػػيـ  ) القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة (رجػػػة د 10.50مقيػػػاس القبمػػػي ( و )ل

لقيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الاولػػػى درجػػػة ) ا 0.40الانحرافػػػات المعياريػػػة فقػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف 

( فػػػي حػػيف اف قػػػيـ المتوسػػػطات لمػػدرجات عمػػػى نفػػػس  قيػػاس القبمػػػيمدرجػػػة ) ل 0.75( و لمبرنػػامة

درجة ) القياس البعػدي  9.67) القياس القبمي (  درجة 3.00ث تراوحت ما بيف ناالميارة عند اا

درجػػة  0.83لخامسػػة لمبرنػػامة ( أمػػا قػػيـ الانحرافػػات المعياريػػة فقػػد تراوحػػت مػػا بػػيف بعػػد المرحمػػة ا

البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة قيػػػاس درجػػػة )لم 1.41( و  )لمقيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الثالثػػػة لمبرنػػػامة

 ككػؿ فقػد تراوحػت متوسػطات درجػات الػذكور سػبة لمميػارات الحركيػةبالن اخيػرا (.الخامسة لمبرنامة

) القيػاس البعػدي بعػد المرحمػة الخامسػة  درجػة 52.50درجة )لمقياس القبمػي ( و  11.67ما بيف 

) القيػػاس البعػػدي بعػػد  درجػػة 1.21أمػػا قػػيـ الانحرافػػات المعياريػػة فقػػد تراوحػػت مػػا بػػيف لمبرنػػامة ( 

لمبرنامة ( في حػيف اف قػيـ  درجة ) القياس بعد المرحمة الثالثة 2.61( و ذولى لمبرنامةالمرحمة ا

درجػػة ) القيػػػاس  12.11نػػاث تراوحػػػت مػػا بػػػيف المتوسػػطات لمػػدرجات عمػػػى نفػػس الميػػػارة عنػػد اا

امػػػا قػػػيـ الانحرافػػػات  درجػػػة ) القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة ( 51.67القبمػػػي ( 

 درجػة )القيػاس بعػد المرحمػة 4.87( ولمقيػاس القبمػي درجػة ) 1.45 المعيارية فقد تراوحت مػا بػيف

 لمبرنامة (.الخامسة 
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ولموقوؼ عمى دلالة الاختلافات السابقة الممحوظة بػيف المتوسػطات المتحققػة ذفػراد عينػة الدراسػة 

ر( والمجموعة التجريبية وفقا لمتغير الجنس . جرى استخراج نتاية تحميؿ التبايف المشترؾ ) التغاي

ذثػػر متغيػػر الجػػنس عمػػى الػػدرجات المتحققػػة ذفػػراد عينػػة الدراسػػة فػػي المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى 

 (14مقياس الميارات الحركية والتي تبدو في جدوؿ رقـ )

 (14جدوؿ رقـ )
ممخص نتاية تحميؿ التغاير ) التبايف المشترؾ ( ذثر برنامة لتنمية الميارات الحركية لافراد 

 اغي مصحوب بقعاقة عقمية عمى تنمية الميارات الحركية لدييـ لمتغير الجنس المصابيف بشمؿ دم
مجموع  المهارة

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ف 

مستوى 
 الدلالة

 0.010 9.257 3.129 1 3.129 اختبار قبمي  ميارة التحكـ بالرأس 
 0.708 0.147 0.050 1 0.050  الجنس
   0.338 12 4.056 الخطأ 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

 0.602 0.287 0.375 1 0.375 اختبار قبمي 
 0.174 2.090 2.734 1 2.734  الجنس
   1.308 12 15.699 الخطأ

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

 0.187 1.954 3.682 1 3.682 اختبار قبمي 
 0.836 0.045 0.085 1 0.085  الجنس
   1.885 12 22.614 الخطأ 

ميارة المشي 
 المتوازف 

 0.000 42.746 32.158 1 32.158 اختبار قبمي 
 0.430 0.668 0.502 1 0.502  الجنس
   0.752 12 9.027 الخطأ 

ميارة التحكـ بقبضة 
 اليد 

 0.016 7.882 8.303 1 8.303 اختبار قبمي 
 0.125 2.718 2.863 1 2.683  الجنس
   1.053 12 12.642 الخطأ 

الميارات الحركية 
 ككؿ 

 0.009 9.525 98.689 1 98.689 اختبار قبمي 
 0.563 0.354 3.665 1 3.665 الجنس 
   10.361 12 124.329 الخطأ
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لمتغير الجنس في تنمية الميػارات  0.05( وجود أثر ذي دلالة عمى 14يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )

مػاغي مصػحوب بقعاقػة عقميػة سػواء مػا يتعمػؽ الحركية المختمفة للاطفاؿ الذيف يعانوف مف شمؿ د

بػػالتحكـ بػػالرأس أو ميػػارات الجمػػوس المتػػوازف أو الوقػػوؼ المتػػوازف أو المشػػي المتػػوازف أو الػػتحكـ 

بقبضػػػة اليػػػديف او الميػػػارات الحركيػػػة ككػػػؿ ممػػػا يشػػػير الػػػى فاعميػػػة البرنػػػامة فػػػي تنميػػػة الميػػػارات 

 د سواء .الحركية السابقة لدى كؿ مف الذكور وااناث عمى ح

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل(7.ااوالتقمل)

للالمتوست الالاس والالواافاتاا الالم ا تالالالمف دتجلل  لللاتا ال ل لمقا  لالم  تاا

ااستقلالالالمقا  لالسلوكلالتكاايلوالفض لاااتم  يلال  للو اتا الال اعلا  فوعلمعل لال

للتاتاوالالتو  للمتغاتلالاف ام غيلمصاوبلوإ  قلال قلالالالمتاققلالأاتاالالمامو لالا

ل

 المختمفػػػػة مضػػػػطردا فػػػػي الميػػػػارات الاسػػػػتقلاليةف ىنالػػػػؾ نمػػػػوا أ( 15يلاحػػػػظ مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ ) 

طفػػػاؿ للأ المقاسػػػة بمقيػػػاس الميػػػارات الاسػػػتقلالية )مقيػػػاس السػػػموؾ التكيفػػػي والنضػػػة الاجتمػػػاعي(

ف أنػاث . لكػف يلاحػظ عاقػة عقميػة عنػد الجنسػيف الػذكور وااقغي مصػحوب بالمصابيف بشمؿ دمػا

حيػػث تراوحػػت متوسػػطات درجػػات الػػذكور  ه الميػػارات لػػدى الجنسػػيف متقػػارب.معػػدؿ النمػػو فػػي ىػػذ

) القيػػاس  درجػػة 28.17درجػػة )لمقيػػاس القبمػػي ( و  12.83مػػا بػػيف الطعػػاـ والمبػػاس عمػػى ميػػارة 

درجػػة  0.40فقػػد تراوحػػت  امػػا قػػيـ الانحرافػػات المعياريػػةنػػامة ( البعػػدي بعػػد المرحمػػة الخامسػػة لمبر 

فػػػي حػػػيف اف قػػػيـ  .لمبرنػػػامة ( درجػػػة ) القيػػػاس بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة 1.47و )لمقيػػػاس القبمػػػي ( 

 

 اسم المهارة

 القياس الثالث القياس الثاني القياس الأول القياس القبلي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

م  تجلالت  مل

للواللو  

ل82..ل2..74ل08..ل78.70ل0.77ل4.70.ل0.80ل7.46.ل كتل

ل0.46ل74.44ل0.42ل77.66ل0.32ل4.24.ل0.46ل6.77.لافث 

م  تجلالسلاملال

لال  ملا

ل0.48ل72.70ل0.48ل76.70ل.0.4ل2.32.ل.7..ل7.66.ل كت

ل0.32ل72.24ل0.44ل78.88ل0.20ل4.66.ل0.46ل7.24.لافث 

ل73..ل74.00ل0.44ل2..78ل0.77ل4.70.ل0.27ل2..6.ل كتلاتكالال-م  تجلالا 

ل.0..ل74.88ل72..ل78.44ل00..ل4.32.ل0.42ل6.77.لافث 

م  تاالاللا قلال

للالوافالا

ل0.27ل2..72ل2...ل76.46ل0.27ل2..4.ل0.46ل7.70.ل كت

ل77..ل72.32ل0.42ل78.24ل0.20ل4.32.ل07..ل7.44.لافث 

ل.6.7ل78.70.ل7..6ل03.46.ل62..ل47.66ل77..ل72.70ل كتلم  تاالاستقلالالال

ل6.22ل73.32.ل6.70ل0.66..ل.4..ل46.44ل24..ل74.24لافث 
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) القيػػاس  درجػػة 13.22المتوسػػطات لمػػدرجات عمػػى نفػػس الميػػارة عنػػد الانػػاث تراوحػػت مػػا بػػيف 

امػػػا قػػػيـ الانحرافػػػات  لخامسػػػة لمبرنػػػامة (بعػػػد المرحمػػػة ا) القيػػػاس البعػػػدي  درجػػػة 28.89القبمػػػي ( 

و ( الاولػػػى لمبرنػػػامة درجػػػة ) القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة 0.67المعياريػػػة فقػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف 

فقػػػد  السػػػلامة العامػػػةامػػػا بالنسػػػبة لميػػػارة  بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة ( درجػػػة )القيػػػاس 0.93

درجػػػة  27.50درجػػػة )لمقيػػػاس القبمػػػي ( و  12.33 مػػػا بػػػيفتراوحػػػت متوسػػػطات درجػػػات الػػػذكور 

اما قيـ الانحرافات المعيارية فقد تراوحػت مػا بػيف  القياس البعدي بعد المرحمة الخامسة لمبرنامة ()

( درجػػة ) لمقيػػاس القبمػػي  1.21( و لقيػػاس البعػػدي بعػػد المرحمػػة الاولػػى لمبرنػػامة درجػػة ) ا 0.81

نػػػػػاث تراوحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف نفػػػػػس الميػػػػػارة عنػػػػػد اا فػػػػػي حػػػػػيف اف قػػػػػيـ المتوسػػػػػطات لمػػػػػدرجات عمػػػػػى

) القيػاس البعػدي بعػد المرحمػة الخامسػة لمبرنػامة   درجػة 27.78) القياس القبمػي (  درجة12.78

درجػػة ) القيػػاس البعػػدي بعػػد المرحمػػة 0.67امػػا قػػيـ الانحرافػػات المعياريػػة فقػػد تراوحػػت مػػا بػػيف  (

-الحػػسمػػا بالنسػػبة لميػػارة أ لمبرنػػامة (. ثػػةدرجػػة )لمقيػػاس بعػػد المرحمػػة الثال 0.88و الخامسػػة ( 

 28.00درجػة )لمقيػاس القبمػي ( و  13.17ما بيف فقد تراوحت متوسطات درجات الذكور  حركية

لخامسػػػة لمبرنػػامة ( أمػػا بالنسػػبة للانحرافػػات المعياريػػة فقػػػد مقيػػاس البعػػدي بعػػد المرحمػػة ادرجػػة ) ل

درجػػة  1.26( و رحمػػة الخامسػػة لمبرنػػامة البعػػدي بعػػد الم درجػػة ) القيػػاس 0.55 تراوحػػت مػػا بػػيف

لمبرنػػامة ( فػػي حػػيف اف قػػيـ المتوسػػطات لمػػدرجات عمػػى نفػػس  )لمقيػػاس البعػػدي المرحمػػة الخامسػػة

) القيػػاس  درجػػة 28.44) القيػػاس القبمػػي ( درجػػة  13.22نػػاث تراوحػػت مػػا بػػيف الميػػارة عنػػد اا

 0.97المعياريػة فقػد تراوحػت مػا بػيف  امػا قػيـ الانحرافػات البعدي بعد المرحمة الخامسة لمبرنػامة (

امػا بالنسػبة لميػارة  لمبرنػامة (. درجة )القيػاس بعػد المرحمػة الثالثػة 1.27( ولمقياس القبمي درجة )

درجػػة )لمقيػػاس القبمػػي ( و  12.50مػػا بػػيف  فقػػد تراوحػػت متوسػػطات درجػػات الػػذكور المياقػػة البدنيػػة

امػػػا بالنسػػػبة لقػػػيـ الانحرافػػػات  ة لمبرنػػػامة () القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػ درجػػػة 27.17
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والقيػاس  القياس البعدي بعد المرحمة الخامسةدرجة )لكؿ مف  0.75المعيارية فقد تراوحت ما بيف 

فػي حػيف  ،لمبرنػامة ( درجة ) القياس بعػد المرحمػة الثالػث 1.17( و بعد المرحمة الاولى لمبرنامة 

) درجػػػة  12.89نػػػاث تراوحػػػت مػػػا بػػػيف رة عنػػػد اااف قػػػيـ المتوسػػػطات لمػػػدرجات عمػػػى نفػػػس الميػػػا

امػا بالنسػبة لقػيـ القياس البعدي بعػد المرحمػة الخامسػة لمبرنػامة ( درجة ) 27.67القياس القبمي ( 

لقيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الاولػػػى درجػػػة ) ا 0.70الانحرافػػػات المعياريػػػة فقػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف 

أمػػػػػا بالنسػػػػبة لمميػػػػػارات  لمبرنػػػػامة (. الخامسػػػػػة درجػػػػػة )القيػػػػاس بعػػػػػد المرحمػػػػة 1.22و(  لمبرنػػػػامة

درجة )لمقياس القبمي ( و  57.50ما بيف  الاستقلالية ككؿ فقد تراوحت متوسطات درجات الذكور

أمػػا قػػيـ الانحرافػػات المعياريػػة ) القيػػاس البعػػدي بعػػد المرحمػػة الخامسػػة لمبرنػػامة ( درجػة  124.50

الخامسػة  درجة ) القياس بعد المرحمػة 3.28( و ي لمقياس القبمدرجة ) 1.22فقد تراوحت ما بيف 

نػاث تراوحػت مػا بػيف في حيف اف قيـ المتوسطات لمدرجات عمى نفػس الميػارة عنػد اا .لمبرنامة (

) القياس البعدي بعد المرحمة الخامسة لمبرنامة  درجة 126.67) القياس القبمي (  درجة 58.78

درجػة  3.77( و لمقيػاس القبمػيدرجػة ) 1.97ت مػا بػيف اما قيـ الانحرافات المعياريػة فقػد تراوحػ (

 لمبرنامة (.الخامسة )القياس بعد المرحمة 

ولموقػػوؼ عمػػى دلالػػة الفػػروؽ الممحوظػػة السػػابقة بػػيف المتوسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػة الدراسػػة فػػي 

المجموعة التجريبية عمػى مقيػاس الميػارات الاسػتقلالية للأفػراد المصػابيف بشػمؿ دمػاغي مصػحوب 

قعاقة عقمية جرى استخراج نتاية تحميػؿ التبػايف المشػترؾ ) التغػاير( ذثػر الجػنس عمػى الػدرجات ب

المتحققة ذفراد عينة الدراسة المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات الاستقلالية والتي تبدو في 

 (16جدوؿ رقـ )
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 (16جدوؿ رقـ )
ر برنامة لتنمية الميارات الاستقلالية للأفراد ممخص نتاية تحميؿ التغاير ) التبايف المشترؾ ( ذث

المصابيف بشمؿ دماغي مصحوب بقعاقة عقمية عمى تنمية الميارات الاستقلالية لدييـ لمتغير 
  الجنس

مجموع  المهارة
 المربعات

متوسط  درجات الحرية
 المربعات

 قيمة
 ف 

مستوى 
 الدلالة

 0.635 0.238 0.523 1 0.523 اختبار قبمي  ميارة الطعاـ والمباس 
 0.268 1.352 2.976 1 2.976 الجنس 
   2.202 12 26.421 الخطأ 

 0.240 1.528 1.564 1 1.564 اختبار قبمي  ميارة السلامة العامة 
 0.113 2.917 2.987 1 2.987 الجنس 
   1.024 12 12.287 الخطأ

 0.063 4.211 9.640 1 9.640 اختبار قبمي  حركية  -ميارة الحس
 0.387 0.806 1.845 1 1.845 الجنس 
   2.289 12 27.471 الخطأ 

ميارة المياقة البدنية 
 والعادات الصحية 

 0.400 0.762 1.216 1 1.216 اختبار قبمي 
 0.224 1.646 2.625 1 2.625 الجنس 
   1.595 12 19.136 الخطأ 

الميارات الاستقلالية 
 ككؿ

 0.237 1.546 27.151 1 27.151 اختبار قبمي 
 0.273 1.321 23.201 1 23.201 الجنس 
   17.558 12 210.701 الخطأ 

فػراد المجموعػة أعمػى درجػات  0.05 ايية عمػىحصػإدلالػة  يثر ذأالجدوؿ عدـ وجود يلاحظ مف 

التجريبية في عينة الدراسة عمى جميع الميارات الاستقلالية المقاسة بمقياس الميػارات الاسػتقلالية 

حركيػػة اـ -واء مػا اتصػؿ منيػا بميػارة الطعػاـ والمبػػاس او ميػارة السػلامة العامػة او ميػارة الحػسسػ

ف ألػى إالميارة البدنية والمياقة والعػادات الصػحية او الميػارات الاسػتقلالية ككػؿ الامػر الػذي يشػير 

مػف كػلا او لػدى اذطفػاؿ ىػذه الميػارات بشػكؿ متسػارات الحركيػة المطػور ينمػي برنامة تنمية الميػ

 الجنسيف.
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 (17) جذولرقن
المتوسطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة المنػاظرة ليػا لمػدرجات عمػى الميػارات الحركيػة المقاسػة 

عاقػة عقميػة قبمقياس الميارات الحركية الخاص بالاطفاؿ الذيف يعانوف مف شمؿ دماغي مصػحوب ب
-49شػػيرا ( ) 48-36)  لمفيتػػيف العمػػريتيف فػػراد عينػػة الدراسػػة عمػػى القياسػػات المختمفػػةالمتحققػػة ذ

 شيرا ( 72

ل

لاسملالم  تج

لالقا  لالث لثلالقا  لالث فيلالقا  لاأوالالقا  لالقولي

متوستل

لالاس وي

اافاتافل

لالم ا تي

المتوستل

لالاس وي

اافاتافل

لالم ا تي

المتوستل

لالاس وي

اافاتافل

لالم ا تي

المتوستل

لالاس وي

اافاتافل

لالم ا تي

تجلالطططتاكملم ططط 

لو لتأ ل

ل84ل-63

ل  ت

ل0.00ل4.00ل0.76ل4.72ل0.27ل.8.2ل0.64ل8..7

ل84-27

ل  ت

ل0.00ل4.00ل0.83ل4.27ل03..ل7.62ل.0.4ل7.62

م  تجلالالو ل

لالمتوازع

ل84ل-63

ل  ت

ل0.76ل4.72ل0.47ل.2.2ل0.24ل6.72ل0.76ل72..

ل84-27

ل  ت

ل0.67ل4.42ل0.28ل4.37ل0.20ل8.77ل0.38ل42..

وقطوفلم  تجلال

لالمتوازعل

ل84ل-63

ل  ت

ل0.27ل7.74.ل3..7ل0.00.ل0.64ل8..7ل0.84ل6.74

ل84-27

ل  ت

ل06..ل7.77.ل3...ل4.77ل0.46ل8.42ل0..0ل7.42

م ططط تجلالم طططيل

لالمتوازعل

ل84ل-63

ل  ت

ل6.37ل8..0.ل02..ل2.47ل0.27ل8.74ل0.40ل47..

ل84-27

ل  ت

ل0.83ل27...ل02..ل2.70ل74..ل6.27ل74..ل27..

الطططتاكملم ططط تجل

لوقوضلالالاال

ل84ل-63

ل  ت

ل64..ل.4.2ل0.27ل.2.2ل.0.4ل7.00ل0.27ل6.74

ل84-27

ل  ت

ل06..ل0.77.ل0.28ل4.62ل0.27ل7.00ل0.46ل7.42

م ططططططططططططططططط تاال

لاتكالال

ل84ل-63

ل  ت

ل7..7ل.70.2ل6.04ل47..8ل44..ل.77.2ل68..ل8..7.

ل84-27

ل  ت

ل43..ل7..76ل22..ل70..8ل46..ل76.77ل.84..ل70...
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ف ىنالػػؾ نمػػوا مضػػطردا فػػي الميػػارات الحركيػػة المختمفػػة المقاسػػة أ( 17مػػف الجػػدوؿ رقػػـ ) يلاحػػظ

مصػحوب باعاقػة عقميػة عنػد الفيتػيف طفػاؿ المصػابيف بشػمؿ دمػاغي بمقياس الميػارات الحركيػة للأ

لنمػػػو فػػي ىػػػذه ف معػػدؿ اأ. لكػػف يلاحػػػظ  شػػػيرا( 72-49شػػيرا( و) 48-36العمػػريتيف التػػػاليتيف )

-36حيػث تراوحػت متوسػطات درجػات الفيػة العمريػة ) متقػارب . فيتيف العمػريتيفالميارات لدى ال

درجػػػػة  9.00درجػػػػة )لمقيػػػػاس القبمػػػػي ( و 2.14مػػػػا بػػػػيف الػػػػتحكـ بػػػػالراس عمػػػػى ميػػػػارة  شػػػػيرا( 48

في حيف اف قيـ الانحرافات المعيارية تراوحت مػا  )القياس البعدي بعد المرحمة الخامسة لمبرنامة (

يػػاس بعػػد المرحمػػة القدرجػػة ) 0.75اس البعػػدي بعػػد المرحمػػة الخامسػػة( و ) القيػػدرجػػة صػػفر  بػػيف

الفيػػة العمريػػة فػػي حػػيف اف قػػيـ المتوسػػطات لمػػدرجات عمػػى نفػػس الميػػارة عنػػد  .(الاولػػى لمبرنػػامة

) القيػػاس البعػػدي  درجػػة 9.00درجػػة ) القيػػاس القبمػػي ( 2.37تراوحػػت مػػا بػػيف شػػيرا (  49-72)

) القيػػاس البعػػدي بعػػد المرحمػػة الخامسػػة  صػفر ( بػػانحراؼ معيػػاري بعػد المرحمػػة الخامسػػة لمبرنػػامة

الجمػػوس درجػػة )القيػػاس بعػػد المرحمػػة الاولػػى لمبرنػػامة (. امػػا بالنسػػبة لميػػارة  1.06و ( لمبرنػػامة 

 1.57مػا بػيف شػيرا(  48-36المتوازف فقد تراوحت قيـ المتوسطات الحسابية عند الفية العمريػة )

لخامسػة لمبرنػامة ( امػا قػيـ ) القياس البعدي بعػد المرحمػة ا درجة 9.57درجة )لمقياس القبمي ( و 

 درجػػػػة ) القيػػػػاس البعػػػػدي بعػػػػد المرحمػػػػة الخامسػػػػة 0.53 الانحرافػػػػات المعياريػػػػة فتراوحػػػػت مػػػػا بػػػػيف

لمبرنػػامة ( فػػي حػػيف اف قػػيـ المتوسػػطات  درجػػة ) القيػػاس بعػػد المرحمػػة الثالثػػة 0.55 لمبرنػػامة( و

) درجػػة 1.87تراوحػػت مػا بػػيف شػيرا (  72 -49عنػد الفيػػة العمريػػة ) جات عمػػى نفػس الميػػارةلمػدر 

لخامسػػػػػة لمبرنػػػػػامة ( امػػػػػا قػػػػػيـ ) القيػػػػػاس البعػػػػػدي بعػػػػػد المرحمػػػػػة ادرجػػػػػة  9.87القيػػػػػاس القبمػػػػػي ( 

لمبرنامة  درجة ) القياس البعدي بعد المرحمة الخامسة0.35 الانحرافات المعيارية فتراوحت ما بيف

فقػد  الوقػوؼ المتػوازفامػا بالنسػبة لميػارة  لمبرنػامة (.لمرحمػة الثالثػة درجة )القياس بعد ا 0.74( و

درجػػػػة  3.28مػػػػا بػػػػيف شػػػػيرا(  48-36تراوحػػػػت قػػػػيـ المتوسػػػػطات الحسػػػػابية عنػػػػد الفيػػػػة العمريػػػػة )
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لخامسة لمبرنػامة ( فػي حػيف اف ) القياس البعدي بعد المرحمة ادرجة  12.28)لمقياس القبمي ( و 

 درجػػة ) القيػػاس البعػػدي بعػػد المرحمػػة الخامسػػة 0.75 تراوحػػت مػػا بػػيفقػػيـ الانحرافػػات المعياريػػة 

لمبرنػػامة ( فػػي حػػيف اف قػػيـ المتوسػػطات  درجػػة ) القيػػاس بعػػد المرحمػػة الثالثػػة 2.16( و لمبرنػػامة

) درجػػة  2.87تراوحػػت مػا بػػيف شػيرا (  72-49الفيػػة العمريػػة )عنػد جات عمػػى نفػس الميػػارة لمػدر 

لمبرنػػػػامة ( أمػػػػا قػػػػيـ  القيػػػػاس البعػػػػدي بعػػػػد المرحمػػػػة الخامسػػػػة ) درجػػػػة 12.25القيػػػػاس القبمػػػػي ( 

و الخامسػة (  درجػة ) القيػاس البعػدي بعػد الثالثػة 1.16 الانحرافات المعيارية فقد تراوحت مػا بػيف

المشػػي المتػػوازف فقػػد تراوحػػت قػػيـ المتوسػػطات امػػا بالنسػػبة لميػػارة  (. درجػػة )القيػػاس القبمػػي 0.10

 10.14درجػػة )لمقيػػاس القبمػػي ( و  1.85مػػا بػػيف شػػيرا(  48-36) الحسػػابية عنػػد الفيػػة العمريػػة

لمبرنامة ( اما قػيـ الانحرافػات المعياريػة فقػد تراوحػت  ) القياس البعدي بعد المرحمة الخامسة درجة

درجػػة ) القيػػاس  0.75( و لمبرنػػامة درجػػة ) القيػػاس البعػػدي بعػػد المرحمػػة الخامسػػة 3.62 مػػا بػػيف

الفية عند  جات عمى نفس الميارةفي حيف اف قيـ المتوسطات لمدر  .امة (بعد المرحمة الاولى لمبرن

) القيػاس  درجة11.75) القياس القبمي ( درجة  1.75تراوحت ما بيف  شيرا ( 72-49العمرية )

 امػػػػا قػػػػيـ الانحرافػػػػات المعياريػػػػة فقػػػػد تراوحػػػػت مػػػػا بػػػػيف لخامسػػػػة لمبرنػػػػامة (البعػػػػدي بعػػػػد المرحمػػػػة ا

درجػػػػة )القيػػػػاس بعػػػػد  1.28و (  لمبرنػػػػامة ي بعػػػػد المرحمػػػػة الخامسػػػػةدرجػػػػة ) القيػػػػاس البعػػػػد0.46

الػػتحكـ بقبضػػة اليػػد فقػػد تراوحػػت قػػيـ المتوسػػطات لمبرنػػامة (.امػػا بالنسػػبة لميػػارة  المرحمػػة الاولػػى

 9.71درجػػػة )لمقيػػػاس القبمػػػي ( و  3.28مػػػا بػػػيف شػػػيرا(  48-36الحسػػػابية عنػػػد الفيػػػة العمريػػػة )

لخامسة لمبرنامة ( اما قػيـ الانحرافػات المعياريػة فقػد تراوحػت مة ا) القياس البعدي بعد المرحدرجة 

درجػة ) القيػاس  0.75( و لمبرنػامة  درجة ) القيػاس البعػدي بعػد المرحمػة الخامسػة 1.38 ما بيف

الفية العمريػة عند  جات عمى نفس الميارةلمبرنامة ( في حيف اف قيـ المتوسطات لمدر  بعد المرحمة

) القيػاس البعػدي  درجػة10.25) القيػاس القبمػي ( درجػة 2.87مػا بػيف  تراوحت شيرا ( 49-72)
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درجػػػة ) القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة 1.03بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة ( بػػػانحراؼ معيػػػاري 

امػا بالنسػبة لمميػارات  لمبرنػامة (. درجة )القياس بعد المرحمػة الثالثػة 0.74و (  لمبرنامة الخامسة

مػػا بػػيف شػػيرا(  48-36حػػت قػػيـ المتوسػػطات الحسػػابية عنػػد الفيػػة العمريػػة )الحركيػػة ككػػؿ فقػػد تراو 

لخامسػػػػػة ) القيػػػػػاس البعػػػػدي بعػػػػػد المرحمػػػػة ا  درجػػػػة 50.71درجػػػػة )لمقيػػػػاس القبمػػػػػي ( و  12.14

) القيػػاس البعػػدي بعػػد درجػػة  5.12 امػػا قػػيـ الانحرافػػات المعياريػػة فقػػد تراوحػػت مػػا بػػيف لمبرنػػامة (

( فػػػػي حػػػػيف اف قػػػػيـ المتوسػػػػطات ) القيػػػػاس القبمػػػػي  رجػػػػةد 1.34و ( لمبرنػػػػامة المرحمػػػػة الخامسػػػػة

درجػػة 11.50تراوحػػت مػػا بػػيف  شػػيرا ( 72-49الفيػػة العمريػػة )عنػػد  جات عمػػى نفػػس الميػػارةلمػػدر 

امػػػػا قػػػػيـ  لخامسػػػػة لمبرنػػػػامة (القيػػػػاس البعػػػػدي بعػػػػد المرحمػػػػة ادرجػػػػة ) 53.12 القيػػػػاس القبمػػػػي ()

 درجػػػة ) القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة1.96 الانحرافػػػات المعياريػػػة فقػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف

  درجة )القياس القبمي(. 1.49و (  لمبرنامة

ولموقوؼ عمى دلالة الفروؽ الممحوظة بيف المتوسطات السابقة المتحققة لافراد عينػة الدراسػة فػي  

صػابيف المجموعة التجريبية عمى الميارات الحركية المقاس بمقياس الميارات الحركيػة للاطفػاؿ الم

بشمؿ دماغي مصحوب باعاقة عقمية جرى استخراج نتاية تحميؿ التبػايف المشػترؾ )التغػاير( ذثػر 

 (.18العمر عمى الدرجات المتحققة عمى مقياس الميارات الحركية والتي تبدو في جدوؿ رقـ )
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 (18جدوؿ رقـ )

افراد للأيارات الحركية ثر برنامة لتنمية المممخص نتاية تحميؿ التغاير ) التبايف المشترؾ ( ذ
 عمى تنمية الميارات الحركية لدييـ لمتغيرالعمر عاقة عقمية قالمصابيف بشمؿ دماغي مصحوب ب

مجموع  المهارة
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدلالة

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

 0.003 13.701 4.319 1 4.319 الاختبار القبمي 
 0.331 1.026 0.323 1 0.323 العمر 
   0.315 12 3.782 الخطأ

ميارة الجموس 
 المتوازف 

 0.869 0.028 0.033 1 0.033 الاختبار القبمي
 0.078 3.703 4.347 1 4.347 العمر 
   1.174 12 14.086 الخطأ 

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

 0.207 1.782 2.913 1 2.913 الاختبار القبمي 
 0.195 1.885 3.082 1 3.082 العمر 
   1.635 12 19.617 الخطأ 

ميارة المشي 
 المتوازف 

 0.000 55.243 38.182 1 38.182 الاختبار القبمي 
 0.206 1.788 1.236 1 1.236 العمر 
   0.691 12 8.294 الخطأ 

ميارة التحكـ 
 بقبضة اليد

 0.003 14.452 12.673 1 12.673 الاختبار القبمي 
 0.035 5.681 4.982 1 4.982 عمر ال

   0.877 12 10.523 الخطأ 
الميارات الحركية 

 ككؿ
 0.005 11.651 105.799 1 105.799 الاختبار القبمي 

 0.173 2.095 19.026 1 19.026 العمر 
   9.081 12 108.968 الخطأ 

لمتغيػػر العمػػر  0.05 ( عػػدـ وجػػود أثػػر ذي دلالػػة احصػػايية عمػػى18يلاحػػظ مػػف الجػػدوؿ رقػػـ ) 
عمػػػى الػػػدرجات المتحققػػػة ذفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة فػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى مقيػػػاس الميػػػارات 
الحركيػػػة جميعيػػػا سػػػواء المتصػػػمة بػػػالتحكـ بػػػالرأس او الجمػػػوس المتػػػوازف او الوقػػػوؼ المتػػػوازف او 

نميػػػة ىػػػذه المشػػػي المتػػػوازف او الػػػتحكـ بقبضػػػة اليػػػد او الميػػػارات الحركيػػػة ككػػػؿ ممػػػا يشػػػير الػػػى ت
 الميارات لدى اذطفاؿ في اذعمار المختمفة المشمولة بالدراسة بشكؿ متقارب .
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 (19جدوؿ رقـ )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المناظرة ليا لمدرجات عمى الميارات الاستقلالية  

ماغي مصحوب الخاص بالاطفاؿ الذيف يعانوف مف شمؿ د المقاسة بمقياس الميارات الاستقلالية
 48-36)  لمفيتيف العمريتيففراد عينة الدراسة عمى القياسات المختمفة المتحققة ذ بقعاقة عقمية

 شيرا( 72-49شيرا( )
 

ل

لاسملالم  تج

لالقا  لالث لثلالقا  لالث فيلالقا  لاأوالالقا  لالقولي

المتوستل

لالاس وي

اافاتافل

لالم ا تي

المتوستل

لالاس وي

اافاتافل

ليالم ا ت

المتوستل

لالاس وي

اافاتافل

لالم ا تي

المتوستل

لالاس وي

اافاتافل

لالم ا تي

م  تجلالت  مل

للواللو  

ل84ل-63

ل  ت

ل72..ل74.72ل02..ل78.43ل0.76ل4.87.ل0.74ل6.00.

ل84-27

ل  ت

ل4...ل74.37ل0..0ل7..77ل0.38ل4.42.ل0.46ل7..6.

م  تجل

السلاملال

لال  ملا

ل84ل-63

ل  ت

ل0.24ل72.72ل0.40ل76.43ل00..ل4.00.ل72..ل7.86.

ل84-27

ل  ت

ل0.20ل72.27ل06..ل78.77ل0.38ل7..4.ل0.20ل7.27.

-م  تجلالا 

لاتكالال

ل84ل-63

ل  ت

ل0.27ل74.74ل0.42ل78.72ل0.78ل4.86.ل0.47ل6.00.

ل84-27

ل  ت

ل64..ل74.77ل80..ل78.37ل06..ل4.27.ل0.47ل6.62.

م  تاال

للاللا قلالالوافالا

ل84ل-63

ل  ت

ل0.24ل72.72ل0.42ل78.86ل0.24ل4.72.ل.7..ل7.43.

ل84-27

ل  ت

ل60..ل72.62ل60..ل78.62ل0.28ل4.62.ل0.28ل7.37.

م  تاال

لاستقلالالال

ل84ل-63

ل  ت

ل7.46ل77.74.ل6.60ل04.74.ل30..ل47.74ل77..ل74.00

ل84-27

ل  ت

ل8.72ل73.77.ل6.47ل04.7.ل74..ل46.37ل47..ل74.70

ل
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 المختمفػػػػةالميػػػػارات الاسػػػػتقلالية ىنالػػػػؾ نمػػػػوا مضػػػػطردا فػػػػي ف أ( 19يلاحػػػػظ مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ ) 

طفػػػاؿ للأ المقاسػػػة بمقيػػػاس الميػػػارات الاسػػػتقلالية) مقيػػػاس السػػػموؾ التكيفػػػي والنضػػػة الاجتمػػػاعي(

شػير(  48-36مصحوب بقعاقة عقمية عنػد الفيتػيف العمػريتيف التػاليتيف )المصابيف بشمؿ دماغي 

 .متقػاربالفيتيف العمػريتيف  في ىذه الميارات لدىنمو ف معدؿ الأ. لكف يلاحظ شير( 72-49و)

مػػا  الطعػػاـ والمبػػاسعمػػى ميػػارة  شػػير( 48-36حيػػث تراوحػػت متوسػػطات درجػػات الفيػػة العمريػػة )

لخامسػػػة ) القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة ادرجػػػة  28.57درجػػػة )لمقيػػػاس القبمػػػي ( و 13.00بػػػيف 

) القيػػاس البعػػدي  درجػػة 1.27 ت مػػا بػػيففػػي حػػيف اف قػػيـ الانحرافػػات المعياريػػة تراوحػػ لمبرنػػامة (

درجة ) القياس بعد المرحمػة الاولػى لمبرنػامة ( فػي حػيف  0.53( و لمبرنامة بعد المرحمة الخامسة

تراوحػت مػػا شػػير (  72-49الفيػػة العمريػة )اف قػيـ المتوسػػطات لمػدرجات عمػػى نفػس الميػػارة عنػد 

لخامسػػػة اس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة ا) القيػػػ  درجػػػة 28.62درجػػػة ) القيػػػاس القبمػػػي (  13.12بػػػيف 

درجػػػة ) القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد  1.19تراوحػػػت مػػػا بػػػيف  امػػػا قػػػيـ الانحرافػػػات المعياريػػػة لمبرنػػػامة (

لمبرنػػامة (. امػػا بالنسػػبة  درجػػة )القيػػاس بعػػد المرحمػػة الثالثػػة0.64و (  لمبرنػػامة المرحمػػة الخامسػػة

شػيرا(  48-36بية عنػد الفيػة العمريػة )فقػد تراوحػت قػيـ المتوسػطات الحسػا السلامة العامػةلميارة 

لخامسػة ) القيػاس البعػدي بعػد المرحمػة ادرجػة  27.57درجة )لمقياس القبمػي ( و  12.43ما بيف 

درجػػة ) القيػػاس البعػػدي بعػػد  0.79 لمبرنػػامة ( امػػا قػػيـ الانحرافػػات المعياريػػة فقػػد تراوحػػت مػػا بػػيف

( فػػػػي حػػػػيف اف قػػػػيـ المتوسػػػػطات  قبمػػػػيال درجػػػػة ) القيػػػػاس 1.27( و لمبرنػػػػامة المرحمػػػػة الخامسػػػػة

درجػػة  12.75تراوحػػت مػػا بػػيف شػػير (  72-49الفيػػة العمريػػة )عنػػد جات عمػػى نفػػس الميػػارة لمػػدر 

 ( امػػػا قػػػيـ) القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامة  درجػػػة 27.75القيػػػاس القبمػػػي ( )

(  عد المرحمة الثالثة لمبرنػامةلقياس البعدي ب) ادرجة  1.03 الانحرافات المعيارية تراوحت ما بيف

حركيػػة فقػػد -الحػػسامػػا بالنسػػبة لميػػارة  لمبرنػػامة (. درجػػة )القيػػاس بعػػد المرحمػػة الاولػػى 0.64و 
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درجػػػة 13.00مػػػا بػػػيف شػػػيرا(  48-36تراوحػػػت قػػػيـ المتوسػػػطات الحسػػػابية عنػػػد الفيػػػة العمريػػػة )

سػػػة لمبرنػػػامة ( امػػػا قػػػيـ لخام) القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة ادرجػػػة  28.28)لمقيػػػاس القبمػػػي ( و 

لقيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الثالثػػػة درجػػػة ) ا 0.97 الانحرافػػػات المعياريػػػة فقػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف

القيػػاس بعػػد المرحمػػة الاولػػى لمبرنػػامة ( فػػي حػػيف اف قػػيـ المتوسػػطات درجػػة ) 0.54( و لمبرنػػامة

درجػة)  13.37بػيف تراوحػت مػا  شػير ( 72-49الفيػة العمريػة )عنػد  جات عمى نفس الميػارةلمدر 

امػػػػا قػػػػيـ  لخامسػػػػة لمبرنػػػػامة () القيػػػػاس البعػػػػدي بعػػػػد المرحمػػػػة ادرجػػػػة 28.25 القيػػػػاس القبمػػػػي (

درجػػػة ) القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة  1.40 الانحرافػػػات المعياريػػػة فقػػػد تراوحػػػت مػػػابيف

قػػػد تراوحػػػت قػػػيـ ف المياقػػػة البدنيػػػة(.امػػػا بالنسػػػبة لميػػػارة القبمػػػي درجػػػة )القيػػػاس  0.92و ( لمبرنػػػامة

درجػة )لمقيػاس القبمػي (  12.86ما بػيف شيرا(  48-36المتوسطات الحسابية عند الفية العمرية )

لخامسػة لمبرنػامة ( امػا قػيـ الانحرافػات المعياريػة ) القياس البعدي بعػد المرحمػة ا درجة 27.57و 

 درجػة ) القيػاس 0.79درجة ) القياس البعدي بعد المرحمة الخامسة( و 0.21 فقد تراوحت ما بيف

 72-49الفيػػة العمريػػة )عنػػد  جات عمػػى نفػػس الميػػارة( فػػي حػػيف اف قػػيـ المتوسػػطات لمػػدر  القبمػػي

) القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد درجػػػة  27.37القبمػػػي (  القيػػػاسدرجػػػة ) 12.62تراوحػػػت مػػػا بػػػيف  شػػػير (

درجػػػة ) 1.30 لخامسػػػة لمبرنػػػامة ( امػػػا قػػػيـ الانحرافػػػات المعياريػػػة فقػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيفالمرحمػػػة ا

درجػػػة )القيػػػاس بعػػػد المرحمػػػة الاولػػػى  0.74و ( قيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الخامسػػػة لمبرنػػػامةال

فقد تراوحت قيـ المتوسطات الحسابية عند الفية العمرية  اما بالنسبة لميارات استقلالية لمبرنامة (.

لبعدي بعد ) القياس ا درجة 125.28درجة )لمقياس القبمي ( و  58.00ما بيف شيرا(  36-48)

) درجػػػة  3.30 لخامسػػػة لمبرنػػػامة ( امػػػا قػػػيـ الانحرافػػػات المعياريػػػة فقػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيفالمرحمػػػة ا

( فػػػي حػػػيف اف قػػػيـ القبمػػػيدرجػػػة) القيػػػاس  1.52لقيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة الثالثػػػة لمبرنػػػامة( وا

بػػػيف تراوحػػػت مػػػا شػػػير (  72-49الفيػػػة العمريػػػة )عنػػػد جات عمػػػى نفػػػس الميػػػارة المتوسػػػطات لمػػػدر 
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 لخامسػة لمبرنػامة() القياس البعدي بعػد المرحمػة ا درجة126.25القبمي (  القياسدرجة ) 58.50

درجػػػة ) القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد المرحمػػػة  4.27 امػػػا قػػػيـ الانحرافػػػات المعياريػػػة فقػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف

 لمبرنامة (. درجة )القياس بعد المرحمة الاولى 1.59و (  لمبرنامة الخامسة

دلالػػة الاختلافػػات الممحوظػػة بػػيف المتوسػػطات المتحققػػة ذفػػراد عينػػة الدراسػػة فػػي ولموقػػوؼ عمػػى 

المجموعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػى مقيػػػػاس الميػػػػارات الاسػػػػتقلالية جػػػػرى اسػػػػتخراج نتػػػػاية تحميػػػػؿ التبػػػػايف 

المشترؾ ) التغاير ( ذثر متغير العمر عمػى الػدرجات المتحققػة ذفػراد عينػة الدراسػة عمػى مقيػاس 

 ( يبيف ىذه النتاية .20قلالية والجدوؿ رقـ )الميارات الاست
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 (20جدوؿ رقـ )
د ر برنامة لتنمية الميارات الاستقلالية ذفراثممخص نتاية تحميؿ التغاير ) التبايف المشترؾ ( ذ

 لمتغير العمر  لدييـ عقمية عمى تنمية الميارات الاستقلاليةالمصابيف بشمؿ دماغي مصحوب باعاقة 
مجموع  مهارةال

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدلالة

ميارة الطعاـ 
 والمباس 

 0.460 0.583 1.401 1 1.401 الاختبار القبمي 
 0.640 0.231 0.554 1 0.554 العمر 
   2.404 12 28.843 الخطأ

ميارة السلامة 
 العامة والنظافة 

 0.183 2.000 2.505 1 2.505 الاختبار القبمي
 0.663 0.199 0.249 1 0.249 العمر 
   1.252 12 15.025 الخطأ 

 -ميارة الحس
 حركية 

 0.067 4.068 9.899 1 9.899 الاختبار القبمي 
 0.832 0.047 0.114 1 0.114 العمر 
   2.433 12 29.202 الخطأ 

ميارة المياقة 
البدنية والعادات 

 الصحية 

 0.284 1.259 2.266 1 2.266 الاختبار القبمي 
 0.768 0.091 0.164 1 0.164 العمر 
   1.800 12 21.597 الخطأ 

ميارات استقلالية 
 ككؿ 

 0.125 2.723 51.336 1 51.336 الاختبار القبمي 
 0.536 0.406 7.660 1 7.660 العمر 
   18.853 12 226.242 الخطأ 

لمتغيػػر العمػػر  0.05( عػػدـ وجػػود أثػػر ذي دلالػػة إحصػػايية عمػػى 20رقػػـ )يلاحػػظ مػػف الجػػدوؿ   

عمػػػى الػػػدرجات المتحققػػػة لافػػػراد عينػػػة الدراسػػػة فػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى مقيػػػاس الميػػػارات 

الاستقلالية جميعيا سواء ما اتصؿ منيا بميارة الطعاـ والمباس او ميػارة السػلامة العامػة والنظافػة 

و ميارة المياقة البدنية والعادات الصػحية او الميػارات الاسػتقلالية ككػؿ ، حركية ا-او ميارة الحس

اذمػػػر الػػػذي يشػػػير إلػػػى فاعميػػػة البرنػػػامة فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الاسػػػتقلالية لػػػدى اذفػػػراد فػػػي عينػػػة 

 . الدراسة لممجموعة التجريبية متقاربة بغض النظر عف المستوى العمري المشموؿ في الدراسة
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج

ىذه الدراسة إلى معرفة أثر برنامة تدريبي مقترح في تنمية الميارات الحركية ىدفت  

 للأطفاؿ ذوي الشمؿ الدماغي المصحوب بقعاقة عقمية وأثر ذلؾ في تنمية الميارات الاستقلالية ، 

 مف خلاؿ ااجابة عف التساؤلات التالية :

مػا ىػي فاعميػة البرنػامة المقتػػرح لتنميػة الميػارات الحركيػة لػدى الاطفػاؿ الػػذيف  -التسداؤل الاول :

 يعانوف مف شمؿ دماغي مصحوب بقعاقة عقمية في تنمية الميارات الحركية ؟

( الػى أف ىنالػؾ تػأثيرا ذا دلالػة 8( ورقػـ )7توصمت نتاية ىذه الدراسة مف خػلاؿ الجػدوليف رقػـ ) 

رنامة التدريبي المقترح عمى نمو الميارات الحركية لدى الاطفاؿ ذوي الشمؿ الػدماغي إحصايية لمب

المصػػحوب بقعاقػػة عقميػػة عنػػد أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة. ولقػػد أكػػدت ىػػذه النتػػاية عمػػى أف تػػأثير 

البرنػامة التػػدريبي يقمػؿ التػػوتر العضػمي لػػدى حػالات الشػػمؿ الػدماغي التقمصػػي المصػحوب بقعاقػػة 

ويعمػػؿ عمػػى نمػػو الميػػارات الحركيػػة، ولكػػف النمػػو يػػرتبط بشػػدة ااعاقػػة التػػي لػػدى الطفػػؿ عقميػػة ، 

الذي يعاني مف شمؿ دماغي تقمصي وشدة ااعاقة العقمية لديو ، كمما كانت شدة التقمص والتػوتر 

 العضمي اقؿ كمما كاف نمو الميارات الحركية أكبر. 

الميارات الحركيػة المكتسػب مػف البرنػامة التػدريبي ما التأثير الذي يحدثو نمو  -التساؤل الثاني :

المقتػػرح فػػي تنميػػة الميػػارات الاسػػتقلالية لػػدى الاطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف شػػمؿ دمػػاغي مصػػحوب 

 باعاقة عقمية ؟

( الى اف ىنالؾ تأثيرا لمبرنامة 10( ورقـ )9توصمت نتاية ىذه الدراسة مف خلاؿ الجدوليف رقـ ) 

الميارات الاستقلالية المستيدفة فػي البرنػامة، حيػث ظيػر ىنالػؾ تػأثير  التدريبي المقترح عمى نمو

ذو دلالة إحصايية يبيف تأثيرالبرنامة المقترح فػي تنميػة الميػارات الحركيػة وتػأثير ذلػؾ عمػى تنميػة 



www.manaraa.com

 

 146 

الميارات الاستقلالية المستيدفو في البرنامة حيث إف ىذا التأثير لو علاقة طردية، أي كممػا نمػت 

 لحركية تنمو تبعا لذلؾ الميارات الاستقلالية .الميارات ا

ىػػؿ تختمػػؼ فاعميػػة البرنػػامة فػػي تنميػػة الميػػارات الحركيػػة لػػدى الاطفػػاؿ الػػذيف  التسدداؤل الثالددث :

 يعانوف مف شمؿ دماغي مصحوب بقعاقة عقمية تبعا لمتغير الجنس والعمر؟

( إلػى 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11توصمت نتاية ىذه الدراسة مف خػلاؿ الجػداوؿ ) 

أف ىنالػػػؾ نمػػػوا مضػػػطردا فػػػي الميػػػارات الحركيػػػة والميػػػارات الاسػػػتقلالية لػػػدى الاطفػػػاؿ المصػػػابيف 

بالشمؿ الدماغي التقمصي الرباعي المتوسط المصحوب بقعاقة عقمية بسيطة عند الجنسيف الذكور 

فػي الدراسػة .  ( شػيرا المشػموليف72-49( شػير و )48-36وااناث وكذلؾ الفيتػيف العمػريتيف ) 

ولكف يلاحظ أف النمو في ىذه الميارات لدى الجنسيف متقػارب ولػدى الفيتػيف العمػريتيف متقػارب ، 

ومػػف خػػلاؿ اسػػتخراج نتػػاية تحميػػؿ التبػػايف المشػػترؾ ) التغػػاير( لاثػػر متغيػػر الجػػنس والعمػػر عمػػى 

اثػػػرا ذا دلالػػػة  الػػػدرجات المتحققػػػة ذفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة فػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة ظيػػػر أف ىنالػػػؾ

لمتغيػػػػر الجػػػػنس والعمػػػػر لتنميػػػػة الميػػػػارات الحركيػػػػة والاسػػػػتقلالية المختمفػػػػة للأطفػػػػاؿ الػػػػذيف  0.05

يعانوف مف شمؿ دمػاغي مصػحوب بقعاقػة عقميػة سػواء مػا يتعمػؽ بالميػارات الحركيػة والتػي ىػي : 

بقبضػة اليػديف  التحكـ بػالراس و الجمػوس المتػوازف و الوقػوؼ المتػوازف والمشػي المتػوازف و الػتحكـ

او الميارات الحركية ككمؿ او ما يتعقػؿ بالميػارات الاسػتقلالية والتػي ىػي : ميػارة الطعػاـ والمبػاس 

وميػػارة السػػلامة العامػػة وميػػارة الحػػس حركيػػة وميػػارة المياقػػة البدنيػػة وميػػارة العػػادات الصػػحية او 

ة الميارات الحركيػة والميػارات الميارات الاستقلالية ككؿ . مما يشير إلى فاعمية البرنامة في تنمي

الاستقلالية السابقة لدى كؿ مف الذكور وااناث والفيتيف العمريتيف المشمولتيف في الدراسة متقاربة 

 ,Romekes and Brunnerعمى حد سواء . ويتفؽ ذلؾ مع ما توصػؿ اليػو رومكػس وبرونػر )

ف يعػػانوف مػػف الشػػمؿ الػػدماغي ( بػػأف نمػػو الميػػارات الحركيػػة والاسػػتقلاؿ لػػدى الاطفػػاؿ الػػذي2006
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تعتمد عمى شػدة ااصػابة بغػض النظػر عػف العمػر فػي مرحمػة الطفولػة . وذلػؾ ذف العضػمة التػي 

( بسػػػبب إصػػػابة مركػػػز الحركػػػة فػػػي الػػػدماغ يأيتيػػػا أوامػػػر مضػػػطربة Spasticأصػػػيبت بػػػالتقمص )

الػتقمص أشػد فتصاب بالتقمص وكمما كانت ااصابة في مركز الحركة فػي الػدماغ أكبػر كممػا كػاف 

ف كػػاف الطفػػؿ المصػػاب بالشػػمؿ الػػدماغي ذكػػرا أو  ويبقػػى ىػػذا الػػتقمص مػػع تقػػدـ الطفػػؿ بػػالعمر، وا 

( حيث كانػت الفيػة العمريػة Hunchcleffe,2003أنثى. وتتفؽ نتاية الدراسة مع دراسة ىنكمؼ )

لتي شممتيا ( سنوات وكانت النتاية متقاربة في المستويات العمرية ا6-3ذفراد عينة الدراسة مف )

عينة الدراسة .ولقػد تركػت ىنكمػؼ المػدة الزمنيػة لمبرنػامة التػدريبي مفتوحػة ومحكومػة بشػدة الحالػة 

وذلؾ مف أجؿ تقميؿ التقمص العضمي باستمرار وتعويد الطفؿ عمػى البقػاء فػي أوضػاع تكػبا الشػد 

 العضمي الموجود لديو .

( حيث أظيرت نتػاية الدراسػة نمػوا Parks,2001واتفقت نتاية الدراسة أيضا مع دراسة باركس ) 

متقاربػػا فػػي الميػػارات الحركيػػة بغػػض النظػػر عػػف العمػػر والجػػنس وفػػي معظػػـ الدراسػػات السػػابقة تػػـ 

الدراسػات دراسػة  الميارات الحركية والاستقلالية ومف ىذه تجاىؿ أثر العمر وأثر الجنس عمى نمو

( Brain and Carole, 2006) ( ودراسػػة بػػرايف و كػػاروؿMaclennan,2005ماكمينػػاف )

( ودراسػػػػػة جػػػػػػاكميف Bowilien,2002)  ودراسػػػػػة بػػػػػاوليف ,Ruth)2002وكػػػػػذلؾ دراسػػػػػة روث )

(Jaklin,2002( ودراسػػة مػػايمز )Miles,2000( ودراسػػة ابػػراىيـ )وفػػي ىػػذه الدراسػػات 2000 )

دى كػػػاف لمبرنػػػامة التػػػدريبي أثػػػر ذو دلالػػػة إحصػػػايية فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة والاسػػػتقلالية لػػػ

الاطفاؿ المصػابيف بشػمؿ دمػاغي تقمصػي ربػاعي عنػد الػذكور واانػاث وعنػد الفيػات العمريػة عمػى 

 حد سواء.

ولقد كاف تأثير البرنامة التػدريبي ظػاىرا فػي تنميػة الميػارات الحركيػة وذا دلالػة إحصػايية واضػحة 

المتػوازف، وميػػارة والتػي ىػي : ميػػارة الػتحكـ بػػالرأس ، وميػارة الجمػوس المتػػوازف ، وميػارة الوقػػوؼ 
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المشػػي المتػػوازف، وميػػارة اسػػتخداـ اليػػديف . ولقػػد أدى نمػػو الميػػارات الحركيػػة الػػى تنميػػة الميػػارات 

الاسػػتقلالية والتػػي ىػػي : الميػػارات الاسػػتقلالية المتعمقػػة بالطعػػاـ والمبػػاس ، والميػػارات الاسػػتقلالية 

المتعقمػػػة بػػػالحس حركيػػػة، والميػػػارات المتعمقػػػة بالسػػػلامة العامػػػة والنظافػػػة، والميػػػارات الاسػػػتقلالية 

الاسػػتقلالية المتعمقػػة بالمياقػػة البدنيػػة والعػػادات الصػػحية، والميػػارات الاسػػتقلالية المتعمقػػة بالسػػموؾ 

ف تػػأثير نمػػو الميػػارات الحركيػػة فػػي الميػػارات الاسػػتقلالية المسػػتخدمة فػػي البرنػػامة  الاجتمػػاعي، وا 

اليديف واستطاع الطفؿ إمساؾ أدوات الطعاـ أثناء كما أظيرت النتاية سببو أنو عندما نمت حركة 

اذكؿ أصبا بقمكانو أف يمبس ملابسو لوحده . وكذلؾ عندما نمػت ميػارة الوقػوؼ والمشػي أصػبا 

بقمكانو أف يتنقؿ مف مكاف الى آخر وأف يقضي حاجاتو لوحده وأصػبا بقمكانػو أف يػؤدي وظايفػو 

ع المحػيط بػو، وأصػبا إنسػانا منتجػا ولػو دور فػي اليومية بنجاح. وذلؾ أدى إلى تكيفو فػي المجتمػ

 الحياة ، وزادت ثقتو بنفسو. 

ف نتاية ىذه الدراسػة تػدؿ عمػى انيػا امتػداد لمدرسػات والبحػوث السػابقة . حيػث أظير يومما تقدـ  

ثػػػػر فػػػػي تنميػػػػة الميػػػػارات الاسػػػػتقلالية المسػػػػتيدفو أعممػػػػت عمػػػػى تنميػػػػة الميػػػػارات الحركيػػػػة والػػػػذي 

عاقػة العقميػة. وممػا ميػز ىػذه ح، لدى الاطفاؿ ذوي الشمؿ الدماغي المصحوب باابالبرنامة المقتر 

نيػػػا مزجػػػت بػػػيف عػػػدة نظريػػػات إايجيػػػا مختمفػػػة عػػػف الدراسػػػات والبحػػػوث السػػػابقة وجعػػػؿ نتالدراسػػػة 

حصػػايية إدى الػػى ظيورنتػػاية ذات دلالػػة ألتػػدريب والتمكػػيف ممػػا اعمػػى التيييػػة و  توبػػرامة واعتمػػد

 .المستيدفة بالبرنامةفية ال ىذه يارات الحركية والاستقلالية لدىواضحة في تنمية الم
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 التوصيات :

فػػي ضػػوء النتػػاية التػػي أظيرتيػػا الدراسػػة التػػي ىػػدفت إلػػى تنميػػة الميػػارات الحركيػػة والاسػػتقلالية  

لػػذوي الشػػمؿ الػػدماغي المصػػحوب بقعاقػػة عقميػػة مػػف خػػلاؿ برنػػامة تػػدريبي مقتػػرح يوصػػي الباحػػث 

  -بما يمي :

ف يطبػػؽ ىػػذا البرنػػامة فػػي مراكػػز التربيػػة الخاصػػة وكػػؿ المؤسسػػات التػػي تعنػػى بحػػالات أ .1

 الشمؿ الدماغي المصحوب بقعاقة عقمية بصورة فعمية .

إعادة التحقؽ في النتاية التي توصمت الييا الدراسة الحالية باستخداـ عينػات أكثػر شػمولا  .2

الػذي تػػـ تطػويره فػػي إطػار ىػػذه  وذلػؾ اعطػاء المزيػػد مػف الػػدلالات عمػى فاعميػػة البرنػامة

 اذطروحة.

دراسة فاعمية البرنامة الذي تـ تطويره لتنمية الميارات الحركية للإسياـ في تنميػة جوانػب  .3

 أخرى مف السموؾ التكيفي والنضة الاجتماعي .

دراسػػػػة اخػػػػتلاؼ فاعميػػػػة البرنػػػػامة المقتػػػػرح لتنميػػػػة الميػػػػارات الحركيػػػػة بػػػػاختلاؼ ااعػػػػداد  .4

 بيف واختلاؼ درجات ااعاقة الحركية والعقمية لدى اذطفاؿ .اذكاديمي لممدر 
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 . الاردف –لمرشد والباحث، الجامعة الاردنية ، عماف المعمـ وا

كميػة العػػلاج  –( العػلاج الطبيعػي للأطفػػاؿ المصػابيف بالشػمؿ الػدماغي 2005النجمػي ، إمػاـ ) -

 مصر.–الطبيعي ، جامعة القاىرة ، القاىرة 
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 (8ممحق رقم )
لحركية لدى الأطفال ذوي الشمل الدماغي برنامج تدريبي لتنمية المهارات ا

 المصحوب بإعاقة عقمية

 مقدمة 
 
لقػػد قػػاـ الباحػػث بقعػػداد ىػػذا البرنػػامة التػػدريبي، الػػذي يعمػػؿ عمػػى تنميػػة الميػػارات الحركيػػة لػػدى  

حاجػػات المختصػػػيف ،  اذطفػػاؿ ذوي الشػػمؿ الػػػدماغي المصػػحوب بااعاقػػػة العقميػػة ، وذلػػؾ لتمبيػػػة

ب ىػػػذه الفيػػػة حركيػػػا. وكػػػذلؾ ارشػػػاد المشػػػرفيف والمشػػػرفات فػػػي اذقسػػػاـ الػػذيف يعممػػػوف عمػػػى تػػػدري

الداخمية في مراكز التربية الخاصة واسر ىؤلاء اذطفاؿ أثناء إقػامتيـ فػي المراكػز أو وجػودىـ فػي 

البيػػوت لتػػدريبيـ والقيػػاـ بػػبعض الميػػارات البسػػيطة ليػػؤلاء الاطفػػاؿ ووضػػعيـ أثنػػاء الجمػػوس وأثنػػاء 

تسػػػاعد عمػػػى منػػػع حػػػدوث التشػػػوىات ، وقصػػػر اذوتػػػار، وتقمػػػؿ مػػػف التػػػوتر وضػػػعيات  النػػػوـ فػػػي

 العضمي لدييـ .

تػػدريب اذطفػػاؿ  جمسػػة ويسػػتغرؽ 120يتكػػوف البرنػػامة مػػف خمسػػة مراحػػؿ تشػػمؿ ىػػذه المراحػػؿ  

عمػػػى ىػػػذه الجمسػػػات خمسػػػة شػػػيور وذلػػػؾ مػػػف اجػػػؿ تحقيػػػؽ أىػػػداؼ البرنػػػامة فػػػي تنميػػػة الميػػػارات 

مكانياتو لموصوؿ بو إلى الحركية المستيدفة ، وذلؾ ب استغلاؿ أقصى ما تسما بو قدرات الطفؿ وا 

الاستقلاؿ في حياتو واعتماده عمى نفسو وذلؾ إلى أقصى درجة يمكف تحقيقيا وفؽ قدرات الطفػؿ 

مكانياتػػػو ، واف ىػػػذا البرنػػػامة التػػػدريبي سيوضػػػع بػػػيف يػػػدي المختصػػػيف فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ الػػػذيف  وا 

منو وأيضا سيوضع بيف يدي المشرفيف فػي اذقسػاـ الداخميػة فػي  يقوموف بتطبيؽ الجانب الرييسي

بػػااجراءات المسػػاندة ليػػذا البرنػػامة  مراكػػز التربيػػة الخاصػػة واسػػر ىػػؤلاء اذطفػػاؿ الػػذيف سػػيقوموف

وينبغػػػي ليػػػؤلاء فييػػػا اسػػػتخداـ ىػػػذا البرنػػػامة بعػػػد ااطػػػلاع عميػػػو وفيػػػـ خطواتػػػو ، والتػػػدرب عمػػػى 
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مخػػتص أو المشػػرؼ الػػداخمي واذسػػر بشػػكؿ كػػافي وذلػػؾ مػػف اجػػؿ ااجػػراءات التػػي سػػيقوـ فييػػا ال

 إتقاف التدريب الذي يقدـ إلى الطفؿ وتحقيؽ النتاية المرجوه مف البرنامة .

 

 أهداف البرنامج : 

أوعِدَّ ىذا البرنامة التدريبي لتحقيؽ ىدؼ عاـ وىو تنميو الميارات الحركيػة لػدى اذطفػاؿ ذوي 

قة عقمية ويتفرع مف اليدؼ العاـ لمبرنػامة مجموعػة مػف الميػارات الشمؿ الدماغي المصحوب بقعا

 الرييسة وىي:

 . تنمية ميارة حركة بالرأس .1

 تنمية ميارة الجموس المتوازف . .2

 تنمية ميارة الوقوؼ المتوازف . .3

 تنمية ميارة المشي المتوازف . .4

 تنمية ميارة قبضة اليديف . .5

 Gross)  ارات مػػف الميػػارات الحركيػػة الكبيػػرةوىػػذه الميػػارات الخمسػػة المػػذكورة تشػػمؿ أربػػع ميػػ 

Motor Skills  وىػػي الميػػارات اذربعػػة اذولػػى . أمػػا الميػػارة الخامسػػة فيػػي مػػف الميػػارات )

 ( . Fine Motor skillsالحركية الدقيقة ) 

ولقػػد تػػـ تحميػػؿ كػػؿ ميػػارة مػػف الميػػارات الرييسػػية المسػػتيدفة فػػي البرنػػامة إلػػى عػػدد مػػف الميػػارات 

 كما يمي :الفرعية 

 : ة، تم تحميمها الى المهارات الفرعية التالي مهارة التحكم بالرأس –أولا 

أف يرفع الطفؿ رأسو قميلا بحيث لا يصؿ الػى مسػتوى الكتفػيف وىػو راقػد عمػى بطنػو فػوؽ  .1

 الكرة العلاجية
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 أف يرفع الطفؿ رأسو الى مستوى الكتفيف وىو راقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية .2

 لطفؿ رأسو الى اليميف او الشماؿ وىو راقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجيةأف يحرؾ ا .3

أف يرفػػع الطفػػػؿ رأسػػو أعمػػػى مػػػف مسػػتوى الكتفػػػيف قمػػػيلا وىػػو راقػػػد عمػػػى بطنػػو فػػػوؽ الكػػػرة  .4

 العلاجية

أف يرفػع الطفػػؿ رأسػػو أعمػػى مػػف مسػػتوى الكتفػػيف الػى اقصػػى درجػػة ممكنػػة وىػػو راقػػد عمػػى  .5

 بطنو فوؽ الكرة العلاجية

 ى رأسو ثابتا اثناء الجموس بحيث لا ينخفض إلى اذماـأف يبق .6

أف يبقػػى رأسػػػو ثابتػػػا أثنػػػاء الجمػػػوس ويحركػػػو الػػى اليمػػػيف والػػػى الشػػػماؿ والػػػى اذمػػػاـ والػػػى  .7

 الخمؼ

أف يبقػػى راس الطفػػؿ ثابتػػا أثنػػاء الوقػػوؼ عمػػى طاولػػة الوقػػوؼ وىػػي فػػي وضػػع عػػامودي  .8

 عمى اذرض بحيث لا ينخفض راسو إلى اذماـ

راس الطفػػػؿ ثابتػػػا اثنػػػاء الوقػػػوؼ عمػػػى الطاولػػػة وىػػػي فػػػي وضػػػع عػػػامودي عمػػػى أف يبقػػػى  .9

 اذرض ويحركو الى اليميف والشماؿ والى الاماـ والى الخمؼ 

 
  ، تم تحميمها الى المهارات الفرعية التالية : مهارة الجموس المتوازن –ثانيا 

يميف والشماؿ مستنديف اف يجمس الطفؿ مستندا إلى الجدار متربعا او مادا رجميو وجنبو ال .1

إلى مسػاند مػف ااسػفنة ويعمػؿ الاخصػايي عمػى رفػع راس الطفػؿ بحيػث لا يػنخفض إلػى 

 اذماـ ) ويمكف بدؿ الجدار والمساند اف يجمس الطفؿ في كرسي مخصص لذلؾ (.
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أف يجمس الطفؿ مستندا إلى الجدار متربعػا او مػادا رجميػو وجنبػو اليمػيف والشػماؿ مسػتندا  .2

يرفػػع الاخصػػايي راس الطفػػؿ إلػػى اذعمػػى وممكػػف  أفسػػفنة ولا يحتػػاج إلػػى إلػػى مسػػاند اا

 بدؿ ذلؾ اف يجمس في كرسي مخصص لذلؾ (

أف يجمس الطفؿ مسػتندا ظيػره إلػى الجػدار متربعػا ومػادا رجميػو بػدوف مسػاند عمػى اليمػيف  .3

 والشماؿ .

 .متربعا او مادا رجميو مستندا عمى يديو مف اذماـ أف يجمس الطفؿ .4

 .س الطفؿ متربعا او مادا رجميو مستندا عمى يديو مف الجانبيفأف يجم .5

 .أف يجمس الطفؿ متربعا او مادا رجميو لوحده بدوف اف يستند الى شئ .6

أف يجمػػػػس الطفػػػػؿ متربعػػػػا او مػػػػادا رجميػػػػو عمػػػػى اذرض واف يثبػػػػت إذا دفػػػػع مػػػػف اامػػػػاـ  .7

 .والخمؼ

خمؼ ومػف اليمػيف ومػف أف يجمس الطفؿ عمى اذرض ويثبت عند دفعو مف اذماـ ومف ال .8

 .الشماؿ

بحيػػث لا  أف يجمػػس الطفػػؿ عمػػى الكػػرة العلاجيػػة ويثبتػػو الاخصػػايي مػػف منطقػػة الحػػوض .9

 .يسقط عف الكرة

.أف يجمػػس الطفػػؿ عمػػى الكػػرة العلاجيػػة بػػدوف مسػػاعدة عمػػى اف تكػػوف الكػػرة مناسػػبة لحجػػـ 10

 .الطفؿ وقدميو تصؿ الى الارض اثناء الجموس

كػػرة العلاجيػػة ويثبػػت إذا دفػػع إلػػى الػػيمف والشػػماؿ والػػى الخمػػؼ .أف يجمػػس الطفػػؿ عمػػى ال11

 .وااماـ
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 ، تم تحميمها الى المهارات الفرعية التالية:مهارة الوقوف المتوازن  –ثالثا 

عمى اذرض مثبت الركبتيف  ؿ عمى طاولة الوقوؼ وىي في وضع عاموديؼ الطف. اف يق1

 .والحوض وتحت اابطيف والرأس

مثبػػت تحػػت  عمػػى طاولػػة الوقػػوؼ وىػػي فػي وضػػع عػػامودي عمػػى اذرضالطفػػؿ  اف يقػؼ .2

 الركبتيف والحوض .اابطيف و 

يقػػػؼ الطفػػػؿ عمػػػى طاولػػػة الوقػػػوؼ و ىػػػي فػػػي وضػػػع عػػػامودي عمػػػى اذرض مثبػػػت اف  .3

 .الحوض و الركبتيف

يقػػػؼ الطفػػػؿ عمػػػى طاولػػػة الوقػػػوؼ و ىػػػي فػػػي وضػػػع عػػػامودي عمػػػى اذرض مثبػػػت اف  .4

لطفػػػػؿ مسػػػػتندا إلػػػػى الجػػػػدار مثبػػػػت الػػػػركبتيف مػػػػف قبػػػػؿ الحػػػػوض و الػػػػركبتيف. اواف يقػػػػؼ ا

 .الاخصايي

 .يقؼ الطفؿ معتمدا بيديو عمى المتوازياف  .5

 .يقؼ الطفؿ معتمدا بيد واحدة عمى المتوازياف  .6

 .يقؼ الطفؿ مثبتا الحوض مف الخمؼ مف قبؿ الاخصايياف  .7

 .يقؼ الطفؿ وىو مرتكز ارتكازا بسيطا عمى يد الاخصايياف  .8

 .لوحده بدوف الاعتماد عمى شئيقؼ الطفؿ اف  .9

 .يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعو بسيطة مف قبؿ الاخصايي مف اذماـ.اف 10

 .يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعة قوية مف قبؿ الاخصايي مف اذماـ.اف 11

 .يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعو بسيطة مف قبؿ الاخصايي مف الخمؼ.اف 12

 .دفع دفعة قوية مف قبؿ الاخصايي مف الخمؼيقؼ الطفؿ ثابتا إذا .اف 13
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  ، تم تحميمها إلى المهارات الفرعية التالية : مهارة المشي المتوازن –رابعا 

 .يحرؾ الطفؿ رجمو اليميف إلى اذماـ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايياف  .1

 .يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ إلى اذماـ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايياف  .2

 .يحرؾ الطفؿ رجمو اليميف إلى الخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايياف  .3

 .يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ إلى الخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايياف  .4

يحرؾ الطفؿ رجمو اليميف إلى اذماـ ويعيدىا إلى الخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبػؿ اف  .5

 .الاخصايي

ويعيػػدىا إلػػى الخمػػؼ وىػػو مثبػػت الحػػوض مػػف  يحػػرؾ الطفػػؿ رجمػػو الشػػماؿ إلػػى اامػػاـاف  .6

 .قبؿ الاخصايي

يحػػػرؾ الطفػػػؿ رجمػػػو اليمػػػيف إلػػػى اامػػػاـ والػػػى الخمػػػؼ والػػػى اليمػػػيف ثػػػـ يعيػػػدىا مكانيػػػا اف  .7

 .بجانب الرجؿ الشماؿ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايي

 .يحرؾ الطفؿ الرس  نصؼ حركة الى الخارجاف  .8

 .حوض مف قبؿ الاخصايييمشي الطفؿ الى اذماـ وىو مثبت الاف  .9

 .يمشي الطفؿ معتمدا بيديو عمى المتوازي.اف 10

 .اف يمشي الطفؿ معتمد بيد واحدة عمى المتوازي.11

 .يمشي الطفؿ معتمدا بيديو عمى جياز المشي الوكراف .12

 .يمشي الطفؿ لوحده دوف اف يعتمد عمى شئاف .13

سػـ 10ا حػواجز أمامػو ارتفاعيػا يمشي الطفؿ لوحػده دوف أف يعتمػد عمػى شػئ متخطيػ.اف 14

 .وطوليا متر
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 ، تم تحميمها الى المهارات الفرعية التالية :اليدين مهارة قبضة  –خامسا 

 طفؿ أصابعو حركة بسيطة إلى الخارج.اف يحرؾ ال .8

 الطفؿ أصابعو نصؼ حركة إلى الخارج.اف يحرؾ  .2

 عو أكثر مف نصؼ الحركة إلى الخارج.اف يحرؾ الطفؿ أصاب .3

 .كاممة طفؿ أصابعو حركة كاممة إلى الخارج بحيث تنبسط اليد انبساطةال اف يحرؾ .4

 .اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة بسيطة إلى الداخؿ .5

 .اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة بسيطة الى الخارج .6

 .اف يحرؾ الطفؿ الرس  نصؼ حركة الى الداخؿ .7

 .نصؼ حركة الى الخارج اف يحرؾ الطفؿ الرس  .8

 .ركة كاممة الى الداخؿاف يحرؾ الطفؿ الرس  ح .9

 .اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة كاممة إلى الخارج.10

 .اف يضغط الطفؿ إلى الكرات ااسفنجية الطرية.11

 .اف يضغط الطفؿ عمى الكرات ااسفنجية القاسية.12

 .اف يركب الطفؿ أشكالا مختمفة مف مكعبات الميجو.13

الػى ميػارات فرعيػة عمػى تطػور النمػو الحركػي واعتمد الباحث فػي تحميػؿ ىػذه الميػارات الرييسػية  

 الطبيعي للأطفاؿ العادييف،الذيف أعمارىـ نفس أعمار الفية المستيدفو .

ولقػػػد تػػػـ الاسػػػتعانة بنمػػػوذج التطػػػور الطبيعػػػي لمطفػػػؿ الػػػذي أعدتػػػو منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة سػػػنة 

لميػارات الفرعيػة ولقد كاف ترتيب الميارات الفرعية مف السيؿ الػى الصػعب .ولقػد قسػمت ا 2001

إلى خمسة مجموعات كؿ مجموعة منيا شكمت مرحمة مػف  ةالمنبثقة عف الميارات الحركية الرييس

 مراحؿ البرنامة ويبيف ذلؾ الجداوؿ التالية :
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 ( المرحمة الأولى 8جدول رقم )

الميارات الحركية 
 الرييسة

 الميارات الفرعية

 
ميارة التحكـ 

 بالرأس

قمػيلا بحيػث لا يصػؿ إلػى مسػتوى الكتفػيف وىػو راقػد عمػى بطنػو  أف يرفع الطفػؿ رأسػو -ا
 .فوؽ الكرة العلاجية

 .أف يرفع الطفؿ رأسو إلى مستوى الكتفيف وىو راقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية-2
 
 
 
 

ميارة الجموس 
 المتوازف

 .اف يجمػػػس الطفػػػؿ مسػػػتندا إلػػػى الجػػػدار متربعػػػا او مػػػادا رجميػػػو وجنبػػػو اليمػػػيف والشػػػماؿ1
مسػػػتنديف إلػػػى مسػػػاند مػػػف ااسػػػفنة ويعمػػػؿ اذخصػػػايي عمػػػى رفػػػع راس الطفػػػؿ بحيػػػث لا 
ينخفض إلى اذماـ ) ويمكف بدؿ الجدار والمساند اف يجمس الطفؿ في كرسي مخصص 

 لذلؾ (.
.أف يجمػػػس الطفػػػؿ مسػػػتندا إلػػػى الجػػػدار متربعػػػا او مػػػادا رجميػػػو وجنبػػػو اليمػػػيف والشػػػماؿ 2

يرفػػع اذخصػايي رأس الطفػػؿ إلػى اذعمػػى  أف يحتػػاج إلػى مسػتندا إلػى مسػػاند ااسػفنة ولا
 .وممكف بدؿ ذلؾ اف يجمس في كرسي مخصص لذلؾ (

.أف يجمػػػس الطفػػػؿ مسػػػتندا ظيػػػره إلػػػى الجػػػدار متربعػػػا ومػػػادا رجميػػػو بػػػدوف مسػػػاند عمػػػى 3
 اليميف والشماؿ .

 
 

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف

عمػػػى اذرض مثبػػػت  ودي.اف يقػػػؼ الطفػػػؿ عمػػػى طاولػػػة الوقػػػوؼ وىػػػي فػػػي وضػػػع عػػػام1
 الركبتيف والحوض وتحت اابطيف والرأس.

.اف يقػػػؼ الطفػػػؿ عمػػػى طاولػػػة الوقػػػوؼ وىػػػي فػػػي وضػػػع عػػػامودي عمػػػى اذرض مثبػػػت 2
 تحت اابطيف و الركبتيف والحوض .

.اف يقػػؼ الطفػػؿ عمػػى طاولػػة الوقػػوؼ و ىػػي فػػي وضػػع عػػامودي عمػػى اذرض مثبػػت 3
 الحوض و الركبتيف.

ميػػػػػػػػػػػػػػارة المشػػػػػػػػػػػػػػي 
 متوازفال

 . اف يحرؾ الطفؿ رجمو اليميف إلى اذماـ وىو مثبت الحوض مف قبؿ اذخصايي.1
 . اف يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ إلى اذماـ وىو مثبت الحوض مف قبؿ اذخصايي.2
 . اف يحرؾ الطفؿ رجمو اليميف إلى الخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبؿ اذخصايي.3
 إلى الخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبؿ اذخصايي. . اف يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ4

 



www.manaraa.com

 

 171 

 

الميارات الحركية 
 الرييسة

 الميارات الفرعية

ميارة قبضة 
 اليديف

 اف يحرؾ الطفؿ أصابعو حركة بسيطة إلى الخارج. .8
 اف يحرؾ الطفؿ أصابعو نصؼ حركة إلى الخارج. .2
 اف يحرؾ الطفؿ أصابعو أكثر مف نصؼ الحركة إلى الخارج. .3

 

 ( المرحمة الثانية0رقم ) جدول

الميارات الحركية 
 الرييسة

 الميارات الفرعية 

 
ميارة التحكـ 

 بالرأس

 أف يحرؾ الطفؿ رأسو الى اليميف او الشماؿ وىو راقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية -
أف يرفع الطفػؿ رأسػو أعمػى مػف مسػتوى الكتفػيف قمػيلا وىػو راقػد عمػى بطنػو فػوؽ الكػرة  -

 العلاجية
ميارة الجموس 

 المتوازف
 متربعا أو مادا رجميو مستندا عمى يديو مف اذماـ. أف يجمس الطفؿ -
 أف يجمس الطفؿ متربعا أو مادا رجميو مستندا عمى يديو مف الجانبيف. -
 أف يجمس الطفؿ متربعا أو مادا رجميو لوحده بدوف اف يستند الى شئ. -

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف

لطفػػؿ عمػػى طاولػػة الوقػػوؼ و ىػػي فػػي وضػػع عػػامودي عمػػى اذرض مثبػػت اف يقػػؼ ا -
الحػػػوض و الػػػركبتيف. أو أف يقػػػؼ الطفػػػؿ مسػػػتندا إلػػػى الجػػػدار مثبػػػت الػػػركبتيف مػػػف قبػػػؿ 

 اذخصايي.
 اف يقؼ الطفؿ معتمدا بيديو عمى المتوازي. -
 اف يقؼ الطفؿ معتمدا بيد واحدة عمى المتوازي. -

ميارة المشي 
 المتوازف

 ف يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ إلى الخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايي.ا -
اف يحرؾ الطفؿ رجمو اليميف إلى اذماـ ويعيدىا إلى الخمؼ وىو مثبت الحوض مف  -

 قبؿ الاخصايي.
اف يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ إلى ااماـ ويعيدىا إلى الخمؼ وىو مثبت الحوض مف  -

 قبؿ الاخصايي
 رؾ الطفؿ الرس  نصؼ حركة الى الخارج.اف يح-
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الميارات الحركية 
 الرييسة

 الميارات الفرعية 

ميارة استخداـ 
 اليديف

 اف يحرؾ الطفؿ أصابعو حركة كاممة إلى الخارج بحيث تنبسط اليد انبساطة كاممة. -
 اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة بسيطة إلى الداخؿ. -
 بسيطة الى الخارج.اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة  -

 
 

 ( المرحمة الثالثة3جدول رقم )

المهارات الحركية 
 الرئيسة

 المهارات الفرعية

أف يرفػػع الطفػػؿ رأسػػو أعمػػى مػػف مسػػتوى الكتفػػيف إلػػى أقصػػى درجػػة ممكنػػة وىػػو  - ميارة التحكـ بالرأس
 .راقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية

  ينخفض إلى اذماـأف يبقى رأسو ثابتا أثناء الجموس بحيث لا -
ميارة الجموس 

 المتوازف
أف يجمػػػس الطفػػػؿ متربعػػػا او مػػػادا رجميػػػو عمػػػى اذرض واف يثبػػػت إذا دفػػػع مػػػف  -

 ااماـ والخمؼ.
أف يجمس الطفؿ عمى اذرض ويثبت عند دفعو مف اذماـ ومف الخمؼ ومف  -

 اليميف ومف الشماؿ.
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف
 حوض مف الخمؼ مف قبؿ الاخصايي.اف يقؼ الطفؿ مثبتا ال -
 اف يقؼ الطفؿ وىو مرتكز ارتكازا بسيطا عمى يد الاخصايي. -
 اف يقؼ الطفؿ لوحده بدوف الاعتماد عمى شئ. -

ميارة المشي 
 المتوازف

 اف يمشي الطفؿ الى اذماـ وىو مثبت الحوض مف قبؿ الاخصايي. -
 ي.اف يمشي الطفؿ معتمدا بيديو عمى المتواز  -

 ميارة قبضة 
 اليديف 

 اف يحرؾ الطفؿ الرس  نصؼ حركة الى الداخؿ -
 نصؼ حركة الى الخارج. اف يحرؾ الطفؿ الرس  -
 اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة كاممة الى الداخؿ -
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 ( المرحمة الرابعة4جدول رقم )

المهارات الحركية 
 الرئيسة

 المهارات الفرعية

يبقى رأسو ثابتا أثناء الجموس ويحركو الى اليميف والى الشماؿ والى اذماـ  أف - ميارة التحكـ بالرأس
 والى الخمؼ

أف يبقػػى رأس الطفػػؿ ثابتػػا أثنػػاء الوقػػوؼ عمػػى طاولػػة الوقػػوؼ وىػػي فػػي وضػػع  -
 عامودي عمى اذرض بحيث لا ينخفض رأسو إلى اذماـ

ميارة الجموس 
 المتوازف

 ويثبتػػػو اذخصػػػايي مػػػف منطقػػػة الحػػػوضأف يجمػػػس الطفػػػؿ عمػػػى الكػػػرة العلاجيػػػة -
 بحيث لا يسقط عف الكرة.

أف يجمس الطفؿ عمى الكرة العلاجية بدوف مساعدة عمػى أف تكػوف الكػرة مناسػبة -
 .لحجـ الطفؿ وقدميو تصؿ إلى اذرض أثناء الجموس

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف

 ذماـ.اف يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعو بسيطة مف قبؿ اذخصايي مف ا -
 اف يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعة قوية مف قبؿ اذخصايي مف اذماـ. -

ميارة المشي 
 المتوازف

 اف يمشي الطفؿ معتمد بيد واحدة عمى المتوازي -
 اف يمشي الطفؿ معتمدا بيديو عمى جياز المشي الوكر. -

 ميارة قبضة 
 اليديف

 رج.اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة كاممة إلى الخا -
 اف يضغط الطفؿ إلى الكرات ااسفنجية الطرية. -

 
 

 ( المرحمة الخامسة 5جدوؿ رقـ )

 رقـ الميارات الفرعية الميارات الحركية الرييسة
أف يبقى رأس الطفؿ ثابتا أثناء الوقوؼ عمى الطاولة وىي في وضع عامودي  - ميارة التحكـ بالرأس 

 والى اذماـ والى الخمؼ  عمى اذرض ويحركو إلى اليميف والشماؿ
أف يجمس الطفؿ عمى الكرة العلاجية ويثبت إذا دفع إلى اليمف والشماؿ والى  - ميارة الجموس المتوازف

 الخمؼ وااماـ.
 اف يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع دفعو بسيطة مف قبؿ الاخصايي مف الخمؼ. - ميارة الوقوؼ المتوازف 

 دفعة قوية مف قبؿ الاخصايي مف الخمؼ.اف يقؼ الطفؿ ثابتا إذا دفع  -
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 الميارات الفرعية الميارات الحركية الرييسة
 اف يمشي الطفؿ لوحده دوف اف يعتمد عمى شئ. - ميارة المشي المتوازف

اف يمشي الطفؿ لوحده دوف أف يعتمد عمى شئ متخطيا حواجز أمامو  -
 سـ وطوليا متر.10ارتفاعيا 

 ف يضغط الطفؿ عمى الكرات ااسفنجية القاسية.ا - ميارة قبضة اليديف
 اف يركب الطفؿ أشكالا مختمفة مف مكعبات الميجو. -

 
وفػػي ىػػذه المراحػػؿ الخمسػػة تػػـ اختيػػار الميػػارات الفرعيػػة اذولػػى اذسػػيؿ مػػف كػػؿ مجموعػػة مػػف  

برنػػامة ثػػـ الميػػارات الفرعيػػة المنبثفػػة عػػف الميػػارات الحركيػػة الرييسػػة لتشػػكؿ المرحمػػة اذولػػى مػػف ال

الفرعيػػة التػػي بعػػدىا وىػػي أصػػعب مػػف التػػي سػػبقتيا لتشػػكؿ المرحمػػة الثانيػػة وىكػػذا الػػى  الميػػارات

المرحمة الخامسة وىي المرحمة التػي تصػؿ فييػا الصػعوبة الػى أقصػاىا فػي الميػارات الفرعيػة وىػو 

ت الطفػؿ اذمر المطموب أف يصؿ إليو الطفؿ في نياية زمف البرنامة ولكف ذلػؾ يعتمػد عمػى قػدرا

مكانياتو .   وا 

 

 أغراض البرنامج : 

الغرض مػف ىػذا البرنػامة التػدريبي ىػو اف يصػؿ الطفػؿ ذوي الشػمؿ الػدماغي المصػحوب بقعاقػة  

عقمية إلى وضعية الاستقلاؿ والاعتماد عمى النفس والتكيؼ في المجتمع ، وذلؾ مف خلاؿ تنمية 

يػػارات الاسػػتقلالية . ويػػتـ ذلػػؾ باسػػتغلاؿ الميػػارات الحركيػػة لديػػو والتػػي ىػػي أسػػاس فػػي تنميػػة الم

 أقصى ما يمكف مف قدرات اذطفاؿ المستيدفيف مف ىذا تطبيؽ البرنامة .

 

 



www.manaraa.com

 

 175 

 المستهدفة في البرنامج :الفئة 

ىػػػي حػػػالات الشػػػمؿ الػػػدماغي التقمصػػػي المتوسػػػط ذوي الػػػنمط الباسػػػط والػػػذيف لػػػدييـ إعاقػػػة عقميػػػة  

شيرا وىي مرحمة ما قبػؿ المدرسػة ويػتـ  84شيرا إلى  36متوسطة والذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف 

  -تحديد ىذه الفية مف خلاؿ الخطوات التالية :

يتـ تشخيص الحالة عمى أنيا شمؿ دماغي وتحديد مستوى الدرجة ونوع الػنمط لمحالػة فػي  .1

عيادات اذعصاب ومراكز تشخيص ااعاقػات . وفػي مراكػز التربيػة الخاصػة التػي تعنػى 

 ة . بمثؿ ىذه الفي

يػػتـ تحديػػد مسػػتوى ااعاقػػة العقميػػة مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ مقيػػاس السػػموؾ التكيفػػي لممعػػوقيف  .2

 (1996عقميا ) دليؿ المعمـ والمرشد والباحث ( ) الكيلاني والبطش ، 

 

 محتويات البرنامج 

تـ تصميـ البرنامة عمى أساس التييية والتمريف والتمكيف لتنمية الميارات المستيدفة في البرنامة  

 وذلؾ عمى النحو التالي : 

 . التييية : 1

درجػة ميويػة  40استخداـ حوض الماء الدافئ بحيث تكوف درجة حرارة الماء فيو لا تزيد عػف  -أ 

 لتقميؿ التقمص العضمي ويكوف الماء متحرؾ .

 ( أيضا لتقميؿ التقمص العضمي . Stretch of musclesتمطيط العضلات )  -ب 

 حدوث التشوىات لدى الطفؿ ولكبا النمط الباسط لدييـ وضعيات مناسبة لمنع -ج 
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 :  . التمريف2

وذلؾ بقجراء تمرينات مختمفة ومناسبة لكؿ ميػارة مػف الميػارات المسػتيدفة باسػتخداـ عػدة وسػايؿ  

العلاجػي والمتػوازي  ثمنيا الفرشة العلاجية والكرة العلاجية والاسطوانة ااسفنجية العلاجية والمثمػ

وأوزاف مختمفة وجباير مناسبة لمحالة . وذلؾ مػف اجػؿ تقويػة العضػلات فػي منطقػة  وجياز المشي

الرقبػػػة والجػػػػذع وااطػػػػراؼ العمويػػػػة والسػػػفمية وزيػػػػادة المرونػػػػة فػػػػي حركػػػة المفاصػػػػؿ وتقميػػػػؿ التػػػػوتر 

 العضمي الزايد لدى الطفؿ .

 . التمكيف : 3

لميػػارة المطموبػػة ونقػػاط الػػتحكـ وذلػػؾ باسػػتخداـ نقػػاط الػػتحكـ مػػف اجػػؿ تمكػػيف الطفػػؿ مػػف القيػػاـ با 

 تنقسـ إلى مركزية وفرعية كما يمي : 

 خ ميارة التحكـ المركزية 

 منطقة القص . - أ

 منطقة الرأس . - ب

 منطقة الكتفيف . - ت

 منطقة الجذع . - ث

 منطقة الحوض . - ج

 خ ميارة التحكـ الفرعية 

 منطقة الذراعيف . -أ 

 منطقة الساقيف . -ب 
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 قا كما يمي : شرح نقاط التمكيف التي ذكرت ساب

 أولا : نقاط التحكـ المركزيو .

نقطػػػة الػػػتحكـ مػػػف منطقػػػة القػػػص الصػػػدري، حيػػػث يكػػػوف الطفػػػؿ مسػػػتمؽ عمػػػى ظيػػػره ويضػػػع  .1

ممػا يمكرػف  ويقػوـ الاخصػايي بعمميػة ضػغط وسػحب اذخصايي يده عمى نياية القص مػف اذسػفؿ

 الطفؿ عمى رفع رأسو وضـ كتفيو .

يكػػوف الطفػػؿ مسػػتمؽ عمػػى ظيػػره ويضػػع اذخصػػايي إحػػدى  نقطػػة الػػتحكـ مػػف الػػرأس ، بحيػػث .2

يديو عمى إحدى جانبي الرأس واليد اذخرى عند الفؾ مف الجية المعاكسة لميػد اذولػى ، ويسػحب 

الرأس ويحركو بشكؿ دايري وبزوايا مختمفة باتجاه اليميف والشماؿ وذلؾ يشجع الطفؿ عمى تحريؾ 

ويصػبا فػي وضػعية الاسػتمقاء عمػى الػبطف ثػـ  ف يسػتكمؿرأسو والدوراف إلى إحدى الجانبيف إلى أ

يسحب رأس الطفؿ ويتبعو الجذع إلى اذعمى بحيث يصبا الطفؿ في وضعية الجموس ثـ يسحب 

الوقوؼ . ويساعد ذلؾ الطفػؿ  مما يدفع الطفؿ إلى أف يصؿ إلى وضعية ىرأس الطفؿ إلى اذعم

لشػػػػماؿ كػػػػذلؾ وىػػػػذا كمػػػػو بمسػػػػاعدة مػػػػف قدمػػػػو اليمػػػػيف إلػػػػى اذمػػػػاـ والخمػػػػؼ وقدمػػػػو ا عمػػػػى تحريػػػػؾ

 اذخصايي وذلؾ وفقا لقدرات الطفؿ واستجاباتو .

نقطة التحكـ مف الكتفيف بحيث يكوف الطفؿ مستمؽ عمى ظيره ويضع اذخصايي إحدى يديو  .3

عمػػى الكتػػؼ اليمػػيف واذخػػرى عمػػى الكتػػؼ الشػػماؿ ثػػـ يقػػوـ اذخصػػايي بعمميػػة الػػدوراف بػػػالكتفيف 

ى يػػػتمكف الطفػػػؿ مػػػف الػػػدوراف بشػػػكؿ جػػػانبي والارتكػػػاز عمػػػى احػػػدى يديػػػو ومػػػع بزوايػػػا مختمفػػػة حتػػػ

اسػػتكماؿ الػػدوراف لمكتفػػيف يصػػؿ الطفػػؿ عمػػى وضػػعية الارتكػػاز عمػػى الػػركبتيف واليػػديف ، ويسػػحب 

اذخصػػايي الكتفػػيف إلػػى اذعمػػى والخمػػؼ ممػػا يجعػػؿ الطفػػؿ يقػػؼ عمػػى ركبتيػػو . وبعػػد ذلػػؾ يقػػوـ 

عمػػى و إمالػػة الجػػذع إلػػى الجانػػب اليمػػيف أو الشػػماؿ ممػػا يػػدفع اذخصػػايي بسػػحب الكتفػػيف إلػػى اذ

حب رجمػو اذخػرى بحيػث الطفؿ بوضع إحدى قدميو عمى اذرض والركبة مثنيػة بزاويػة قايمػة ويسػ
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ثـ يدفع رجمو المثنية إلى اذماـ واقفا عمييا بحيػث يصػبا واقفػا عمػى قدميػو الاثنتػيف، يقؼ عمييا. 

مالػة الكتػؼ اذيمػف ممػا يمكػف الطفػؿ ومف ثـ يعمؿ الاخصايي عمى تثب يت الكتؼ اذيسر ورفع وا 

مف تحريؾ قدمو اليمنى إلى اذماـ وبعػد ذلػؾ يثبػت الكتػؼ اذيسػر ويرفػع ويميػؿ الكتػؼ اذيسػر ، 

ممػػػا يػػػدفع الطفػػػؿ لتحريػػػؾ قدميػػػو إلػػػى اذمػػػاـ واحػػػدة بعػػػد اذخػػػرى وكػػػؿ ذلػػػؾ يكػػػوف بمسػػػاعدة مػػػف 

 طفؿ .اذخصايي، وفقا لقدرات واستجابات ال

 

 نقاط التحكـ الفرعية : –ثانيا 

نقطػة الػتحكـ مػف منطقػة الجػذع. نقػاط الػػتحكـ اذولػى والثانيػة شػرحت فػي الجمسػة اذولػى مػػف  .1

المرحمػػة اذولػػى أمػػا نقطػػة الػػتحكـ مػػف منطقػػة الجػػذع فيػػي كمػػا يمػػي : يكػػوف الطفػػؿ فػػي وضػػعية 

عمػى جػذع الطفػؿ واحػدة عمػى  الاستمقاء عمى الظير ويجمس اذخصايي عمى ركبتيو ويضػع يديػو

الجنب اليميف واذخرى عمى الشماؿ ويدفع الطفػؿ ليقػوـ برفػع الػرأس وتحريػؾ الجػذع بشػكؿ دايػري 

باتجاه اليميف أو الشماؿ ويستمر في التحرؾ إلى أف يصبا مرتكزا عمى كفيو وركبتيو مثػؿ الحبػي 

لػػى اذعمػػى حتػػى يصػػبا و  اقفػػا عمػػى ركبتيػػو. ثػػـ ثػػـ يسػػحب اذخصػػايي جػػذع الطفػػؿ إلػػى الخمػػؼ وا 

يػػدفع اذخصػػايي الطفػػؿ مػػف الجػػذع مػػره إلػػى اليمػػيف ومػػره إلػػى الشػػماؿ ممػػا يػػدفع الطفػػؿ بالارتكػػاز 

عمػػػى إحػػػدى القػػػدميف ويػػػدفع اذخػػػرى إلػػػى أف يصػػػؿ إلػػػى وضػػػعية الوقػػػوؼ و بعػػػد ذلػػػؾ يسػػػاعده 

 .اذخصايي بحيث يحرؾ رجمو اليميف إلى اذماـ ثـ يحرؾ رجمو الشماؿ إلى اذماـ
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 . نقطة التحكـ مف منطقة الحوض 2

يكوف الطفؿ في وضعية الاستمقاء عمى الظير ويجمس اذخصايي عمى ركبتيو ويضع يديو عمى  

حوض الطفؿ يد عمى الجية اليمنى مف الحػوض واذخػرى مػف جيػة اليسػرى. ويػدفع الطفػؿ ليقػوـ 

لشماؿ ويستمر في التحريػؾ برفع الرأس إلى اذعمى وتحريؾ الجذع بشكؿ الدوراف باتجاه اليميف وا

إلى أف يصبا في وضعية الحبي مرتكزا عمى كفيو وركبتيو. ثـ يسحب اذخصػايي حػوض الطفػؿ 

لى اذعمى حتى يصبا في وضعية الوقوؼ عمى ركبتيو ثػـ يػدفع اذخصػايي الطفػؿ  إلى الخمؼ وا 

 مػا يػدفع الطفػؿمػره إلػى اليمػيف ومػره إلػى الشػماؿ م الحوض بشكؿ دايري إلى اذعمى والػى اذمػاـ

للارتكػازعمى إحػػدى القػػدميف ودفػع اذخػػرى إلػػى اذمػاـ إلػػى أف يصػػؿ إلػى وضػػعية الوقػػوؼ . وبعػػد 

ذلؾ يساعده اذخصايي بحيث يحػرؾ رجمػو اليمػيف إلػى اذمػاـ ثػـ يحػرؾ رجمػو الشػماؿ إلػى اذمػاـ 

 ستجابتو .مما يدفع الطفؿ لتحريؾ قدميو واحدة تمو اذخرى. ويعتمد ذلؾ عمى قدرات الطفؿ وا

 . نقطة التحكـ مف منطقة الرجميف .3

يكػػػوف الطفػػػػؿ مسػػػػتمؽ عمػػػى ظيػػػػره ويمسػػػػؾ اذخصػػػايي برجمػػػػي الطفػػػػؿ واحػػػدة بػػػػاليميف واذخػػػػرى  

بالشماؿ ويسحب بيديو رجمي الطفؿ مع التحريؾ بشكؿ الدوراف إلى اليمػيف أو الشػماؿ وذلػؾ يػدفع 

ؽ عمػػى بطنػػو ثػػـ يرتكػػز عمػػى كفيػػو الطفػػؿ إلػػى رفػػع الػػرأس والجػػذع والػػدوراف بحيػػث يصػػبا مسػػتم

وركبتيػػو وذلػػؾ بسػػحب اذخصػػايي لرجمػػي الطفػػؿ مػػف منطقػػة الفخػػذيف ويسػػاعده إلػػى أف يقػػؼ عمػػى 

ركبتيو ويستمر ذلؾ إلى أف يصؿ إلى مرحمة الوقوؼ ثـ يحاوؿ معو المشي بخطوات متناوبة مػرة 

 فؿ واستجابتو .الرجؿ اليميف ومره الرجؿ الشماؿ عدة خطوات ويكوف ذلؾ وفؽ قدرات الط

 كيفية تطبيق البرنامج :

التمييد لمبرنامة : يقوـ الباحث بشرح خطوات البرنامة للأخصايييف الػذيف سػيقوموف بمسػاعدة  -أ

الباحػػث عمػػى تطبيػػؽ البرنػػامة وتػػدريبيـ عميػػو قبػػؿ عمميػػة التطبيػػؽ وىػػؤلاء اذخصػػاييوف حاصػػموف 
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رة كافيػػو فػػي التعامػػؿ مػػع حػػالات الشػػمؿ عمػػى درجػػة البكػػالوريوس فػػي العػػلاج الطبيعػػي ولػػدييـ خبػػ

الدماغي . وذلؾ مف اجؿ تطبيؽ ااجراءات بدقو وتحقيؽ اذىداؼ المرجوة ، وكذلؾ يقوـ الباحث 

والذيف سيساعدونو في تطبيؽ البرنػامة بتوجيػو المشػرفيف الػذيف يتعػامموف مػع اذطفػاؿ الخاضػعيف 

 التي ىي جزء مف البرنامة . لمبرنامة واذىؿ مف اجؿ القياـ بااجراءات المساندة

طريقة التدريب فػي البرنػامة : يقػوـ اذخصػاييوف الػذيف تػدربو عمػى البرنػامة وفيمػوا خطواتػو  -ب

وذلػػػػؾ مػػػػف اجػػػػؿ معرفػػػػة وضػػػػع الحالػػػػة  وأىدافػػػػو بعمػػػػؿ تقيػػػػيـ لمحػػػػالات التػػػػي سػػػػيقوموف بتػػػػدريبيا

اذطفػاؿ المسػتيدفيف  والمضاعفات الموجودة وتحديد نمط الشمؿ الدماغي ومف ثـ يقومػوف بتػدريب

في ىذا البرنامة بتطبيؽ ااجػراءات المحػددة فيػو وذلػؾ مػف خػلاؿ التيييػة والتمػريف والتمكػيف التػي 

 ثـ تصميـ البرنامة عمى أساسيا .

 البرنامة. د_ الجدوؿ الزمني لتطبيؽ
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 ( 0جدول رقم )

ي المرحمة الولى من ف المهارات الحركية الرئيسة والمهارات الفرعية التي تتمثمها والمتضمنة

تنمية برنامج المهارات الحركية للاطفال المصابين بالشمل الدماغي المصحوب بالاعاقة العقمية 

 وعدد الجمسات والايام والزمن المخصص لها 

المهارات الحركية 
 الرئيسة

عػػػػػػػػػدد  المهارات الحركية الفرعية 
 اذياـ

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد 
 الجمسات

زمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 الجمسة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس

أف يرفػػع الطفػػؿ رأسػػو قمػػيلا بحيػػث يصػػؿ إلػػى مسػػتوى الكتفػػيف  -أ
 .وىو راقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية 

30 30 30 
 دقيقة 

أف يرفع الطفؿ رأسو إلى مستوى الكتفيف وىو راقد عمى  -ب
 بطنو فوؽ الكرة العلاج

30 30 20 
 دقيقة 

 
ميارة الجموس 
 المتوازف 

دار متربعا او مادا رجميو اف يجمس الطفؿ مستندا إلى الج -أ
وجنبو اليميف والشماؿ مستنديف إلى مساند مف ااسفنة بحيث لا 

ينخفض إلى اذماـ ) ويمكف بدؿ الجدار والمساند اف يجمس 
 الطفؿ في كرسي مخصص لذلؾ (.

30 30 20 
 دقيقة

 
المهارات الحركية 

 الرئيسة
عدد  المهارات الحركية الفرعية

 الأيام 
عدد 

 الجمسات
ن زم

 الجمسة 
 
 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

أف يجمس الطفؿ مستندا إلى الجدار متربعا أو مادا رجميػو -ب
وجنبػػو اليمػػيف والشػػماؿ مسػػتندا إلػػى مسػػاند ااسػػفنة ولا يحتػػاج 

يرفع اذخصايي رأس الطفؿ إلى اذعمى )وممكف بػدؿ  أفإلى 
 .ذلؾ أف يجمس في كرسي مخصص لذلؾ (

 دقيقة 20 30 30

يجمس الطفؿ مستندا إلى الجدار متربعا ومادا رجميو أف  -ج
 بدوف مساند عمى اليميف والشماؿ.

 دقيقة 20 30 30

 
 
 

مهارة الوقوف 

أف يقػػػػػؼ الطفػػػػػؿ عمػػػػػى طاولػػػػػة الوقػػػػػوؼ وىػػػػػي فػػػػػي وضػػػػػع  -
عمػػػػػػودي عمػػػػػػػى اذرض عنػػػػػػػد تثبيتػػػػػػػو فػػػػػػػي منطقػػػػػػػة الػػػػػػػركبتيف 

 .والحوض وتحت اابطيف والرأس

 دقيقة 20 30 30

 دقيقة 20 30 30أف يقػػػػؼ الطفػػػػؿ عمػػػػى طاولػػػػة الوقػػػػوؼ وىػػػػي فػػػػي وضػػػػع  -ب
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عػػػػػامودي عمػػػػػى اذرض عنػػػػػد تثبيتػػػػػو فػػػػػي منطقػػػػػة اابطػػػػػيف و  المتوازن
 الركبتيف والحوض.

أف يقػػػؼ الطفػػػؿ عمػػػى طاولػػػة الوقػػػوؼ و ىػػػي فػػػي وضػػػع  -ج
عػػػػامودي عمػػػػى اذرض عنػػػػد تثبيتػػػػػو فػػػػي منطقػػػػة الحػػػػػوض و 

 الركبتيف

 دقيقة 20 30 30

 
 

مهارة المشي 
 ازنالمتو 

أف يحػػػػرؾ الطفػػػػػؿ رجمػػػػو اليمػػػػػيف إلػػػػػى اذمػػػػاـ وىػػػػػو مثبػػػػػت  -أ
 الحوض مف قبؿ اذخصايي

 دقيقة 20 30 30

أف يحػػػرؾ الطفػػػؿ رجمػػػو الشػػػماؿ إلػػػى اذمػػػاـ وىػػػو مثبػػػت  -ب
 .الحوض مف قبؿ اذخصايي

 دقيقة 20 30 30

أف يحػػػرؾ الطفػػػؿ رجميػػػو اليمػػػيف إلػػػى الخمػػػؼ وىػػػو مثبػػػت  -ج
 الحوض مف قبؿ اذخصايي.

 دقيقة 20 30 30

أف يحػػػرؾ الطفػػػؿ رجمػػػو الشػػػماؿ إلػػػى الخمػػػؼ وىػػػو مثبػػػػت  -د
 الحوض مف قبؿ اذخصايي

 دقيقة 20 30 30

 دقيقة 20 30 30 أف يحرؾ الطفؿ أصابعو حركة بسيطة إلى الخارج  -أ اليدين ةمهارة قبض
 دقيقة 20 30 30 أف يحرؾ الطفؿ أصابعو نصؼ حركة إلى الخارج -ب
طفؿ أصابعو أكثر مف نصؼ حركة إلى أف يحرؾ ال -ج

 الخارج.
 دقيقة 20 30 30
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 (3جدول رقم )

المهارات الحركية الرئيسية والمهارات الفرعية المتضمنة في المرحمة الثانية من برنامج تنمية 

المهارات الحركية للأطفال المصابين بالشمل الدماغي المصحوب باعاقة عقمية وعدد الجمسات 

 المخصص لها  والأيام والزمن

المهارات الحركية 
 الرئيسة

عدد  المهارات الحركية الفرعية
 الاياـ 

عدد 
 الجمسات 

 زمف الجمسة 

مهارة التحكم 
 بالرأس

أف يحرؾ الطفؿ رأسو الى اليميف او الشماؿ وىػو راقػد عمػى  -أ
 بطنو فوؽ الكرة العلاجية

 دقايؽ 10 30 30

كتفػيف قمػيلا وىػو أف يرفع الطفؿ رأسو أعمػى مػف مسػتوى ال -ب
 راقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية

 دقايؽ 10 30 30

مهارة الجموس 
 المتوازن

متربعا او مادا رجميو مستندا عمى يديو  أف يجمس الطفؿ -أ
 .مف اذماـ

 دقايؽ 10 30 30

أف يجمس الطفؿ متربعا او مادا رجميو مستندا عمى يديو  -ب
 .مف الجانبيف

 دقايؽ 10 30 30

أف يجمس الطفؿ متربعا او مادا رجميو لوحده بدوف اف  -ج
 يستند الى شئ.

 دقايؽ 10 30 30

مهارة الوقوف 
 المتوازن

اف يقػػػػػؼ الطفػػػػػؿ عمػػػػػى طاولػػػػػة الوقػػػػػوؼ و ىػػػػػي فػػػػػي وضػػػػػع -أ
عػػػػػامودي عمػػػػػى اذرض عنػػػػػد تثبيتػػػػػو فػػػػػي منطقػػػػػة الحػػػػػوض و 
الركبتيف. أو اف يقؼ الطفؿ مستندا إلى الجدار مثبػت الػركبتيف 

 .ذخصاييمف قبؿ ا

 دقايؽ 10 30 30

 دقايؽ 10 30 30 .أف يقؼ الطفؿ معتمدا عمى كمتا يديو عمى المتوازي -ب
 دقايؽ 10 30 30 .أف يقؼ الطفؿ معتمدا عمى يد واحدة عمى المتوازي -ج

 
مهارة المشي 

 المتوازن

أف يحػػػػرؾ الطفػػػػؿ رجمػػػػو اليمػػػػيف إلػػػػى اامػػػػاـ ويعيػػػػدىا إلػػػػى  -أ
 ف قبؿ اذخصايي.الخمؼ وىو مثبت الحوض م

 دقايؽ 10 30 30

أف يحػػرؾ الطفػػؿ رجمػػو الشػػماؿ إلػػى اذمػػاـ ويعيػػدىا إلػػى  -ب 
 الخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبؿ اذخصايي.

 دقايؽ 10 30 30
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الميارات الحركية 
 الرييسة

عدد  المهارات الحركية الفرعية
 اذياـ

عدد 
 الجمسات

زمف 
 الجمسة

 
 
 

مهارة المشي 
 المتوازن

يحػػػػرؾ الطفػػػػؿ رجمػػػػو اليمػػػػيف إلػػػػى اامػػػػاـ والػػػػى اف  -ج
الخمػػػؼ والػػػى اليمػػػيف ثػػػـ يعيػػػدىا مكانيػػػا بجانػػػب الرجػػػؿ 

 الشماؿ وىو مثبت الحوض مف قبؿ اذخصايي .

30 30 30 
 دقيقة

اف يحػػػػرؾ الطفػػػػؿ رجمػػػػو الشػػػػماؿ إلػػػػى اذمػػػػاـ والػػػػى  -د
الخمػػػػؼ والػػػػى اليمػػػػيف والشػػػػماؿ ثػػػػـ يعيػػػػدىا إلػػػػى مكانيػػػػا 

و مثبػػػػت الحػػػػوض مػػػػف قبػػػػؿ بجانػػػػب الرجػػػػؿ اليمػػػػيف وىػػػػ
 اذخصايي

30 30 20 
 دقيقة

 
 

 مهارة قبضة
 اليدين

اف يحػػػرؾ الطفػػػؿ أصػػػابعو حركػػػة كاممػػػة إلػػػى الخػػػارج  -أ
 بحيث تنبسط اليد انبساطة كاممة

30 30 20 
 دقيقة

 20 30 30 .اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة بسيطة إلى الداخؿ -ب
 دقيقة

 20 30 30 .لى الخارجاف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة بسيطة إ -ج
 دقيقة
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 (4جدول رقم )

المهارات الحركية الرئيسة والمهارات الحركية الفرعية المشمولة في المرحمة الثالثة من البرنامج 

لتنمية المهارات الحركية الفرعية لبرنامج تنمية المهارات الحركية للأطفال المصابين بشمل 

 ترح وعدد الجمسات والأيام والزمن المخصص لها دماغي المصحوب باعاقة عقمية المق

المهارات الحركية 
 الرئيسة

عدد  المهارات الحركية الفرعية
 الاياـ 

عدد 
 الجمسات

زمف 
 الجمسة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس

أف يرفع الطفؿ رأسو أعمى مف مستوى الكتفيف الى اقصى درجة  -أ
 .ممكنة وىوراقد عمى بطنو فوؽ الكرة العلاجية

04 04 30 
 دقيقة 

أف يبقػػػػى رأسػػػػو ثابتػػػػا اثنػػػػاء الجمػػػػوس بحيػػػػث لا يػػػػنخفض إلػػػػى  -ب
 .اذماـ

04 04 20 
 دقيقة

 
ميارة الجموس 

 المتوازف

أف يجمػػس الطفػػؿ متربعػػا او مػػادا رجميػػو عمػػى اذرض واف يثبػػت  -أ
 إذا دفع مف ااماـ والخمؼ

04 04 20 
 دقيقة

ف اذمػػػاـ أف يجمػػػس الطفػػػؿ عمػػػى اذرض ويثبػػػت عنػػػد دفعػػػو مػػػ -ب
 ومف الخمؼ ومف اليميف ومف الشماؿ

04 04 20 
 دقيقة

 
 

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف

 20 04 04 اف يقؼ الطفؿ مثبتا الحوض مف الخمؼ مف قبؿ الاخصايي -أ
 دقيقة

 20 04 04 اف يقؼ الطفؿ وىو مرتكزا ارتكازا بسيطا عمى يد الاخصايي -ب
 دقيقة

 20 04 04 تماد عمى شئاف يقؼ الطفؿ لوحده بدوف الاع -ج
 دقيقة
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المهارات الحركية 
 الرئيسة

عدد  المهارات الحركية الفرعية
 اذياـ 

عدد 
 الجمسات

 زمف 
 الجمسة 

ميارة المشي 
 المتوازف

أف يحػػرؾ الطفػػؿ رجمػػو الشػػماؿ إلػػى اذمػػاـ والػػى الخمػػؼ  -أ
 والى اليميف ثـ يعيدىا إلى مكانيا.

 دقيقة 20 04 04

إلػػى اذمػػاـ وىػػو مثبػػت الحػػوض مػػف  أف يمشػػي الطفػػؿ -ب
 قبؿ اذخصايي

 دقيقة 20 04 04

 ميارة قبضة
 اليديف

 دقيقة 20 04 04 اف يحرؾ الطفؿ الرس  نصؼ حركة إلى الداخؿ -أ
 دقيقة 20 04 04 نصؼ حركة الى الخارج  اف يحرؾ الطفؿ الرس  -ب
 قةدقي 20 04 04 اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة كاممة الى الداخؿ. -ج
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 (5جدول رقم )

المهارات الحركية الرئيسة والمهارات الحركية الفرعية المشمولة في المرحمة الرابعة من برنامج 

تنمية المهارات الحركية للأطفال المصابين بشمل دماغي مصحوب بإعاقة عقمية وعدد 

 الجمسات والزمن المخصص لها 

المهارات 
الحركية 
 الرئيسة

عدد  عيةالمهارات الحركية الفر 
 اذياـ 

عدد 
 الجمسات 

زمف 
 الجمسة 

مهارة التحكم 
 بالرأس

أف يبقى رأسو ثابتا أثناء الجموس ويحركو إلى اليميف والى  -أ
 الشماؿ والى اذماـ والى الخمؼ

 دقيقة 30 18 18

أف يبقػػػػى رأس الطفػػػػؿ ثابتػػػػا أثنػػػػاء الوقػػػػوؼ عمػػػػى طاولػػػػة  -ب
لا  الوقػػػػوؼ وىػػػػي فػػػػي وضػػػػع عػػػػامودي عمػػػػى اذرض بحيػػػػث

 ينخفض رأسو إلى اذماـ

 دقيقة 20 18 18

مهارة الجموس 
 المتوازن

أف يجمس الطفؿ عمى الكرة العلاجية عند تثبيتو مف قبؿ  -أ
 .بحيث لا يسقط عف الكرة اذخصايي مف منطقة الحوض

 دقيقة  20 18 18

أف يجمس الطفؿ عمى الكرة العلاجية بدوف مساعدة  -ب
لحجـ الطفؿ وقدميو تصؿ إلى عمى أف تكوف الكرة مناسبة 

 .اذرض أثناء الجموس

 دقيقة 20 18 18

مهارة الوقوف 
 المتوازن

أف يقػػػػػؼ الطفػػػػػؿ ثابتػػػػػا إذا دفػػػػػع دفعػػػػػو بسػػػػػيطة مػػػػػف قبػػػػػؿ  -أ
 .اذخصايي مف اذماـ

 دقيقة 20 18 18

أف يقػػػػػػؼ الطفػػػػػػؿ ثابتػػػػػػا إذا دفػػػػػػع دفعػػػػػػة قويػػػػػػة مػػػػػػف قبػػػػػػؿ  -ب
 .اذخصايي مف اذماـ

 دقيقة 20 18 18

ة المشي مهار 
 المتوازن

 دقيقة 20 18 18 اف يمشي الطفؿ معتمدا بيديو عمى المتوازي. -
 دقيقة 20 18 18 .اف يمشي الطفؿ معتمد بيد واحدة عمى المتوازي -

مهارة قبضة 
 اليدين

 دقيقة 20 18 18 اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة كاممة إلى الخارج. -
 دقيقة 20 18 18 .الطريةاف يضغط الطفؿ عمى الكرات ااسفنجية  -
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 (6جدول رقم )

المهارات الحركية الرئيسة والفرعية المشمولة في المرحمة الخامسة من البرنامج وعدد 

 الجمسات والايام والزمن المخصص لها 

المهارات الحركية 
 الرئيسة

عدد  المهارات الحركية الفرعية
 الاياـ 

عدد 
 الجمسات

زمف 
 الجمسة 

ميارة التحكـ 
 رأسبال

أف يبقػػػػػػى راس الطفػػػػػػؿ ثابتػػػػػػا اثنػػػػػػاء الوقػػػػػػوؼ عمػػػػػػى  -أ
الطاولة وىي في وضػع عػامودي عمػى اذرض ويحركػو 

 الى اليميف والشماؿ والى الاماـ والى الخمؼ

 دقيقة 30 18 18

ميارة الجموس 
 المتوازف

أف يجمس الطفؿ عمى الكرة العلاجية ويثبت إذا دفػع  -أ
 .ـإلى اليمف والشماؿ والى الخمؼ وااما

 دقيقة 20 18 18

 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػارة الوقػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 
 المتوازف

أف يقػػؼ الطفػػؿ ثابتػػا إذا دفػػع دفعػػو بسػػيطة مػػف قبػػؿ  -أ
 .اذخصايي مف الخمؼ

18 18 20 
 دقيقة

أف يقػػؼ الطفػػؿ ثابتػػا إذا دفػػع دفعػػة قويػػة مػػف قبػػؿ  -ب
 .اذخصايي مف الخمؼ

18 18 20 
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
 المتوازف

 دقية  20 18 18 .أف يعتمد عمى شئأف يمشي الطفؿ لوحده دوف  -أ
أف يمشػػي الطفػػؿ لوحػػده دوف أف يعتمػػد عمػػى شػػئ  -ب

 سـ وطوليا متر10متخطيا حواجز أمامو ارتفاعيا 
18 18 20 

 دقيقة
 20 18 18 إف يضغط الطفؿ عمى الكرات اذسفنجية القاسية. -أ ميارة قبضة اليديف

 دقيقة
بػػػػػات أف يركػػػػػب الطفػػػػػؿ أشػػػػػكالا مختمفػػػػػة مػػػػػف مكع -ب

الميجػػػػػػو أف يضػػػػػػغط الطفػػػػػػؿ عمػػػػػػى الكػػػػػػرات اذسػػػػػػفنجية 
 القاسية

18 18 20 
 دقيقة
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 الأساس العممي الذي يقوم عميه البرنامج 

استند الباحث إلى ما أشارت إليػو البحػوث والدراسػات السػابقة فػي مجػاؿ تنميػة الميػارات الحركيػة  

ة . ولقػػػد وجػػػد الباحػػػث اف لػػػدى اذطفػػػاؿ ذوي الشػػػمؿ الػػػدماغي التقمصػػػي المصػػػحوب بقعاقػػػة عقميػػػ

الدراسات السابقة التي اطمع عمييا تنقسـ الى قسميف : القسـ الاوؿ مػف ىػذه الدراسػات ىػي دراسػة 

( كاف Bawer,2003)( ودراسة باور jaklin,2002( ودراسة جاكميف )Bawlin,2002باوليف )

جػراء تمػاريف محػددة اذساس الذي اعتمدت عميو ىذه الدراسات الا وىو التمريف وذلؾ مػف خػلاؿ إ

 في البرنامة لتعمؿ عمى تنمية الميارات الحركية المستيدفة .

( ودراسػة بػرايف Hinchleffe,2003اما القسػـ الثػاني مػف ىػذه الدراسػات فيػي : دراسػة ىنكميػؼ )

(Brine,2001( ودراسػػة روث)Ruth,2004 كػػاف اذسػػاس الػػذي اعتمػػدت عميػػو ىػػذه الدراسػػات )

ؿ برنػػامة محػػدد يقػػوـ المختصػػيف بتطبيقػػو ويعمػػؿ ىػػذا البرنػػامة عمػػى ىػػو التمكػػيف وذلػػؾ مػػف خػػلا

تحفيػػز الطفػػؿ مػػف اجػػؿ اف يقػػوـ بالحركػػة المطموبػػة ويتكػػرر ىػػذا اذمػػر إلػػى أف يػػتمكف الطفػػؿ مػػف 

إتقاف الميارة الحركية المستيدفة . ولقد عمؿ الباحػث عمػى دمػة الفكػرتيف وىػي فكػرة التمػريف التػي 

 القسػـ اذوؿ وفكػرة التمكػيف التػي اعتمػدت عمييػا الدراسػات فػي القسػـاعتمدت عمييا الدراسات في 

و) التمكػػيف( وأضػػػاؼ الباحػػػث   ، بحيػػػث أصػػبا البرنػػػامة المقتػػػرح يعتمػػد عمػػػى ) التمػػػريف( الثػػاني

ليذيف المبدييف مبدأ التييية الذي يعمؿ عمى تييية عضلات الطفؿ قبؿ البدء بالتمريف والتمكيف ، 

ة مػػف خػلاؿ اجتمػػاع التيييػة والتمػػريف والتمكػيف فيػػو فانػو يعمػػؿ عمػى تنميػػة ولػذلؾ فػاف ىػػذا البرنػام

 التي اعتمدت عمى مبدأ واحد مف ىذه المبادئ . اؿ اكثر مف البرامةالميارات الحركية بشكؿ فع
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 أدوات البرنامج ومحتوياته : 

لميػػارات ( لقيػػاس اChecke listesقػػاـ الباحػػث بقعػػداد أداتػػي قيػػاس اذولػػى قايمػػة الشػػطب )  

( والثانية مقيػاس السػموؾ التكيفػي 2الحركية لدى الطفؿ ذوي الشمؿ الدماغي التقمصي ممحؽ رقـ )

( مقيػػاس لتقيػػيـ لقيػػاس الميػػارات الاسػػتقلالية لػػدى اذطفػػاؿ 1981لممعػػوقيف ) الكيلانػػي والػػبطش،

ربوف ( . وادوات القيػػػػاس ىػػػػذه يقػػػػوـ اذخصػػػػاييوف المػػػػد2المسػػػػتيدفيف فػػػػي البرنػػػػامة ممحػػػػؽ رقػػػػـ )

أصحاب الكفػاءة والخبػرة بتطبيقيػا وعمػؿ قيػاس قبمػي مػف خلاليػا ليػؤلاء اذطفػاؿ لمعرفػة المسػتوى 

 الذي وصؿ إليو وضع الميارات المستيدفة ليكوف منطمقا يبدأ إجراء الجمسات عمى أساسو .

 أساليب تقويم البرنامج : 

البرنػػامة وذلػػؾ فػػي التقػػويـ البنػػايي : يقػػوـ الباحػػث بتقػػويـ مصػػاحب أثنػػاء سػػير جمسػػات  -1

منتصػػؼ كػػؿ مرحمػػة مػػف مراحػػؿ البرنػػامة الخمسػػة وفػػي نيايػػة كػػؿ مرحمػػة ، حيػػث يقػػوـ 

الباحث بتحميؿ اذعماؿ التدريبية معتمدا عمى أدات القياس الاولى قايمة الشطب لمتابعة 

ما يحصؿ مف قصور .وفي ضوء ذلؾ يقوـ الباحث يعد كؿ عممية قياس بمعالجة ذوجو 

رت مػػف خػػلاؿ ىػػذا التقػػويـ بحيػػث يقػػوـ بالتغذيػػة الراجعػػة لكػػؿ المػػدربيف القصػػور التػػي ظيػػ

 كمما تطمب الموقؼ ذلؾ .

 

( 2( وممحػؽ رقػـ )1التقويـ النيػايي : يقػوـ الباحػث باسػتخداـ أدوات الدراسػة ممحػؽ رقػـ ) -2

لقياس المتغيرات التابعة قياسا بعديا مف اجػؿ رصػد ومعرفػة مػا تػـ مػف تحسػف وتغيػر فػي 

 ؿ تطبيؽ البرنامة .الحالة مف خلا
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  التحكيم عمى البرنامج :

( جمسة ىذه الجمسات مقسمة الى خمسة مراحػؿ ىػي مكونػات البرنػامة 120قاـ الباحث بقعداد ) 

وتػػـ عػػرض ىػػذا البرنػػامة عمػػى مجموعػػة مػػف السػػادة المحكمػػيف اصػػحاب الاختصػػاص والخبػػرة فػػي 

لمتأكد مف مدى صحة ومػدى مناسػبتو  مجاؿ الشمؿ الدماغي التقمصي المصحوب بالاعاقة العقمية

( شػػيرا. 84( شػيرا الػػى )36لمفيػة المسػػتيدفو فػي البرنػػامة الػػذيف تتػراوح اعمػػارىـ الزمنيػة مػػا بػػيف )

وىـ مف الفية الذيف لدييـ شمؿ دماغي تقمصي متوسط ومف ذوي النمط الباسط الذيف لدييـ اعاقػة 

مة فػػي صػػورتو النياييػػة وفقػػا لملاحظػػات عقميػػة متوسػػطة ويأخػػذ الباحػػث بالتعػػديؿ المناسػػب لمبرنػػا

 المحكميف واراييـ .
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 مراحل البرنامج وتوزيع الجمسات 
 لمرحمة الأولى ا

 ( جمسة 32عدد الجمسات في المرحمة الأولى )
المهارة  الجمسة

 الرئيسة
المهارة 
 الفرعية

الاجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها 
 الاخصائي

يقوم بها  الاجراءات المساندة التي
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 

الجمسة 
 الاولى 

  
 
 

خميارة التحكـ 
 بالرأس .

  
 

أف يرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع  -أ
الطفؿ رأسػو قمػيلا 
بحيػػػػػػث لا يصػػػػػػؿ 
الػػػػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الكتفػػيف وىػػو راقػػد 
عمػػػػى بطنػػػػو فػػػػوؽ 

 الكرة العلاجية.
 

 التهيئة : -8
. اسػػػتخداـ حػػػوض المػػػاء الػػػدافئ المممػػػوء بمػػػاء وحرارتػػػو لا 1

درجػػػػة ميويػػػػة ويػػػػتـ تحريػػػػؾ المػػػػاء مػػػػف خػػػػلاؿ  40تزيػػػػد عػػػػف 
 مضخات خاصة لذلؾ .

.تمطػػػيط عضػػػلات الرقبػػػة وذلػػػؾ بسػػػحب الاخصػػػايي رقبػػػة 2
الطفػػػؿ بشػػػكؿ مسػػػتقيـ بمطػػػؼ ويحركيػػػا يمينػػػا وشػػػمالا واعمػػػى 

 واسفؿ والطفؿ مستمؽ عمى ظيره .
ت الجذع بحيث يكوف الطفػؿ مسػتمؽٍ عمػى . تمطيط عضلا3

ظيػػػره ، ويضػػػع الاخصػػػايي احػػػدى يديػػػو عمػػػى كتػػػؼ الطفػػػؿ 
واليػػد الاخػػرى عمػػى المنطقػػة الجانبيػػة لمفخػػذ ثػػـ يضػػغط بكمتػػا 
يديػػػو بحيػػػث يجعػػػؿ جسػػػـ الطفػػػؿ يصػػػبا عمػػػى شػػػكؿ نصػػػؼ 
دايػػرة وذلػػؾ الػػى اقصػػى درجػػة ممكنػػة ثػػـ تجػػري نفػػس الحركػػة 

 بالاتجاه المعاكس
 

مػػوس أف يجمػػس الطفػػؿ فػػي كرسػػي إثنػػاء الج -1
عمى شكؿ الموزة وذلؾ لكبا النمط الباسط الػذي 

 لدى الطفؿ.
عند النوـ اف يناـ عمى جنبيو ويكػوف جسػمو  -2

منحني الى الاماـ عمى شكؿ مػوزة واذا نػاـ عمػى 
ظيػػره اف يكػػوف الجسػػـ منحنػػي الػػى الامػػاـ عمػػى 

 شكؿ موزة 
. إجػػػػػراء تمػػػػػاريف لمطفػػػػػؿ بسػػػػػيطة عمػػػػػى الكػػػػػرة 3
لاجيػػة . بحيػػث يرقػػد الطفػػؿ عمػػى بطنػػو فػػوؽ الع

الكػػػػرة العلاجيػػػػة ويرفػػػػع رأسػػػػو قػػػػدر مػػػػا يسػػػػتطيع 
ويكػػػػػوف ذلػػػػػؾ  عويرفػػػػػع جذعػػػػػو قػػػػػدر مػػػػػا يسػػػػػتطي

ويكػوف ذلػػؾ بأسػموب المعػب المػريا لمطفػػؿ نفسػيا 
 بأسموب المعب المريا لمطفؿ نفسيا

  

30 30 30 
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

المهارة 
 الفرعية

فصيمية لمجمسة التي يقوم بها الاجراءات الت
 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

. تمطػػػيط عضػػػلات الاطػػػراؼ العمويػػػة والسػػػفمية لمحصػػػوؿ  4   
فقيف عمػػى مرونػػة فػػي حركػػة مفاصػػؿ الكتفػػيف والرسػػغيف والمػػر 

 .والوركيف والركبتيف والكاحميف
 * التمرين 

تمػػػػػػاريف متنوعػػػػػػة باسػػػػػػتخداـ الفرشػػػػػػة العلاجيػػػػػػة والاسػػػػػػطوانة  
العلاجيػػػػة والمثمػػػػث ااسػػػػفنجي المايػػػػؿ العلاجػػػػي عمػػػػى النحػػػػو 

 التالي: 
عمػػػػػى ظيػػػػػره فػػػػػوؽ الفرشػػػػػة العلاجيػػػػػة  اف يسػػػػػتمؽ الطفػػػػػؿ -1

وتوضػػع اسػػطوانة علاجيػػة تحػػت الػػركبتيف ويعمػػؿ الاخصػػايي 
ضـ اليديف لكػبا الػنمط الباسػط ويػتـ تحفيػز الطفػؿ عمػى  عمى

رفع راسو الى الاعمى وذلػؾ باسػتخداـ اصػوات لافتػو او الػواف 
 قوية.

اف يسػػػػػتمؽ الطفػػػػػؿ عمػػػػػى بطنػػػػػو بالاسػػػػػتناد الػػػػػى المثمػػػػػث  -2
العلاجػػػػػي واف تكػػػػػوف اليػػػػػديف مسػػػػػتندتيف الػػػػػى الامػػػػػاـ ويعمػػػػػؿ 
 الاخصػػػايي عمػػػى ضػػػـ الكتفػػػيف ، ويحفػػػز الطفػػػؿ مػػػف الاسػػػفؿ

 وليس مف الاعمى وذلؾ لكبا النمط الباسط .

.أثنػػػػاء عمميػػػػة تنػػػػاوؿ الطعػػػػاـ تضػػػػع المشػػػػرفة 3
الطفؿ في حضػنيا وتسػند الػرأس والكتفػيف بحيػث 
يكػػوف فػػػي جمسػػة عمػػػى شػػػكؿ المػػوزة . وتقػػػدـ لػػػو 
 الطعاـ مف اذماـ مباشرة باتجػاه الفػـ وقػد يحتػاج
الطفػػػػػؿ أف تضػػػػػع اذـ او المشػػػػػرفة يػػػػػدىا تحػػػػػت 

لرفػػػع الػػػرأس إلػػػى اذعمػػػى وأحيانػػػا الفػػػؾ اذسػػػفؿ 
 لمساعدة الطفؿ بأف يفتا فمو لتناوؿ الطعاـ .
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

المهارة 
 الفرعية

الاجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها 
 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

تمػػػػاريف باسػػػػتخداـ سػػػػمـ الحػػػػايط بحيػػػػث يمسػػػػؾ الطفػػػػؿ  -3   
ف كػػاف لا يسػػتطيع اامسػػاؾ تثبػػت  بقحػػدى خشػػبات السػػمـ وا 
اليديف عمى خشبة السمـ بمشد خاص . ويطمػب مػف الطفػؿ 
الوقػػػوؼ والجمػػػػوس بمسػػػػاعدة فػػػػي البدايػػػػة إلػػػػى أف يسػػػػتطيع 

 الوقوؼ لوحده. 
قوـ بيا اذخصايي لمطفؿ بحيث يمسؾ الطفؿ تماريف ي -4

مف الحوض ويجعؿ الطفؿ يحرؾ الرجؿ اليميف إلػى اذمػاـ 
لػػػى الخمػػػؼ  لػػػى الخمػػػؼ ثػػػـ الرجػػػؿ الشػػػماؿ إلػػػى اليمػػػيف وا  وا 
وتكػػػػوف الحركػػػػػة بسػػػػػيطة فػػػػػي البدايػػػػة ثػػػػػـ تػػػػػزداد صػػػػػعوبتيا 

 تدريجيا.
تمػػػاريف الوقػػػوؼ ومحاولػػػة المشػػػي باسػػػتخداـ المتػػػوازي  -5

اذخصايي وتقمػؿ المسػاعدة تػدريجيا إلػى أف  وتبدأ بمساعدة
  يصبا الطفؿ قادر عمى أف يقوـ بالحركة لوحده .
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

المهارة 
 الفرعية

الاجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها 
 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 لخاصة والاهلالتربية ا

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 * التمكين :    

. باسػػػػتخداـ نقطػػػػة الػػػػتحكـ مػػػػف منطقػػػػة القػػػػص الصػػػػدري، 1
بحيث يكوف الطفؿ مستمؽ عمى ظيره ويضع اذخصػايي يػده 
عمػػى نيايػػة القػػص مػػف اذسػػفؿ ممػػا يمكرػػف الطفػػؿ عمػػى رفػػع 

 رأسو وضـ كتفيو .
س ، بحيػػث يكػػوف الطفػػؿ . باسػػتخداـ نقطػػة الػػتحكـ مػػف الػػرأ2

مستمؽ عمى ظيره ويضع اذخصايي إحدى يديو عمى إحػدى 
جػػانبي الػػرأس واليػػد اذخػػرى عنػػد الفػػؾ مػػف الجيػػة المعاكسػػة 
لميػػد اذولػػى ، ويسػػحب الػػرأس ويحركػػو بشػػكؿ دايػػري وبزوايػػا 
مختمفػػػػة باتجػػػػاه اليمػػػػيف والشػػػػماؿ وذلػػػػؾ يشػػػػجع الطفػػػػؿ عمػػػػى 

 يف إلػػى أف يسػػتكمؿتحريػػؾ رأسػػو والػػدوراف إلػػى إحػػدى الجػػانب
ويصػػبا فػػي وضػػعية الاسػػتمقاء عمػػى الػػبطف ثػػـ يسػػحب رأس 
الطفػػؿ ويتبعػػو الجػػذع إلػػى اذعمػػى بحيػػث يصػػبا الطفػػؿ فػػي 

ممػػػا  ىوضػػػعية الجمػػػوس ثػػػـ يسػػػحب رأس الطفػػػؿ إلػػػى اذعمػػػ
يػػػدفع الطفػػػؿ إلػػػى أف يصػػػؿ إلػػػى وضػػػعية الوقػػػوؼ . ويسػػػاعد 

 مو.ذلؾ الطفؿ يتحرؾ قدمو اليميف إلى اذماـ والخمؼ وقد
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

المهارة 
 الفرعية

الاجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها 
 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

ف اذخصايي وذلػؾ وفقػا الشماؿ كذلؾ وىذا كمو بمساعدة م   
 لقدرات الطفؿ واستجاباتو .

. باستخداـ نقطة الػتحكـ مػف الكتفػيف بحيػث يكػوف الطفػؿ 3
مسػػػتمؽ عمػػػى ظيػػػره ويضػػػع اذخصػػػايي إحػػػدى يديػػػو عمػػػى 
الكتػػػػػؼ اليمػػػػػيف واذخػػػػػرى عمػػػػػى الكتػػػػػؼ الشػػػػػماؿ ثػػػػػـ يقػػػػػوـ 
اذخصػػػايي بعمميػػػة الػػػدوراف بػػػػالكتفيف بزوايػػػا مختمفػػػة حتػػػػى 

وراف بشػػػكؿ جػػػانبي والارتكػػػاز عمػػػى يػػػتمكف الطفػػػؿ مػػػف الػػػد
احػػػدى يديػػػو ومػػػع اسػػػتكماؿ الػػػدوراف لمكتفػػػيف يصػػػؿ الطفػػػؿ 
عمػػػى وضػػػعية الارتكػػػاز عمػػػى الػػػركبتيف واليػػػديف ، ويسػػػحب 
اذخصػايي الكتفػيف إلػػى اذعمػى والخمػؼ ممػػا يجعػؿ الطفػػؿ 
يقػػػؼ عمػػػى ركبتيػػػو . وبعػػػد ذلػػػؾ يقػػػوـ اذخصػػػايي بسػػػحب 

أو  ى الجانػػب اليمػػيفالكتفػيف إلػػى اذعمػػى و إمالػػة الجػػذع إلػػ

إحػدى قدميػو عمػى اذرض الشمال مما ٌدفع الطفلل ووعلع 
والركبػػػة مثنيػػػة بزاويػػػة قايمػػػة ويسػػػحب رجمػػػو اذخػػػرى بحيػػػث 

   يقؼ عمييا.
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المهارة  الجمسة

 الرئيسة
الاجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  المهارة الفرعية

 الاخصائي
بها الاجراءات المساندة التي يقوم 

مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 
 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

ثـ يػدفع رجمػو المثنيػة إلػى اذمػاـ واقفػا عمييػا بحيػث يصػبا    
واقفػا عمػى قدميػو الاثنتػيف، ومػػف ثػـ يعمػؿ الاخصػايي عمػػى 
تثبيت الكتؼ الايسر ورفع وامالة الكتػؼ الايمػف ممػا يمكػف 

طفؿ مف تحريؾ قدمو اليمنػى الػى الامػاـ وبعػد ذلػؾ يثبػت ال
الكتػػػؼ الايسػػػر ويرفػػػع ويميػػػؿ الكتػػػؼ الايسػػػر ، ممػػػا يػػػدفع 

 الطفؿ لتحريؾ
قدميػػػػو إلػػػػى اذمػػػػاـ واحػػػػدة بعػػػػد اذخػػػػرى وكػػػػؿ ذلػػػػؾ يكػػػػوف 
بمسػػاعدة مػػف اذخصػػايي، وفقػػا لقػػدرات واسػػتجابات الطفػػؿ 

احػػدة و يمكػػف الاكتفػػاء بو  .نقػػاط التمكػػيف الػػثلاث السػػابقة لا
حسػػػػب الحاجػػػػة ضػػػػمف الوقػػػػت  يجػػػػب تكرارىػػػػا عػػػػدة مػػػػرات

 المسموح.

    

الجمسة 
 الاولى

خميػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػتحكـ 

 بالرأس .
  

أف يرفػػػػع الطفػػػػؿ رأسػػػػو  -ب
إلػػػػػى مسػػػػػتوى الكتفػػػػػيف وىػػػػػو 
راقػػػد عمػػػى بطنػػػو فػػػوؽ الكػػػرة 

 . العلاجية

 . التمريف .1
 . التمكيف2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة 
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المهارة  الجمسة
 يسةالرئ

الاجراءات التفصيمية لمجمسة  المهارة الفرعية
 التي يقوم بها الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 

المرحمة 
 الاولى 

 
 
 
 

ميارة 
الجموس 
 المتوازف 

مسػػػػتندا إلػػػػى الجػػػػدار أف يجمػػػػس الطفػػػػؿ  -أ
وجنبػو اليمػػيف والشػػماؿ مسػػتنديف إلػػى مسػػاند 
مػػػف ااسػػػفنة ويقػػػوـ اذخصػػػايي برفػػػع رأس 

إلػػػػػى اذمػػػػػاـ او  ضالطفػػػػػؿ بحيػػػػػث لا يػػػػػنخف
 . يستخدـ الكرسي المخصص لمثؿ ذلؾ

 تمريف . .1
 تمكيف . .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

اف يجمػػػس الطفػػػؿ مسػػػتندا الػػػى الجػػػدار  -ب
والشػػماؿ مسػػتنديف الػػى مسػػاند وجنبػو اليمػػيف 

مػػػػػف الاسػػػػػفنة ولا يحتػػػػػاج الطفػػػػػؿ اف يرفػػػػػع 
الاخصػػػايي راسػػػػو إلػػػػى اذعمػػػػى او يسػػػػتخدـ 

 الكرسي الخاص لذلؾ.

 . تمريف .1
 . تمكيف .2
 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

أف يجمػػػس الطفػػػؿ مسػػػتندا إلػػػى الجػػػدار  -ج
بػػػػػػػدوف مسػػػػػػػاند عمػػػػػػػى اليمػػػػػػػيف والشػػػػػػػماؿ او 

 اص لذلؾ .يستخدـ الكرسي الخ
 

 تمريف . .1
 تمكيف  .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

 
 
 



www.manaraa.com

 

 212 

المهارة  الجمسة
 الرئيسة

الاجراءات التفصيمية لمجمسة  المهارة الفرعية
 التي يقوم بها الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد  عدد الايام
 تالجمسا

زمن 
 الجمسة

 
 
 

المرحمة 
 الاولى 

 
 
 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

أف يقػػػؼ الطفػػػؿ عمػػػى طاولػػػة الوقػػػوؼ  -أ
عموديػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى الارض ويكػػػػػػػػوف مثبػػػػػػػػت 
الركبتيف والحوض وتحت اابطيف والرأس 

. 

 . تمريف .1
 . تمكيف 2

 20 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

أف يقػؼ الطفػؿ عمػى طاولػة الوقػوؼ  -ب
مػػى اذرض ويكػػوف مثبػػت وىػػي عموديػػة ع

 .تحت اابطيف والحوض والركبتيف 

 . تمريف .1
 . تمكيف 2

 20 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

أف يقػػػؼ الطفػػػؿ عمػػػى طاولػػػة الوقػػػوؼ -ج
 وىػػي عموديػػة عمػػى اذرض ويكػػوف مثبػػت

 . الحوض والركوتن
 

 تمريف .  .1
 تمكيف  .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

المرحمة 
 الاولى 

المشي ميارة 
 المتوازف 

أف يحػػػػرؾ الطفػػػػػؿ رجمػػػػو اليمػػػػػيف إلػػػػػى  -أ
اذمػػػػػػاـ وىػػػػػػو ثبػػػػػػت الحػػػػػػوض مػػػػػػف قبػػػػػػؿ 

 . اذخصايي

 تمريف . .1
 تمكيف  .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

الاجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية
لمجمسة التي يقوم بها 

 الاخصائي

بها الاجراءات المساندة التي يقوم 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 

المرحمة 
 الاولى 

 
 

ميارة المشي 
 المتوازف

أف يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ إلى اذماـ  -أ
 وىو مثبت الحوض مف قبؿ اذخصايي.

 . تمريف .1
 . تمكيف . 2

 كما ذكر سابقا .
 

30 30 20 
 قيقة د

أف يحرؾ الطفؿ رجمو اليميف إلى الخمؼ  -ب
 وىو مثبت الحوض مف قبؿ اذخصايي

 . تمريف .1
 . تمكيف 2

 20  30 30 كما ذكر سابقا. 
 دقيقة

أف يحرؾ الطفؿ رجمو الشماؿ إلى الخمؼ -ج
 وىو مثبت الحوض مف قبؿ اذخصايي

 . تمريف .1
 . تمكيف .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا.
 دقيقة 

 
 

المرحمة 
 الاولى 

 
 
 

 مهارة
 قوعة  

 الٌدٌن

خ أف يحػػرؾ الطفػػؿ أصػػػابعو حركػػة بسػػيطة إلػػػى 
 الخارج .

 . تمريف . 1
 . تمكيف .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا .
 دقيقة

أف يحرؾ الطفؿ أصابعو نصؼ حركة إلى 
 الخارج

 تمريف . .1
 تمكيف . .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا . 
 دقيقة

بعو اكثر مف نصؼ حركة أف يحرؾ الطفؿ أصا
 إلى الخارج

 تمريف . .1
 تمكيف . .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة
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المهارة  الجمسة

 الرئيسة
 

 المهارة الفرعية
الاجراءات التفصيمية 

بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 هلالتربية الخاصة والا

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثانية 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . .1
 التمريف .  .2

 التمكيف . .3

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
  دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

لفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في الميارات ا
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . .1
 التمكيف  .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  .1
 التمكيف . .2

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . .1
 التمكيف . .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 ولىالجمسة الاولى مف المرحمة الا

 

 التمريف . .1
 التمكيف  .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

ن زم
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثالثة 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . .1
 التمريف .  .2

 التمكيف . .3

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
  دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

ورة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذك
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . .1
 التمكيف  .3

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  .1
 التمكيف . .2

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 توازفالم

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . .1
 التمكيف . .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 .التمريف .1
 التمكيف  .2

 20 30 30 ا ذكر سابقاكم
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 لرابعة ا
  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . .1
 التمريف .  .2

 التمكيف . .3

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
  دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 المرحمة الاولىالجمسة الاولى مف 

 التمريف . .1
 التمكيف  .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  .1
 التمكيف . .2

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

ي نفس الميارات المذكورة في الميارات الفرعية ى
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . .1
 التمكيف . .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . .1
 التمكيف  .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الخامسة 

  

ميارة التحكـ 
 سبالرا

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . .1
 التمريف .  .2

 التمكيف . .3

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
  دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . .1
 مكيف الت .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  .1
 التمكيف . .2

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 لجمسة الاولى مف المرحمة الاولىا

 التمريف . .1
 التمكيف . .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . .1
 التمكيف  .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 السادسة

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

لميػػارات المػػذكورة فػػي الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس ا
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 . التييية .1
 . التمريف . 2

 التمكيف . .3

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
  دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . .1
 التمكيف  .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  .1
 التمكيف . .2

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 مة الاولىالجمسة الاولى مف المرح

 التمريف . .1
 التمكيف . .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . .1
 التمكيف  .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

ات التفصيمية الاجراء
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 السابعة

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 مسة الاولى مف المرحمة الاولى الج

 . التييية .1
 . التمريف . 2

 التمكيف . .3

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
  دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . .1
 التمكيف  .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
لوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ ا

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  .1
 التمكيف . .2

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . .1
 مكيف .الت .2

  30 30 كما ذكر سابقا
20 
 دقيقة

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 . التمريف .1
 . التمكيف 2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  مسة التي يقوملمج

 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثامنة 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 لمرحمة الاولى الجمسة الاولى مف ا

 . التييية .1
 . التمريف . 2

 التمكيف . .3

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
  دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . .1
 التمكيف  .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيؽ

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

لميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في ا
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  .1
 التمكيف . .2

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . .1
 التمكيف . .2

 20 30 30 ابقاكما ذكر س
 دقيقة

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . .1
 التمكيف.  .2

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم

 خصائيالا

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 التاسعة 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 تييية .. ال1
 . التمريف . 2

 التمكيف . .4

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
  دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . .3
 التمكيف  .4

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

نفس الميارات المذكورة في الميارات الفرعية ىي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  .3
 التمكيف . .4

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . .3
 التمكيف . .4

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . .4
 التمكيف  .5

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة



www.manaraa.com

 

 212 

المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

ندة التي يقوم بها الاجراءات المسا
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 العاشرة 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
  دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

ورة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذك
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

سػػتخداـ ميػػارة ا
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

التي يقوم بها الاجراءات المساندة 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الحادية 
 عشرة 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
  دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

كورة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذ
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

اسػػتخداـ ميػػارة 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

لتي يقوم بها الاجراءات المساندة ا
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثانية 
 عشرة 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

ورة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذك
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

سػػتخداـ ميػػارة ا
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

التي يقوم بها الاجراءات المساندة 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثالثة 
 عشرة 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

كورة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذ
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

اسػػتخداـ ميػػارة 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

لتي يقوم بها الاجراءات المساندة ا
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الرابعة 
  عشرة

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

رة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكو 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

تخداـ ميػػارة اسػػ
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

لتي يقوم بها الاجراءات المساندة ا
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

 الجمسة
الخامسة 
 عشرة 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

ورة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذك
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

سػػتخداـ ميػػارة ا
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

تي يقوم بها الاجراءات المساندة ال
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
السادسة 
 عشرة 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 التمريف .  -

 لتمكيف .ا -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

ة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكور 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

خداـ ميػػارة اسػػت
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة



www.manaraa.com

 

 219 

 

المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

تي يقوم بها الاجراءات المساندة ال
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
السابعة 
 عشرة 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 التمريف .  -

 لتمكيف .ا -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

رة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكو 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

تخداـ ميػػارة اسػػ
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

ي يقوم بها الاجراءات المساندة الت
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثامنة 
 عشرة 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 التمريف .  -

 تمكيف .ال -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

ة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكور 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

خداـ ميػػارة اسػػت
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

تي يقوم بها الاجراءات المساندة ال
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 العشروف 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 التمريف .  -

 ف .التمكي -

 30  30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

ي الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة ف
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ـ ميػػارة اسػػتخدا
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

وم بها الاجراءات المساندة التي يق
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الواحد و
 العشروف

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 التمريف .  -

 مكيف .الت -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

في  الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

داـ ميػػارة اسػػتخ
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

ي يقوم بها الاجراءات المساندة الت
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثانية و 
 العشروف 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

ذكورة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات الم
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

اسػػتخداـ  ميػػارة
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

التي يقوم بها الاجراءات المساندة 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثالثة و 
 العشروف 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 .  التمريف -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
  دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

المذكورة في  الميارات الفرعية ىي نفس الميارات
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

يػػارة اسػػتخداـ م
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

ساندة التي يقوم بها الاجراءات الم
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الرابعة و 
 العشروف 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 لتمريف . ا -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

يارات المذكورة في الميارات الفرعية ىي نفس الم
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 ةدقيق

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

المساندة التي يقوم بها الاجراءات 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الخامسة 

و 
 العشروف 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

الميارات المذكورة في  الميارات الفرعية ىي نفس
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

راءات المساندة التي يقوم بها الاج
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
السادسة و 
 العشروف 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 يية .التي -
 التمريف .  -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

ي نفس الميارات المذكورة في الميارات الفرعية ى
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

لاجراءات المساندة التي يقوم بها ا
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
السابعة و 
 العشروف 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى 

 لتييية .ا -
 التمريف .  -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

ة ىي نفس الميارات المذكورة في الميارات الفرعي
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم

 ائيالاخص

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثامنة و 
 العشروف 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
  الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

لفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في الميارات ا
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 بقاكما ذكر سا
 دقيقة

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم

 خصائيالا

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
التاسعة و 
  العشروف

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 ولى الجمسة الاولى مف المرحمة الا

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

ات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في الميار 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 ر سابقاكما ذك
 دقيقة

ميػػارة اسػػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
بها  لمجمسة التي يقوم
 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثلاثوف 

  

ميارة التحكـ 
 بالراس

الميػػارات الفرعيػػة ىػػي نفػػس الميػػارات المػػذكورة فػػي 
 ى الجمسة الاولى مف المرحمة الاول

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؼ 

 المتوازف

الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في الميارات 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 ابقاكما ذكر س
 دقيقة

ميارة اسػتخداـ 
 اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة الاولى مف المرحمة الاولى

 التمريف . -
 التمكيف  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 المرحمة الثانية
 ( جمسة32عدد الجمسات في المرحمة الثانية )

 
المهارة  الجمسة

 الرئيسة
الاجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  المهارة الفرعية

 الاخصائي
الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

الجمسة 
 الاولى 

ميارة 
التحكـ 
 بالرأس

أف يحػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؾ  -أ
الطفػػؿ رأسػػو إلػػى 

والشػػػػماؿ اليمػػػػيف 
وىػػػػو راقػػػػد عمػػػػى 
بطنػػػػو فػػػػوؽ كػػػػره 

 . علاجية

 خ التييية : 
. اسػػػػتخداـ بركػػػػة الجػػػػاكوزي المممويػػػػة بمػػػػاء 1

درجػػة ميويػػة وتحػػرؾ  40حرارتػػو لا تزيػػد عػػف 
المػاء مػػف خػػلاؿ مضػخات خاصػػة تعمػػؿ عمػػى 

 تحريؾ الماء .
. تمطيط عضلات الرقبػة والجػذع واذطػراؼ 2

ضػعية العموية والسفمية ويتـ ذلؾ والطفػؿ فػي و 
الاستمقاء عمى الظيػر ويفيػد ذلػؾ بمنػع حػدوث 
تشوىات لدى الطفػؿ، ويييػيء ذلػؾ العضػلات 

 قبؿ إجراء التمريف والتمكيف

. أثنػػػػاء الجمػػػػوس أف يجمػػػػس الطفػػػػؿ فػػػػي 1
كرسي عمى شكؿ الموزة وذلؾ لكبا النمط 

 الباسط الذي لدى الطفؿ .
. عنػػػػد النػػػػوـ أف ينػػػػاـ الطفػػػػؿ مػػػػرة عمػػػػى 2

ى جنبو الشػماؿ ومػره جنبو اليميف ومره عم
عمى ظيره وفي تمػؾ الوضػعيات أف يكػوف 
الطفؿ أثناء النوـ جسمو عمى شكؿ المػوزة 

 لكبا النمط الباسط الذي لديو .
 

30 30 30  
 دقيقة
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

الاجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  المهارة الفرعية
 الاخصائي

م بها الاجراءات المساندة التي يقو 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 خالتمريف :    
تماريف لمرقبػة والجػذع واذطػراؼ باسػتخداـ  .1

الفرشػػػػػػة العلاجيػػػػػػة والكػػػػػػرة العلاجيػػػػػػة والمثمػػػػػػث 
ااسػػػػػفنجي العلاجػػػػػي وااسػػػػػطوانة العلاجيػػػػػة . 

ء التمػػػػػػػريف وتكػػػػػػػوف الوضػػػػػػػعيات لمطفػػػػػػػؿ أثنػػػػػػػا
باسػػػػػػتخداـ تمػػػػػػؾ الوسػػػػػػايؿ متنوعػػػػػػة مػػػػػػرة وىػػػػػػو 
مسػػػػتمؽ عمػػػػى بطنػػػػو ومػػػػرة وىػػػػو مسػػػػتمؽ عمػػػػى 
ظيػػره وأيضػػا وىػػو عمػػى جنبػػو اليمػػيف والشػػماؿ 
ويمكػػػػػف أف تجػػػػػرى لػػػػػو بعػػػػػض التمػػػػػاريف وىػػػػػو 
جػػالس عمػػى تمػػؾ الوسػػايؿ . وذلػػؾ يعمػػؿ عمػػى 

 عمـ . تقوية العضلات بشكؿ
. تمػػاريف يقػػوـ بيػػا اذخصػػايي لمطفػػؿ بحيػػث 2
بػػػت حػػػوض الطفػػػؿ بيديػػػو ويحفػػػز الطفػػػؿ أف يث

 يحرؾ الرجؿ اليميف ثـ الشماؿ إلى اذماـ 

إجراء تماريف لمطفؿ بسيطة عمػى الكػره . 3
العلاجيػػػة بحيػػػث يرقػػػد الطفػػػؿ عمػػػى بطنػػػو 
فػػوؽ الكػػػرة العلاجيػػة ويرفػػػع رأسػػو قػػػدر مػػػا 
يسػػػػػػتطيع ويكػػػػػػوف ذلػػػػػػػؾ بأسػػػػػػموب المعػػػػػػػب 

 المريا لمطفؿ نفسيا.
اـ يوضػػػػػػع . عنػػػػػػد عمميػػػػػػة تنػػػػػػاوؿ الطعػػػػػػ4

الطفػػؿ فػػػي حضػػف المشػػػرفة أو اذـ تكػػػوف 
ذراع اذـ أو المشػػػرفة خمػػػؼ كتفػػػي الطفػػػؿ 
ورأسػػػػو ويكػػػػػوف فػػػػػي وضػػػػعية عمػػػػػى شػػػػػكؿ 
المػػوزة وتكػػوف اذـ أو المشػػرفة تحػػت الفػػؾ 
السػػػفمي لمطفػػػػؿ وذلػػػػؾ لتثبيػػػت الػػػػرأس إلػػػػى 

 فمػػػػػػػو عنػػػػػػػد اذعمػػػػػػػى ومسػػػػػػػاعدة اف يفػػػػػػػتا
 اذكؿ.

30 30   
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المهارة  الجمسة

 الرئيسة
الاجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  رة الفرعيةالمها

 الاخصائي
الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

لى الخمؼ وتكوف درجة اتقاف الحركة لدى     وا 
 و .واستجابت الطفؿ تعتمد عمى قدراتو

. تمػػػػاريف باسػػػػتخداـ سػػػػمـ الحػػػػايط والمتػػػػوازي 3
 وجياز

المشػػػػػػػي المسػػػػػػػمى بػػػػػػػالووكر ولػػػػػػػؾ مػػػػػػػف أجػػػػػػػؿ 
مسػػػاعدة الطفػػػؿ عمػػػى الوقػػػوؼ والمشػػػي بشػػػكؿ 
تػػػػػػدريجي ويعتمػػػػػػد ذلػػػػػػؾ عمػػػػػػى قػػػػػػدرات الطفػػػػػػؿ 

 واستجابتو .
 خ التمكيف :

 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة القص .1
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة الرأس 2
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة الكتفيف 3
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة الجذع. 4
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المهارة  الجمسة

 الرئيسة
الاجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  المهارة الفرعية

 الاخصائي
الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 ية الخاصة والاهلالترب

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

نقػػػػػػاط الػػػػػػتحكـ اذولػػػػػػى والثانيػػػػػػة شػػػػػػرحت فػػػػػػي    
الجمسػػة اذولػػى مػػف المرحمػػة اذولػػى أمػػا نقطػػة 

 منطقة الجذع فيي كما يمي : التحكـ مف
يكػػػػػوف الطفػػػػػؿ فػػػػػي وضػػػػػعية الاسػػػػػتمقاء عمػػػػػى 
الظير ويجمس اذخصايي عمى ركبتيو ويضػع 

ؿ واحػػػػدة عمػػػػى الجنػػػػب يديػػػػو عمػػػػى جػػػػذع الطفػػػػ
اليمػػػيف واذخػػػػرى عمػػػػى الشػػػماؿ ويػػػػدفع الطفػػػػؿ 
ليقػػوـ برفػػع الػػرأس وحركػػة الجػػذع بشػػكؿ دايػػري 
باتجػػاه اليمػػيف أو الشػػماؿ ويسػػتمر فػػي التحػػرؾ 
إلى أف يصػبا مرتكػزا عمػى كفيػو وركبتيػو مثػؿ 
الحبي ثػـ يسػحب اذخصػايي فػي جػذع الطفػؿ 
لػػػى اذعمػػػى حتػػػى يصػػػبا واقفػػػا  إلػػػى الخمػػػؼ وا 

 بتيو. ثـ عمى رك
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المهارة  الجمسة

 الرئيسة
الاجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  المهارة الفرعية

 الاخصائي
الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

ذع مػػػره إلػػػى يػػػدفع اذخصػػػايي الطفػػػؿ مػػػف الجػػػ   
اليمػػػػيف ومػػػػره إلػػػػى الشػػػػماؿ ممػػػػا يػػػػدفع الطفػػػػؿ 
باارتكػػاز عمػػى إحػػدى القػػدميف ويػػدفع اذخػػرى 
إلى أف يصؿ إلى وضعية الوقوؼ و بعد ذلػؾ 

اذخصػايي بحيػػث يحػرؾ رجمػو اليمػػيف  يسػاعده
 إلى اذماـ ثـ يحرؾ رجمو الشماؿ إلى اذماـ.

    

 
الجمسة 
 الاولى 

ميارة 
الجموس 
 المتوازف 

يرفػػػػػع رأسػػػػػو  أف-ب
أعمػػػػى مػػػػف مسػػػػتوى 
الكتفػػػيف قمػػػػيلا وىػػػػو 
راقػػػػػػػد عمػػػػػػػى بطنػػػػػػػو 
 فوؽ كرة علاجية.

 

 التمريف . -
 التمكيف .  -

 10 30 30 كما ذكر سابقا  
 دقايؽ 
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

الاجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية
لمجمسة التي يقوم بها 

 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
و الاقسام الداخمية في مراكز مشرف

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
الجمسة 
 الاولى 

 
ميارة 

الجموس 
 المتوازف 

أف يجمػس الطفػػؿ متربعػػا أو مػادا رجميػػو مسػػتندا  -أ
 عمى يده مف اذماـ

 التمريف . -
 التمكيف .  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

الطفؿ متربعا أو مػادا رجميػو مسػتندا  أف يجمس-ب
 عمى يديو مف الخمؼ .

 التمريف . -
 التمكيف .  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

أف يجمػػس الطفػػؿ عمػػى اذرض متربعػػا أومػػادا  -ج
  رجميو وبدوف أف يستند إلى شيء

 التمريف .  -
 التمكيف .  -

 20 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

 
 

الجمسة 
  الاولى

 
 

ميارة 
الوقوؼ 
 المتوازف 

اف يقػػؼ الطفػػؿ عمػػى طاولػػة الوقػػوؼ وىػػي فػػي  -أ
وضع عامودي عمى الارض عند تثبيتو في منطقة 
الحػػػػػػوض والػػػػػػركبتيف . او اف يقػػػػػػؼ مسػػػػػػتندا الػػػػػػى 

 الجدار مثبت الركبتيف مف قبؿ الاخصايي 

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

دا عمى كمتا يديو عمى المتػوازي اف يقؼ معتم -ب
. 

 التمريف .  -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

 التمريف .  - اف يقؼ معتمدا عمى يد واحدة عمى المتوازي  -ج
 التمكيف . -

 20  30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية 
ة التي يقوم بها لمجمس

 الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 الايام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 

الجمسة 
 الاولى 

 
 
 

ميارة 
المشي 

 المتوازف 

أف يحػػػػػػرؾ الطفػػػػػػؿ رجمػػػػػػو اليمػػػػػػيف إلػػػػػػى اذمػػػػػػاـ  -أ
الحػػوض مػػف قبػػؿ  ويعيػػدىا إلػػى الخمػػؼ وىػػو مثبػػت

 الخصايي .

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

أف يحػػػػرؾ الطفػػػػؿ رجمػػػػو الشػػػػماؿ إلػػػػى اذمػػػػاـ  -ب
 والخمؼ وىو مثبت الحوض مف قبؿ اذخصايي.

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20  30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

لػى  أف يحرؾ الطفؿ رجمو اليميف إلى اذمػاـ -ج وا 
لػػػى اذمػػػاـ ثػػػـ يعيػػػدىا إلػػػى مكانيػػػا اذوؿ  الخمػػػؼ وا 

 بجانب الرجؿ الشماؿ . 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

اف يحػػػػػرؾ الطفػػػػػؿ رجمػػػػػو الشػػػػػماؿ الػػػػػى  -د
الاماـ والى الخمؼ والى اليميف والشػماؿ ثػـ 
 يعيػػػدىا الػػػى مكانيػػػا بجانػػػب الرجػػػؿ اليمػػػيف

 ف قبؿ الاخصايي وىو مثبت الحوض م
 

 التمريف . -
 التمكيف -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الاجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الاخصائي

الاجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الاقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والاهل

عدد 
 يامالا

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

  
 

الجمسة 
 الاولى 

 
 

ميارة 
قبضة 
 اليديف 

اف يحرؾ الطفؿ اصابعو حركة  -أ
كاممة الى الخارج بحيث تنبسط اليد 

 انبساطة كاممة 

 التمريف . -
 التمكيف -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

اف يحرؾ الرس  حركة بسيطة  -ب
 الى الداخؿ .

 التمريف . -
 مكيفالت -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

اف يحرؾ الطفؿ الرس  حركة  -ج
 بسيطة الى الخارج 

 التمريف . -
 التمكيف -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

يقوم  الإجراءات المساندة التي
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثانية 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

س ميارة الجمو 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20  30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتفا ٍللةكولل ركللافللًاتوهلل را 

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

فصيمية لمجمسة الإجراءات الت
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثالثة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 لتمريف.ا -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 ا ذكر سابقاكم
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 ةدقيق
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
  الرابعة

ميارة التحكـ 
 أس بالر 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

 اتفا ٍللةكولل ركللافللًاتوهلل را

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

سةالأوتى.اتجل

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

 عدد
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
 الخامسة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 ا ذكر سابقاكم
 دقيقة 

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
قسام الداخمية في بها مشرفو الأ

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
 السادسة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

ا اتفا ٍللةكولل ركللافللًاتوهلل ر

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

 
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

ًاتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافلل

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 يقوم بها الأخصائيالتي 

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
 السابعة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 ا ذكر سابقا كم
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة

ة المهار 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثامنة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

ةكولل ركللافللًاتوهلل را اتفا ٍلل

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20  30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

فللًاتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللا

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 ف .التمري -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 ةالجمس

 
 
 
 
 

الجمسة 
 التاسعة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

  30 30 كما ذكر سابقا
20 
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ة ميارة قبض
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
 العاشرة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

فللًاتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللا

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20  30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
الحادية 
 عشر 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

رة المشي ميا
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 مهارة الفرعيةال

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
الثانية 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

افللًاتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركلل

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20  30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

ةالأوتى.اتجلس

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20  30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 مكيف .الت -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
الثالثة 
  عشرة

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 اكز التربية الخاصة والأهلمر 

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
الرابعة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

ركللافللًاتوهلل را اتفا ٍللةكولل 

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 ئيالتي يقوم بها الأخصا

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
الخامسة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 ا كما ذكر سابق
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
السادسة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

ركللافللًاتوهلل را اتفا ٍللةكولل 

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقايؽ 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20  30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

تجلسةالأوتى.ا

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
السابعة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ضة ميارة قب
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

 



www.manaraa.com

 

 256 

 
 

 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
 بها مشرفو الأقسام الداخمية في
 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
الثامنة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

ولل ركللافللًاتوهلل را اتفا ٍللةك

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20  30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

وتى.اتجلسةالأ

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 خصائيالتي يقوم بها الأ

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
التاسعة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 سابقا كما ذكر 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 ةدقيق

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 

 يسةالرئ
 

 المهارة الفرعية
الإجراءات التفصيمية لمجمسة 

 التي يقوم بها الأخصائي
الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
 العشروف

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

كللافللًاتوهلل را اتفا ٍللةكولل ر

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

ةالأوتى.اتجلس

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 كيف .التم -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
واحد و 
 عشروف 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 يديف ال

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 ز التربية الخاصة والأهلمراك

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
الثانية و 
 عشروف

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

ركللافللًاتوهلل را اتفا ٍللةكولل 

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 ئيالتي يقوم بها الأخصا

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
الثالثة و 
 عشروف 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 ابقا كما ذكر س
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 

 سةالرئي
 

 المهارة الفرعية
الإجراءات التفصيمية لمجمسة 

 التي يقوم بها الأخصائي
الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
الرابعة 

 وعشروف 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

ةكولل ركللافللًاتوهلل را اتفا ٍلل

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

ًاتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافلل

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 . التمريف -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
الخامسة 

و 
 عشروف 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

رة قبضة ميا
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
ية في بها مشرفو الأقسام الداخم

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
السادسة 

و 
 عشروف 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتفا ٍللةكولل ركللافللًاتوهلل را 

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

جلسةالأوتى.ات

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 م بها الأخصائيالتي يقو 

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
السابعة 

و 
 عشروف 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 ف.التمكي -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
لمهارة ا

 الرئيسة
 

 المهارة الفرعية
الإجراءات التفصيمية لمجمسة 

 التي يقوم بها الأخصائي
الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
الثامنة 

و 
 عشروف 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

وهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللًات

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

ا ٍللةكولل ركللافللًاتوهلل را اتف

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

وتى.اتجلسةالأ

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 ساتالجم

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
التاسعة 

و 
 عشروف 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة 
 التي يقوم بها الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
لأقسام الداخمية في بها مشرفو ا

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثلاثوف 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التييية. -
 التمريف. -

 التمكيف. -

 30 30 30 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

 را اتفا ٍللةكولل ركللافللًاتوهلل

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20  30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

فللًاتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللا

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

اتوهلل را اتفا ٍللةكولل ركللافللً

اتجلسةالأوتى.

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 30 30 كما ذكر سابقا
 دقيقة

 

 المرحمة الثالثة
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 ( جمسة04عدد الجمسات في المرحمة الثالثة )
 

ة المهار  الجمسة
 الرئيسة

الإجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  المهارة الفرعية
 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

الجمسة 
 اذولى 

ميارة 
استخداـ 
 اليديف 

أف يرفػػػػػػع رأسػػػػػػو  -أ
مػػػف مسػػػتوى أعمػػػى 

الكتفيف إلى أقصى 
درجػػػة ممكنػػػة وىػػػو 
راقػػػػػػد عمػػػػػػى بطنػػػػػػو 
فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؽ الكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة 

 العلاجية 
 

 التييية :
. اسػػػػػتخداـ حػػػػػوض المػػػػػاء الػػػػػدافئ المممػػػػػوء 1 

درجػػػػة ميويػػػػة  40بمػػػػاء حرارتػػػػو لا تزيػػػػد عػػػػف 
ويحػػػػرؾ المػػػػاء مػػػػف خػػػػلاؿ مضػػػػخات خاصػػػػة 

 تعمؿ عمى تحريؾ الماء .
. تمطيط عضلات الرقبة والجذع واذطراؼ 2

وية والسفمية ويتـ ذلؾ والطفؿ في وضعية العم
الاستمقاء عمى الظير ويفيد ذلؾ بمنع حدوث 
تشوىات لدى الطفؿ، وييييء ذلؾ العضلات 

 قبؿ إجراء التمريف والتمكيف

.أثنػػػاء الجمػػػوس أف يجمػػػس الطفػػػؿ 1
فػػي كرسػػي عمػػى شػػكؿ المػػوزة وذلػػؾ 
لكػػػػػػبا الػػػػػػنمط الباسػػػػػػط الػػػػػػذي لػػػػػػدى 

 الطفؿ .
لطفؿ مرة . عند النوـ أف يناـ ا2

عمى جنبو اليميف ومره عمى جنبو 
الشماؿ ومره عمى ظيره وفي تمؾ 
الوضعيات أف يكوف الطفؿ أثناء 

النوـ جسمو عمى شكؿ الموزة لكبا 
 النمط الباسط الذي لديو .

 

24 24 30 
 دقيقة



www.manaraa.com

 

 271 

 

المهارة  الجمسة
 الرئيسة

الإجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  المهارة الفرعية
 صائيالأخ

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 خ التمريف :    
تماريف لمرقبػة والجػذع واذطػراؼ باسػتخداـ  .1

الفرشػػػػػػة العلاجيػػػػػػة والكػػػػػػرة العلاجيػػػػػػة والمثمػػػػػػث 
لاجيػػػػة . اذسػػػػفنجي العلاجػػػػي واذسػػػػطوانة الع

وتكػػػػػػػوف الوضػػػػػػػعيات لمطفػػػػػػػؿ أثنػػػػػػػاء التمػػػػػػػريف 
وىػػػػػػو  باسػػػػػػتخداـ تمػػػػػػؾ الوسػػػػػػايؿ متنوعػػػػػػة مػػػػػػرة

مسػػػػتمؽ عمػػػػى بطنػػػػو ومػػػػرة وىػػػػو مسػػػػتمؽ عمػػػػى 
ظيػػره وأيضػػا وىػػو عمػػى جنبػػو اليمػػيف والشػػماؿ 
ويمكػػػػػف أف تجػػػػػرى لػػػػػو بعػػػػػض التمػػػػػاريف وىػػػػػو 
جػػالس عمػػى تمػػؾ الوسػػايؿ . وذلػػؾ يعمػػؿ عمػػى 

 تقوية العضلات بشكؿ عمـ .
ف يقػػوـ بيػا اذخصػػايي لمطفػؿ بحيػػث . تمػاري2

يثبػػػت حػػػوض الطفػػػؿ بيديػػػو ويحفػػػز الطفػػػؿ أف 
لى   يحرؾ الرجؿ الى اليميف ثـ الشماؿ وا 

. إجػػػػػػراء تمػػػػػػاريف لمطفػػػػػػؿ بسػػػػػػيطة 3
العلاجيػػػػػة بحيػػػػػث يرقػػػػػد  عمػػػػػى الكػػػػػره

الطفػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػى بطنػػػػػػػػو فػػػػػػػػوؽ الكػػػػػػػػرة 
العلاجيػػػػػػػة ويرفػػػػػػػع رأسػػػػػػػو قػػػػػػػدر مػػػػػػػا 
يستطيع ويكوف ذلؾ بأسػموب المعػب 

 نفسيا. المريا لمطفؿ
عنػػػػػػػد عمميػػػػػػػة تنػػػػػػػاوؿ الطعػػػػػػػاـ .  .4

يوضػػػع الطفػػػؿ فػػػي حضػػػف المشػػػرفة 
أو اذـ تكػػوف ذراع اذـ أو المشػػرفة 
خمؼ كتفي الطفؿ ورأسو ويكوف في 
وضعية عمى شكؿ الموزة وتكوف يد 

السػفمي  اذـ أو المشرفة تحت الفؾ.
لمطفػػػػػؿ وذلػػػػػؾ لتثبيػػػػػت الػػػػػرأس إلػػػػػى 

 اذعمى 
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المهارة  الجمسة

 الرئيسة
الإجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  هارة الفرعيةالم

 الأخصائي
الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

لى الخمؼ وتعتمد درجة إتقاف الحركػة     اذماـ وا 
 جابتو .عمى قدراتو واست لدى الطفؿ

تمػػاريف باسػػتخداـ سػػمـ الحػػايط والمتػػوازي .  .3
وجيػػػػػاز المشػػػػػي المسػػػػػمى بػػػػػالووكر مػػػػػف أجػػػػػؿ 
مسػػػاعدة الطفػػػؿ عمػػػى الوقػػػوؼ والمشػػػي بشػػػكؿ 
تػػػػػػدريجي ويعتمػػػػػػد ذلػػػػػػؾ عمػػػػػػى قػػػػػػدرات الطفػػػػػػؿ 

 . واستجابتو
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة القص .1
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة الرأس.2
 ـ نقطة التحكـ مف منطقة الكتفيف.. باستخدا3
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة الجذع.4
. باسػػػػػػػػتخداـ نقطػػػػػػػػة الػػػػػػػػتحكـ مػػػػػػػػف منطقػػػػػػػػة 5

 الحوض.

    ومساعدة أف يفتا فمو عند اذكؿ
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المهارة  الجمسة

 الرئيسة
 المهارة 
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها 
 الأخصائي

التي يقوم بها الإجراءات المساندة 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

نقاط التحكـ اذربعة شػرحت فػي المرحمػة اذولػى    
والثانيػػة . أمػػا نقطػػة الػػتحكـ مػػف منطقػػة الحػػوض 

 فيي :
يكوف الطفػؿ فػي وضػعية الاسػتمقاء عمػى الظيػر 

ركبتيػػػػو ويضػػػػع يديػػػػو ويجمػػػػس اذخصػػػػايي عمػػػػى 
عمػػى حػػوض الطفػػؿ يػػد عمػػى الجيػػة اليمنػػى مػػف 
الحػػػػػوض واذخػػػػػرى مػػػػػف جيػػػػػة اليسػػػػػرى. ويػػػػػدفع 
الطفػػػؿ ليقػػػوـ برفػػػع الػػػرأس إلػػػى اذعمػػػى وتحريػػػؾ 
الجػػػػذع بشػػػػكؿ الػػػػدوراف باتجػػػػاه اليمػػػػيف والشػػػػماؿ 
ويستمر في التحريؾ إلى أف يصبا فػي وضػعية 
الحبػػػي مرتكػػػزا عمػػػى كفيػػػو وركبتيػػػو. ثػػػـ يسػػػحب 

لػػػػػى اذخصػػػػػاي ي حػػػػػوض الطفػػػػػؿ الػػػػػى الخمػػػػػؼ وا 
 اذعمى حتى يصبا في وضعية الوقوؼ
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المهارة  الجمسة

 الرئيسة
 المهارة 
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها 
 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

 عدد
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

عمى ركبتيو ثـ يدفع اذخصػايي الطفػؿ الحػوض    
مػػره إلػػى  بشػػكؿ دايػػري إلػػى اذعمػػى والػػى اذمػػاـ

 اليمػػػػػيف ومػػػػػره إلػػػػػى الشػػػػػػماؿ ممػػػػػا يػػػػػدفع الطفػػػػػػؿ
إحػدى القػدميف ودفػع اذخػرى إلػى  ىللارتكاز عم

اذمػػػػاـ إلػػػػى أف يصػػػػؿ إلػػػػى وضػػػػعية الوقػػػػوؼ . 
ؾ رجمو وبعد ذلؾ يساعده اذخصايي بحيث يحر 

اليمػػيف إلػػى اذمػػاـ ثػػـ يحػػرؾ رجمػػو الشػػماؿ إلػػى 
اذماـ مما يدفع الطفؿ لتحريؾ قدميػو واحػدة تمػو 
اذخػػػػػػػرى. ويعتمػػػػػػػد ذلػػػػػػػؾ عمػػػػػػػى قػػػػػػػدرات الطفػػػػػػػؿ 

 واستجابتو .

    

أف يبقػػػػػى رأس  -ب
أثنػػػػػاء  الطفػػػػػؿ ثابتػػػػػا

الجمػػػػػوس بحيػػػػػث لا 
 ينخفض إلى اذماـ 

 التمريف. - 
 التمكيف.  -

 20 24 24 سابقا  كما ذكر
 دقيقة
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المهارة  الجمسة

 الرئيسة
 المهارة 
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

  
 
 
 
 

الجمسة 
 اذولى 

 
ميارة 

جموس ال
 المتوازف 

أف يجمػػػػػس الطفػػػػػؿ متربعػػػػػا أو مػػػػػادا رجميػػػػػو  -أ
عمػػػػى اذرض واف يثبػػػػت إذا دفػػػػع مػػػػف اذمػػػػاـ 

 والخمؼ .

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 24 24 كما ذكر سابقا 
 دقيقة

أف يجمػػػػػس الطفػػػػػؿ عمػػػػػى اذرض ويثبػػػػػت  -ب
ومػف اليمػيف  عند دفعو مف اذماـ ومػف الخمػؼ

 ومف الشماؿ 

 التمريف . -
 لتمكيف .ا -

 20 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

 
ميارة  

الوقوؼ 
 المتوازف 

أف يقؼ الطفػؿ مثبتػا الحػوض مػف الخمػؼ مػف 
 قبؿ اذخصايي .

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة

أف يقؼ الطفؿ وىو مرتكز ارتكازا بسيطا 
 عمى يد اذخصايي .

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 24 24 ذكر سابقا كما
 دقيقة

أف يقؼ الطفؿ لوحده بدوف الاعتماد عمى 
 شيء.

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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المهارة  الجمسة

 الرئيسة
 المهارة 
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
الأقسام الداخمية في مراكز مشرفو 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

ميارة  
المشي 

 المتوازف 

أف يحػػرؾ الطفػػؿ رجمػػو الشػػماؿ إلػػى اذمػػاـ  -أ
والػػػػػى الخمػػػػػؼ والػػػػػى اليمػػػػػيف ثػػػػػـ يعيػػػػػدىا إلػػػػػى 

 مكانيا.

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ي الطفػػؿ إلػػى اذمػػاـ وىػػو مثبػػت أف يمشػػ -ب
 الحوض مف قبؿ اذخصايي .

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة 
قبضة 
 اليديف 

أف يحػػرؾ الطفػػؿ الرسػػ  نصػػؼ حركػػة إلػػى  -أ
 الداخؿ .

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة

كة إلػى أف يحرؾ الطفؿ الرس  نصؼ حر  -ب
الخػػارج واف يحػػرؾ الطفػػؿ الرسػػ  حركػػة كاممػػة 

 إلى الداخؿ .

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة

أف يحػػػػػػرؾ الطفػػػػػػؿ الرسػػػػػػ  حركػػػػػػة كاممػػػػػػة  -ج
 الدايرة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

جراءات التفصيمية الإ
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثانية 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

 الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 قيقةد
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة 
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 ة الثالثةالجمسة اذولى مف المرحم
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة 
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
  الثالثة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

المػذكورة فػػي الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 مف المرحمة الثالثة الجمسة اذولى
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الرابعة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

لميػػارات المػذكورة فػػي الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس ا
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كر سابقاكما ذ

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 ة اذولى مف المرحمة الثالثةالجمس
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة 
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 الجمسة
ة المهار 

 الرئيسة
 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الخامسة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي  الميػارات الفرعيػة
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 . التمكيف - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
فػػي الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 السادسة 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي  الميػارات
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
المػذكورة فػػي الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 السابعة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 ريف . التم -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
لميػػارات المػذكورة فػػي الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس ا

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثامنة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 ةالجمسة اذولى مف المرحمة الثالث

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي الميػارات الفرعيػة 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 التاسعة 

ة التحكـ ميار 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
  دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 مة الثالثةالجمسة اذولى مف المرح

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة 
ميارة المشي 

 المتوازف 
ت الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي الميػارا

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كر سابقاكما ذ

 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 اشرةالع

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 مف المرحمة الثالثة الجمسة اذولى

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 . التمكيف - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 
جمسة ال

الحادية 
 عشرة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 لجمسة اذولى مف المرحمة الثالثةا

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
شي ميارة الم
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
  التمريف . -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 ةالجمس

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثانية 
  عشرة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

المػذكورة فػػي الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 ةدقيق
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 ةالجمسة اذولى مف المرحمة الثالث
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 مساتالج

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثالثة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي  الميػارات الفرعيػة ىػػي
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 المرحمة الثالثةالجمسة اذولى مف 
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

د عد
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الرابعة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
  دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

يػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي الم
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 . التمكيف - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 لجمسة اذولى مف المرحمة الثالثةا
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 صة والأهلالتربية الخا

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الخامسة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
  دقيقة

ميارة الجموس 
 لمتوازف ا

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
  التمريف . -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
لمػذكورة فػػي الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات ا

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
ز مشرفو الأقسام الداخمية في مراك

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
السادسة 

  عشرة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 ثةالجمسة اذولى مف المرحمة الثال
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي الميػارات الفرعيػة ىػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
داخمية في مراكز مشرفو الأقسام ال

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
السابعة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
  دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 المرحمة الثالثة الجمسة اذولى مف
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
ات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي الميػار 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
شرفو الأقسام الداخمية في مراكز م

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثامنة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 ذكر سابقا كما
  دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 لجمسة اذولى مف المرحمة الثالثةا
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
 ميارة قبضة

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

تي يقوم بها الإجراءات المساندة ال
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
التاسعة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
  دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
المػذكورة فػػي الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

ات المساندة التي يقوم بها الإجراء
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 العشروف 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 يف . التمر  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
  دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػػارات المػذكورة فػػي الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
 



www.manaraa.com

 

 295 

 
 

 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 يالأخصائ

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الواحد و 
 العشروف 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
عيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي الميػارات الفر 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 سابقاكما ذكر 

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
بها لمجمسة التي يقوم 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثانية و 
 العشروف 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 ة الثالثة الجمسة اذولى مف المرحم

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
  دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 وازف المت
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

ة الإجراءات التفصيمي
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثالثة و 
  العشروف

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 سة اذولى مف المرحمة الثالثة الجم

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 لثةالجمسة اذولى مف المرحمة الثا
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

 المهارة
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
االرابعة و 
 العشروف 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

رات المػذكورة فػػي الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػا
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة 

 التييية . -
 التمريف .  -

 التمكيف . - 

 30 24 24 كما ذكر سابقا
  دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة

 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 ابقاكما ذكر س

 دقيقة
ميارة الوقوؼ 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة المشي 

 المتوازف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 ولى مف المرحمة الثالثةالجمسة اذ
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميػارات الفرعيػة ىػػي نفػس الميػػارات المػذكورة فػػي 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الثالثة
 التمريف .  -

 التمكيف . - 
 20 24 24 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 المرحمة الرابعة
 ( جمسة88ت المرحمة الرابعة )جمساعدد 

المهارة  الجمسة
 الرئيسة

الإجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  المهارة الفرعية
 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
 ذولى ا

  
 
 
 
 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

 
أف يبقػػػػػى رأسػػػػػو  -أ

ثابتػػا أثنػػاء الجمػػوس 
ويحركو إلى اليمػيف 
لػػػػػػػػػػػػػػى  والشػػػػػػػػػػػػػػماؿ وا 
لػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  اذمػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ وا 

 الخمؼ. 
 

 
 خ التييية :

. اسػػػػتخداـ حػػػػوض المػػػػػاء الػػػػدافئ المممػػػػػوء 1 
درجػػػػة ميويػػػػة  40بمػػػػاء حرارتػػػػو لا تزيػػػػد عػػػػف 

وتحػػػػرؾ المػػػػاء مػػػػف خػػػػلاؿ مضػػػػخات خاصػػػػة 
 لماء .تعمؿ عمى تحريؾ ا

. تمطيط عضلات الرقبة والجذع واذطػراؼ 2
العموية والسفمية ويتـ ذلؾ والطفؿ فػي وضػعية 
الاستمقاء عمى الظير ويفيد ذلػؾ بمنػع حػدوث 
تشوىات لدى الطفؿ، ويييػيء ذلػؾ العضػلات 

 قبؿ إجراء التمريف والتمكيف.

.أثناء الجموس أف يجمس الطفؿ 1
فػػػػػي كرسػػػػػي عمػػػػػى شػػػػػكؿ المػػػػػوزة 

نمط الباسػػػط الػػػذي وذلػػػؾ لكػػػبا الػػػ
 لدى الطفؿ .

. عند النوـ أف يناـ الطفؿ مرة 2
عمى جنبو اليميف ومره عمى 
جنبو الشماؿ ومره عمى ظيره 
وفي تمؾ الوضعيات أف يكوف 
الطفؿ أثناء النوـ جسمو عمى 

شكؿ الموزة لكبا النمط الباسط 
 الذي لديو .

 

88 88 30 
 دقيقة 
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المهارة  الجمسة
 الرئيسة

الإجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  عيةالمهارة الفر 
 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 خ التمريف :    
تماريف لمرقبة والجذع واذطػراؼ باسػتخداـ  .1

العلاجيػػػػػة والمثمػػػػػث  الفرشػػػػػة العلاجيػػػػػة والكػػػػػرة
ااسػػػػفنجي العلاجػػػػي وااسػػػػطوانة العلاجيػػػػة . 
وتكػػػػػػػوف الوضػػػػػػػعيات لمطفػػػػػػػؿ أثنػػػػػػػاء التمػػػػػػػريف 
باسػػػػػتخداـ تمػػػػػؾ الوسػػػػػػايؿ متنوعػػػػػة مػػػػػرة وىػػػػػػو 
مسػػػتمؽ عمػػػى بطنػػػػو ومػػػرة وىػػػػو مسػػػتمؽ عمػػػػى 
ظيػره وأيضػػا وىػػو عمػػى جنبػػو اليمػػيف والشػػماؿ 
ويمكػػػػػف أف تجػػػػػرى لػػػػػو بعػػػػػض التمػػػػػاريف وىػػػػػو 

. وذلػؾ يعمػؿ عمػػى جػالس عمػى تمػؾ الوسػايؿ 
 تقوية العضلات بشكؿ عمـ

. تماريف يقوـ بيػا اذخصػايي لمطفػؿ بحيػث 2
يثبػػػت حػػػوض الطفػػػؿ بيديػػػو ويحفػػػز الطفػػػؿ أف 

 يحرؾ الرجؿ اليميف ثـ الشماؿ إلى اذماـ 

. إجػػػراء تمػػػاريف لمطفػػػؿ بسػػػيطة 3
العلاجيػػػة بحيػػػث يرقػػػد  عمػػػى الكػػػره

الطفػػػػػؿ عمػػػػػػى بطنػػػػػػو فػػػػػػوؽ الكػػػػػػرة 
قػػػػػدر مػػػػػا العلاجيػػػػػة ويرفػػػػػع رأسػػػػػو 

يسػػػػػػتطيع ويكػػػػػػوف ذلػػػػػػؾ بأسػػػػػػموب 
 المعب المريا لمطفؿ نفسيا.

عنػػػػد عمميػػػػة تنػػػػاوؿ الطعػػػػاـ .  .4
يوضػػػػػػػػػػع الطفػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػي حضػػػػػػػػػػف 
المشػػػػرفة أو اذـ تكػػػػوف ذراع اذـ 
أو المشػػػػرفة خمػػػػػؼ كتفػػػػي الطفػػػػػؿ 
ورأسػػػو ويكػػػوف فػػػي وضػػػعية عمػػػى 
شػػػػػكؿ المػػػػػوزة وتكػػػػػوف يػػػػػد اذـ أو 

السػػػػػػػفمي  المشػػػػػػػرفة تحػػػػػػػت الفػػػػػػػؾ.
 الرأس الى لمطفؿ وذلؾ لتثبيت 
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المهارة  الجمسة

 الرئيسة
الإجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  المهارة الفرعية

 الأخصائي
الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

لػػى الخمػػؼ    ف الحركػػة لػػدى وتكػػوف درجػػة اتقػػا وا 
 الطفؿ تعتمد عمى قدراتو واستجابتو . 

 . تماريف باستخداـ سمـ الحايط والمتوازي3
وجيػػػػػاز المشػػػػػي المسػػػػػمى بػػػػػالووكر مػػػػػف أجػػػػػؿ 
مسػػػاعدة الطفػػػؿ عمػػػى الوقػػػوؼ والمشػػػي بشػػػكؿ 
تػػػػػػدريجي ويعتمػػػػػػد ذلػػػػػػؾ عمػػػػػػى قػػػػػػدرات الطفػػػػػػؿ 

 واستجابتو .
 خ التمكيف :

 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة القص .1
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة الرأس.2
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة الكتفيف.3
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة الجذع.4
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة 5

فمو  اذعمى ومساعدة أف يفتا 
 اذكؿ عند
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المهارة  الجمسة

 الرئيسة
ية لمجمسة التي يقوم بها الإجراءات التفصيم المهارة الفرعية

 الأخصائي
الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 الحوض.   
 . باستخداـ نقطػة الػتحكـ مػف منطقػة الرجمػي6

نقػػػػػاط الػػػػػػتحكـ الخمسػػػػػة اذولػػػػػػى شػػػػػرحت فػػػػػػي 
لثانيػػػػة والثالثػػػػة . أمػػػػا نقطػػػػة المرحمػػػػة اذولػػػػى وا

 التحكـ مف منطقة الرجميف فيي كما يمي : 
يكػػػػػػوف الطفػػػػػػؿ مسػػػػػػتمؽ عمػػػػػػى ظيػػػػػػره ويمسػػػػػػؾ 
اذخصػػػػػػػايي برجمػػػػػػػي الطفػػػػػػػؿ واحػػػػػػػدة بػػػػػػػاليميف 
واذخرى بالشػماؿ ويسػحب بيديػو رجمػي الطفػؿ 
مػػػػع التحريػػػػػؾ بشػػػػػكؿ الػػػػدوراف إلػػػػػى اليمػػػػػيف أو 
الشػػػػماؿ وذلػػػػؾ يػػػػدفع الطفػػػػؿ إلػػػػى رفػػػػع الػػػػرأس 

لػػػدوراف بحيػػػث يصػػػبا مسػػػتمؽ عمػػػى والجػػػذع وا
بطنػػػػػو ثػػػػػـ يرتكػػػػػز عمػػػػػى كفيػػػػػو وركبتيػػػػػو وذلػػػػػؾ 
 بسحب اذخصايي لرجمي الطفؿ مف منطقة 
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

الإجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  المهارة الفرعية
 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 اكز التربية الخاصة والأهلمر 

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 

الجمسة 
 اذولى 

 
 
 
 

ميارة 
التحكـ 
 بالرأس

الفخػػػذيف ويسػػػاعده إلػػػى أف يقػػػؼ عمػػػى ركبتيػػػو  
ويستمر ذلؾ إلى أف يصؿ إلى مرحمة الوقوؼ 
ثػػـ يحػػاوؿ معػػو المشػػي بخطػػوات متناوبػػة مػػرة 
الرجػػػػػػػؿ اليمػػػػػػػيف ومػػػػػػػره الرجػػػػػػػؿ الشػػػػػػػماؿ عػػػػػػػدة 

طػػػػػػوات ويكػػػػػػوف ذلػػػػػػؾ وفػػػػػػؽ قػػػػػػدرات الطفػػػػػػؿ خ
 واستجابتو .

    

أف يبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى رأس  -ب
الطفؿ ثابتا أثناء الوقػوؼ 
عمى طاولة الوقوؼ وىي 
توضػػػػع بشػػػػػكؿ عػػػػػامودي 

بحيػػػػػػػث لا  عمػػػػػػػى اذرض
 ينخفض إلى اذماـ .

 التمريف .  -
 التمكيف  -

  18 18 كما ذكر سابقا 
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

اءات التفصيمية الإجر  المهارة الفرعية
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
 الاولى 

 
مهارة 

الجموس 
 المتوازن 

أف يجمػػس الطفػػؿ عمػػى الكػػرة العلاجيػػة  -أ
و مف قبؿ اذخصايي مف منطقػة عند تثبيت

 الحوض بحيث لا يسقط عف الكرة .

 التمرين . -
 التمكين .  -

 20 88 88 كما ذكر سابقا 

 دقيقة

عمػى الكػرة العلاجيػػة  أف يجمػس الطفػؿ-ب
بدوف مساعدة عمى أف تكوف الكرة مناسبة 
لحجػػػـ الطفػػػؿ وقدميػػػو تصػػػؿ إلػػػى اذرض 

 أثناء الجموس .

 التمرين . -
 .التمكين  -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

مهارة 
الوقوف 

 المتوازن 

يقؼ الطفؿ ثابتػا إذا دفػع دفعػو بسػيطة  -أ
 مف قبؿ اذخصايي مف اذماـ 

 التمرين . -
 التمكين . -

 20 18 18 كما ذكر سابقا

 دقيقة
أف يقػػػؼ الطفػػػؿ ثابتػػػا إذا دفػػػع دفعػػػػة  -ب

 قوية مف قبؿ اذخصايي مف اذماـ 
 التمرين . -
 التمكين . -

 20 18 18 كما ذكر سابقا

 دقيقة
  



www.manaraa.com

 

 315 

 
 

 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 

الجمسة 
 الاولى 

مهارة 
المشي 
 المتوازن

أف يمشي الطفؿ معتمدا بيد واحدة عمى  -أ
 المتوازي.

 التمرين . -
 التمكين . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
أف يمشػػػػي الطفػػػػؿ معتمػػػػد بيػػػػد واحػػػػػدة  -ب

 عمى المتوازي 
 التمرين . -
 التمكين . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
مهارة 
ة قبض

 اليدين 

أف يحػػػػرؾ الطفػػػػؿ الرسػػػػ  حركػػػػة كاممػػػػة  -أ
 إلى الخارج .

 التمرين . -
 التمكين . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
أف يضػػػػػػػػػػػغط الطفػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػى الكػػػػػػػػػػػرة  -ب

 ااسفنجية الطرية
 التمرين . -
 التمكين . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثانية 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

في  الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

الوقوؼ  ميارة
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

التفصيمية الإجراءات 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثالثة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 اذولى مف المرحمة الرابعة الجمسة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 توازف الم

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

 الإجراءات التفصيمية
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الرابعة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 ف المرحمة الرابعةالجمسة اذولى م

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

لميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في ا
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 ف .التمكي -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
التي يقوم بها لمجمسة 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الخامسة

 
 
 
 
  

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 لمرحمة الرابعةالجمسة اذولى مف ا

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

ارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في المي
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 311 

 
 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
ي يقوم بها لمجمسة الت

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 السادسة

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 رابعةالجمسة اذولى مف المرحمة ال

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيق

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

ة ىي نفس الميارات المذكورة في الميارات الفرعي
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 بقاكما ذكر سا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
 

 



www.manaraa.com

 

 311 

 
 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 السابعة

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 مريف .الت -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

لميارات المذكورة في الميارات الفرعية ىي نفس ا
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
 

 



www.manaraa.com

 

 312 

 
 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

لإجراءات المساندة التي يقوم ا
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 

الجمسة 
 الثامنة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 تمكيف .ال -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

ذكورة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات الم
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 313 

 
 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

مساندة التي يقوم الإجراءات ال
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 التاسعة

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 ا ذكر سابقاكم
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ة ميارة قبض
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 82 88 88 كما ذكر سابقا
 دقائق
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 314 

 
 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

تي يقوم الإجراءات المساندة ال
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 العاشرة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 بقاكما ذكر سا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 ذولى مف المرحمة الرابعة الجمسة ا

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
  اليديف

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 315 

 
 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الحادي 

 عشر

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 مف المرحمة الرابعة الجمسة اذولى 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

ارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في المي
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 316 

 
 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
رفو الأقسام الداخمية في بها مش

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثانية 
 عشرة

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 لمرحمة الرابعة الجمسة اذولى مف ا

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في  الميارات
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 317 

 
 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
الأقسام الداخمية في بها مشرفو 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثالثة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 حمة الرابعة الجمسة اذولى مف المر 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

فرعية ىي نفس الميارات المذكورة في الميارات ال
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 318 

 
 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
قسام الداخمية في بها مشرفو الأ

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الرابعة 
 عشرة

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 ة دقيق

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الرابعة الجمسة اذولى مف المرحمة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

ة ىي نفس الميارات المذكورة في الميارات الفرعي
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
الداخمية في  بها مشرفو الأقسام

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 

الجمسة 
الخامسة 

 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 عة الجمسة اذولى مف المرحمة الراب

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

نفس الميارات المذكورة في الميارات الفرعية ىي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
خمية في بها مشرفو الأقسام الدا

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
السادسة 

 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة

ة الجموس ميار 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات المذكورة في الميارات الفرعية ىي نفس 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
 

 



www.manaraa.com

 

 321 

 
 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
في  بها مشرفو الأقسام الداخمية

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 

الجمسة 
السابعة 

 عشرة

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

موس ميارة الج
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 تمريف .ال -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

رات المذكورة في الميارات الفرعية ىي نفس الميا
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

  المهارة الرئيسة
 المهارة الفرعية

الإجراءات التفصيمية 
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 راكز التربية الخاصة والأهلم

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 

الجمسة 
الثامنة 

 عشرة

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 متوازف ال

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 .التمريف  -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

مذكورة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات ال
 الجمسة اذولى مف المرحمة الرابعة

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 المرحمة الخامسة
 ( جمسة88عدد الجمسات في المرحمة )

 
 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

الإجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  المهارة الفرعية
 الأخصائي

التي يقوم بها  الإجراءات المساندة
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 

الجمسة 
 اذولى 

 
 
 
 

ميارة 
التحكـ 
 بالراس 

أف يبقػػػػػػػػػى رأس  -أ
الطفػػػػؿ ثابتػػػػا أثنػػػػاء 
الوقػػػػػػػػػػػػػػوؼ عمػػػػػػػػػػػػػػى 
طاولػػػػػػػػػػة الوقػػػػػػػػػػوؼ 
وىػػػػػػي فػػػػػػي وضػػػػػػع 
عمػػػػػػػػػػػػػودي عمػػػػػػػػػػػػػى 
الارض ويحركػػػػػػػػػػػػػػو 
إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى اليمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 

لػػػػػػػػػػػػػى والشػػػػػػػػػػػػػما ؿ وا 
اذمػػػػػػػػػػاـ والخمػػػػػػػػػػػؼ 
ميػػػػػػػػػػػارة الجمػػػػػػػػػػػوس 

 المتوازف .

 خ التييية :
. اسػػػتخداـ حػػػوض المػػػاء الػػػدافئ المممػػػوء بمػػػاء 1 

درجػة ميويػة ويحػرؾ المػاء  40حرارتو لا تزيد عف 
مػػػف خػػػلاؿ مضػػػخات خاصػػػة تعمػػػؿ عمػػػى تحريػػػؾ 

 الماء .
. تمطػػػػػيط عضػػػػػلات الرقبػػػػػة والجػػػػػذع واذطػػػػػراؼ 2

فػػػػي وضػػػػعية العمويػػػػة والسػػػػفمية ويػػػػتـ ذلػػػػؾ والطفػػػػؿ 
الاسػػػػتمقاء عمػػػػى الظيػػػػر ويفيػػػػد ذلػػػػؾ بمنػػػػع حػػػػدوث 
تشوىات لدى الطفؿ، وييييء ذلػؾ العضػلات قبػؿ 

 إجراء التمريف والتمكيف
 خ التمريف : 

 تماريف لمرقبة والجذع واذطراؼ باستخداـ  .1

إثنػػػػاء الجمػػػػوس أف يجمػػػػس الطفػػػػؿ  -1
فػػػػي كرسػػػػي عمػػػػى شػػػػكؿ المػػػػوزة وذلػػػػؾ 

 طفؿ.لكبا النمط الباسط الذي لدى ال
عنػػػػد النػػػػػوـ اف ينػػػػاـ عمػػػػػى جنبيػػػػػو  -2

ويكوف جسمو منحني الػى الامػاـ عمػى 
شػػػػػكؿ مػػػػػوزة واذا نػػػػػاـ عمػػػػػى ظيػػػػػره اف 
يكػػوف الجسػػـ منحنػػي الػػى الامػػاـ عمػػى 

 شكؿ موزة 
. إجػػراء تمػػاريف لمطفػػؿ بسػػيطة عمػػى 3

الكػػػػرة العلاجيػػػػة . بحيػػػػث يرقػػػػد الطفػػػػؿ 
عمػػى بطنػػو فػػوؽ الكػػرة العلاجيػػة ويرفػػع 

 ع ويرفع رأسو قدر ما يستطي

18 18 30 
 دقيقة 
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

الإجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها  المهارة الفرعية
 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

ة والكػػػػػػػػػػرة العلاجيػػػػػػػػػػة والمثمػػػػػػػػػػث الفرشػػػػػػػػػة العلاجيػػػػػػػػػػ   
ااسفنجي العلاجي واذسطوانة العلاجيػة . وتكػوف 
الوضػػػػعيات لمطفػػػػؿ أثنػػػػاء التمػػػػريف باسػػػػتخداـ تمػػػػؾ 
الوسػايؿ متنوعػة مػرة وىػو مسػتمؽ عمػى بطنػو ومػػرة 
وىػػػو مسػػػتمؽ عمػػػى ظيػػػره وأيضػػػا وىػػػو عمػػػى جنبػػػو 
اليمػػػػػػيف والشػػػػػػػماؿ ويمكػػػػػػػف أف تجػػػػػػػرى لػػػػػػػو بعػػػػػػػض 

الوسػػػايؿ . وذلػػػؾ التمػػػاريف وىػػػو جػػػالس عمػػػى تمػػػؾ 
 يعمؿ عمى تقوية العضلات بشكؿ عاـ .

. تماريف يقوـ بيا اذخصايي لمطفؿ بحيث يثبت 2
حوض الطفؿ بيديو ويحفز الطفؿ أف يحرؾ الرجؿ 
لػػى الخمػػؼ وتكػػوف  اليمػػيف ثػػـ الشػػماؿ إلػػى اذمػػاـ وا 

قدراتػو  درجة اتقػاف الحركػة لػدى الطفػؿ تعتمػد عمػى
 .  واستجابتو

ويكوف ذلؾ  عجذعو قدر ما يستطي
بأسموب المعب المريا لمطفؿ نفسيا 
ويكوف ذلؾ بأسموب المعب المريا 

 .لمطفؿ نفسي
. أثنػػػاء عمميػػػة تنػػػاوؿ الطعػػػاـ تضػػػع 4

المشػػػػرفة الطفػػػػؿ فػػػػي حضػػػػنيا وتسػػػػند 
الرأس والكتفيف بحيث يكوف في جمسة 
عمػػى شػػكؿ المػػوزة . وتقػػدـ لػػو الطعػػاـ 
مػػػػف اذمػػػػاـ مباشػػػػرة باتجػػػػاه الفػػػػـ وقػػػػد 

أف تضػػػػػػػػػػػع اذـ او  الطفػػػػػػػػػػػؿ يحتػػػػػػػػػػػاج
المشرفة يدىا تحت الفػؾ اذسػفؿ لرفػع 
الػػػرأس إلػػػى اذعمػػػى وأحيانػػػا لمسػػػاعدة 

 الطفؿ بأف يفتا فمو لتناوؿ 
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

المهارة 
 الفرعية

الإجراءات التفصيمية لمجمسة التي يقوم بها 
 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
خمية في مراكز مشرفو الأقسام الدا

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 تماريف باستخداـ سمـ الحايط والمتوازي. 3   
وجيػػػػػاز المشػػػػػػي المسػػػػػػمى بػػػػػػالووكر وذلػػػػػػؾ مػػػػػػف أجػػػػػػؿ 
مسػػاعدة الطفػػؿ عمػػى الوقػػوؼ والمشػػي بشػػكؿ تػػدريجي 

 ويعتمد ذلؾ عمى قدرات الطفؿ واستجابتو .
 خ التمكيف :

 اـ نقطة التحكـ مف منطقة القص .. باستخد1
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة الرأس .2
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة الكتفيف.3
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة الجذع .4
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة الحوض .5
 . باستخداـ نقطة التحكـ مف منطقة الرجميف .6

يا مشروحة في المراحؿ اذربعة ونقاط التحكـ جميع
 السابقة .

    .الطعاـ 
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 الجمسة
المهارة 
 الرئيسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

 زمن
 الجمسة

 
 
 
 

الجمسة 
 الاولى 

ميارة 
الجموس 
 المتوازف 

أف يجمػػػس عمػػػى الكػػػرة العلاجيػػػة ويثبػػػت إذا 
دفػػػػػع إلػػػػػى اليمػػػػػيف والشػػػػػماؿ والػػػػػى الخمػػػػػؼ 

 وااماـ.

 التمرين  -
 التمكين . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة 
الوقوؼ 
 المتوازف 

اف يقػػػػػػؼ الطفػػػػػػؿ ثابتػػػػػػا اذا دفػػػػػػع دفعػػػػػػة  -أ
 .صاييبسيطة مف قبؿ الاخ

 

 التمرين  -
 التمكين - 

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

الطفػػػػػؿ ثابتػػػػػا إذا دفػػػػػع دفعػػػػػة  أف يقػػػػػؼ -ب
 قوية مف قبؿ اذخصايي إلى الخمؼ

 التمرين  -
 التمكين - 

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة 
المشي 

 المتوازف 

أف يمشي الطفؿ لوحده دوف أف يعتمد  -أ
 عمى شيء .

 التمرين -
 لتمكينا - 

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
أف يمشي الطفؿ لوحده دوف أف يعتمد  -ب

عمى شيء متخطيػا حػواجز أمامػو ارتفاعيػا 
 سـ وطوليا متر 10

 التمرين -
 التمكين - 

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

المهارة 
 الرئيسة

الإجراءات التفصيمية لمجمسة  المهارة الفرعية
 ا الأخصائيالتي يقوم به

الإجراءات المساندة التي يقوم بها 
مشرفو الأقسام الداخمية في مراكز 

 التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 

الجمسة 
 الأولى 

 
 

ميارة 
قبضة 
 اليديف 

أف يضغط الطفؿ عمى الكرات  -أ
 ااسفنجية القاسية .

 

 التمرين  -
 التمكين - 

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

أف يركب الطفؿ أشكالا  -ب
 مختمفة مف مكعبات الميجو 

 

 التمرين  -
 التمكين - 

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

اف يضغط الطفؿ عمى الكرات  -ج
 الاسفنجية القاسية 

 

 التمرين  -
 التمكين - 

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 328 

 
 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  عيةالمهارة الفر  المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثانية 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

كورة فػي الميارات الفرعية ىي نفس الميػارات المػذ
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 سة الجمسة اذولى مف المرحمة الخام

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة
جراءات التفصيمية الإ المهارة الفرعية المهارة الرئيسة

لمجمسة التي يقوم بها 
 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
  الثالثة

ميارة التحكـ 
 بالرأس 

 الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

الوقوؼ ميارة 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 لتمريف .ا -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
ميارة قبضة 

 اليديف 
الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 

 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 
 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة



www.manaraa.com
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 الجمسة

تفصيمية الإجراءات ال المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الرابعة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 ولى مف المرحمة الخامسة الجمسة اذ

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 توازف الم

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
مجمسة التي يقوم بها ل

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الخامسة 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 المرحمة الخامسة الجمسة اذولى مف 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

لميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في ا
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 ف .التمكي -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة



www.manaraa.com
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
تي يقوم بها لمجمسة ال

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 السادسة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 لخامسة الجمسة اذولى مف المرحمة ا

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

لفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في الميارات ا
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كر سابقاكما ذ

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
ها لمجمسة التي يقوم ب

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 السابعة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

نفس الميارات المذكورة في  الميارات الفرعية ىي
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 ئيالأخصا

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الثامنة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 . التمريف -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

ارات المذكورة في الميارات الفرعية ىي نفس المي
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

ءات المساندة التي يقوم الإجرا
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 التاسعة 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 مكيف .الت -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

ذكورة في الميارات الفرعية ىي نفس الميارات الم
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

اندة التي يقوم الإجراءات المس
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 العاشرة 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 ما ذكر سابقاك

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  اذولى مف المرحمة الخامسة الجمسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 يف اليد

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة



www.manaraa.com
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
بها مشرفو الأقسام الداخمية في 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الحادية 

 عشرة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 اكما ذكر سابق
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  ولى مف المرحمة الخامسةالجمسة اذ

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة



www.manaraa.com
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
مشرفو الأقسام الداخمية في بها 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثانية 
  عشرة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  مف المرحمة الخامسة الجمسة اذولى

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

يارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في الم
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة



www.manaraa.com
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
فو الأقسام الداخمية في بها مشر 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثالثة 
 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  المرحمة الخامسة الجمسة اذولى مف

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

ات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في الميار 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
الأقسام الداخمية في بها مشرفو 

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الرابعة 
 عشرة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  رحمة الخامسةالجمسة اذولى مف الم

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

لفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في الميارات ا
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
سام الداخمية في بها مشرفو الأق

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الخامسة 

  عشرة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 يقة دق

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  ة الخامسةالجمسة اذولى مف المرحم

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

عية ىي نفس الميارات المذكورة في الميارات الفر 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
الداخمية في  بها مشرفو الأقسام

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
السادسة 

 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
  دقيقة

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  لخامسةالجمسة اذولى مف المرحمة ا

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

ىي نفس الميارات المذكورة في  الميارات الفرعية
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
داخمية في بها مشرفو الأقسام ال

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
السابعة 

 عشرة 

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ميارة الجموس 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  مسةالجمسة اذولى مف المرحمة الخا

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

نفس الميارات المذكورة في  الميارات الفرعية ىي
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 الجمسة

الإجراءات التفصيمية  المهارة الفرعية المهارة الرئيسة
لمجمسة التي يقوم بها 

 الأخصائي

الإجراءات المساندة التي يقوم 
مية في بها مشرفو الأقسام الداخ

 مراكز التربية الخاصة والأهل

عدد 
 الأيام

عدد 
 الجمسات

زمن 
 الجمسة

 
 
 
 
 
 

الجمسة 
الثامنة 

  عشرة

ميارة التحكـ 
 بالراس 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المػذكورة فػي 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 32 88 88 كما ذكر سابقا
 دقيقة 

ارة الجموس مي
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة الوقوؼ 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
  الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة المشي 
 المتوازف 

الميارات الفرعية ىي نفس الميارات المذكورة في 
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة

ميارة قبضة 
 اليديف 

س الميارات المذكورة في الميارات الفرعية ىي نف
 الجمسة اذولى مف المرحمة الخامسة 

 التمريف . -
 التمكيف . -

 20 88 88 كما ذكر سابقا

 دقيقة
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 (0ممحق رقم )
 مقياس المهارات الحركية 

 Grossالميارات الحركية المستيدفة خمسة ميارات اذربعة اذولى منيا ميػارات حركيػة كبيػرة )

Motor skills والخام )(سة مف الميارات الحركية الدقيقةFine Motor skills) 
 لا  نعم  الفقرة وتشمل المهارات الفرعٌة الخاصة والمهارة الحركٌة الرئٌسة الأولى  الرقم 

 * المهارة الأولى : مهارة التحكم بحركة الراس

ٌرفع الطفل رأسه قلٌلا وحٌث لا ٌصل الى مستوى الكتفٌن وهو راقلد عللى وطنله  1
 ق الكرة العلاجٌة فو

  

   ٌرفع الطفل رأسه الى مستوى الكتفٌن وهو راقد على وطنه فوق الكرة العلاجٌة  2

ٌحللرا الطفللل رأسلله الللى الٌمللٌن او الشللمال وهللو راقللد علللى وطنلله فللوق الكللرة  3
 العلاجٌة 

  

ٌرفع الطفل رأسه أعلى من مستوى الكتفٌن قلٌلا وهو راقد على وطنه فوق الكرة  4
 جٌة العلا

  

ٌرفع الطفل رأسه أعلى من مستوى الكتفٌن اللى اقصلى درجلة ممكنلة وهلو راقلد  5
 على وطنه فوق الكرة العلاجٌة

  

   ٌوقى رأسه ثاوتا اثناء الجلوس وحٌث لا ٌنخفض إلى الأمام   6

ٌوقى رأسه ثاوتا أثناء الجلوس وٌحركه الى الٌمٌن والى الشمال والى الأمام والى   7
 الخلف 

  

ٌوقللى راس الطفللل ثاوتللا أثنللاء الوقللوف علللى طاولللة الوقللوف وهللً فللً وعللع   8
 عامودي على الأرض وحٌث لا ٌنخفض راسه إلى الأمام 

  

ٌوقى راس الطفل ثاوتا اثناء الوقوف على الطاولة وهً فً وعلع علامودي عللى  9
 الأرض وٌحركه الى الٌمٌن والشمال والى الامام والى الخلف 

  

 الثانية : مهارة الجلوس المتوازن *المهارة

ٌجلس الطفل مسلتندا إللى الجلدار متروعلا او ملادا رجلٌله وجنوله الٌملٌن والشلمال   11
مستندٌن إلى مساند من الإسفنج وٌعمل الاخصائً عللى رفلع راس الطفلل وحٌلث 
لا ٌنخفض إلى الأمام ) وٌمكن ودل الجدار والمساند ان ٌجلس الطفلل فلً كرسلً 

 (.مخصص لذلا 

  

ٌجلس الطفل مسلتندا إللى الجلدار متروعلا او ملادا رجلٌله وجنوله الٌملٌن والشلمال   11
ٌرفلع الاخصلائً راس الطفلل إللى  أنمستندا إلى مساند الإسلفنج ولا ٌحتلاإ إللى 

 الأعلى وممكن ودل ذلا ان ٌجلس فً كرسً مخصص لذلا (

  

ٌله ولدون مسلاند عللى ٌجلس الطفلل مسلتندا رهلرل إللى الجلدار متروعلا وملادا رجل 12
 الٌمٌن والشمال .

  

   متروعا او مادا رجلٌه مستندا على ٌدٌه من الأمام  ٌجلس الطفل  13

   ٌجلس الطفل متروعا او مادا رجلٌه مستندا على ٌدٌه من الجانوٌن   14

   ٌجلس الطفل متروعا او مادا رجلٌه لوحدل ودون ان ٌستند الى شئ  15

علا او ملادا رجلٌله عللى الأرض وان ٌثولت إذا دفلع ملن الإملام ٌجلس الطفلل مترو 16
 والخلف 
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 لا نعم الفقرة الرقم

ٌجلس الطفل على الأرض وٌثوت عند دفعه من الأمام ومن الخلف ومن الٌملٌن  17
 ومن الشمال 

  

وحٌلث  ٌجلس الطفل على الكرة العلاجٌة وٌثوته الاخصائً من منطقلة الحلوض 18
 كرة لا ٌسقط عن ال

  

ٌجلس الطفل على الكرة العلاجٌة ودون مسلاعدة عللى ان تكلون الكلرة مناسلوة   19
 لحجم الطفل وقدمٌه تصل الى الارض اثناء الجلوس 

  

ٌجلللس الطفللل علللى الكللرة العلاجٌللة وٌثوللت إذا دفللع إلللى الللٌمن والشللمال والللى  21
 الخلف والإمام 

  

 *المهارة الثالثة : مهارة الوقوف المتوازن

عللى الأرض مثولت  ٌقف الطفل على طاولة الوقوف وهً فلً وعلع العملودي 21
 الركوتٌن والحوض وتحت الإوطٌن والرأس 

  

ٌقف الطفل على طاولة الوقوف وهً فلً وعلع علامودي عللى الأرض مثولت  22
 الركوتٌن والحوض . تحت الإوطٌن و

  

الأرض مثولت  ٌقف الطفل على طاولة الوقوف و هً فً وعع علامودي عللى 23
 الحوض و الركوتٌن 

  

ٌقف الطفل على طاولة الوقوف و هً فً وعع علامودي عللى الأرض مثولت  24
اللللركوتٌن. أو أن ٌقلللف الطفلللل مسلللتندا إللللى الجلللدار مثولللت اللللركوتٌن ملللن قولللل 

 الاخصائً 

  

   ٌقف الطفل معتمدا وٌدٌه على المتوازي   25

   متوازي ٌقف الطفل معتمدا وٌد واحدة على ال  26

   ٌقف الطفل مثوتا الحوض من الخلف من قول الاخصائً  27

   ٌقف الطفل وهو مرتكز ارتكازا وسٌطا على ٌد الاخصائً  28

   ٌقف الطفل لوحدل ودون الاعتماد على شئ  29

   ٌقف الطفل ثاوتا إذا دفع دفعه وسٌطة من قول الاخصائً من الأمام  31

   دفع دفعة قوٌة من قول الاخصائً من الأمام  ٌقف الطفل ثاوتا إذا 31

   ٌقف الطفل ثاوتا إذا دفع دفعه وسٌطة من قول الاخصائً من الخلف  32

   ٌقف الطفل ثاوتا إذا دفع دفعة قوٌة من قول الاخصائً من الخلف  33

 *المهارة الرابعة : مهارة المشي المتوازن

   وهو مثوت الحوض من قول الاخصائً  ٌحرا الطفل رجله الٌمٌن إلى الأمام  34

   ٌحرا الطفل رجله الشمال إلى الأمام وهو مثوت الحوض من قول الاخصائً  35

   ٌحرا الطفل رجله الٌمٌن إلى الخلف وهو مثوت الحوض من قول الاخصائً  36

   ٌحرا الطفل رجله الشمال إلى الخلف وهو مثوت الحوض من قول الاخصائً  37

ا الطفل رجله الٌمٌن إلى الأمام وٌعٌدها إللى الخللف وهلو مثولت الحلوض ٌحر 38
 من قول الاخصائً 

  

ٌحرا الطفل رجله الشمال إلى الإمام وٌعٌدها إلى الخلف وهلو مثولت الحلوض  39
 من قول الاخصائً 

  

ٌحرا الطفل رجله الٌمٌن إلى الإمام والى الخلف والى الٌمٌن ثم ٌعٌدها مكانها  41
 الرجل الشمال وهو مثوت الحوض من قول الاخصائً  وجانب

  

   ٌمشً الطفل الى الأمام وهو مثوت الحوض من قول الاخصائً  41

   ٌمشً الطفل معتمدا وٌدٌه على المتوازي  42
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   ٌمشً الطفل معتمد وٌد واحدة على المتوازي 43

   المشً الوكر ٌمشً الطفل معتمدا وٌدٌه على جهاز 44

   ٌمشً الطفل لوحدل دون ان ٌعتمد على شئ 45

ٌمشً الطفل لوحدل دون أن ٌعتمد على شئ متخطٌا حواجز أمامه ارتفاعها  46
 سم وطولها متر11

  

   * المهارة الخامسة : مهارة التحكم بقبضة اليد

   ٌحرا الطفل أصاوعه حركة وسٌطة إلى الخارإ  47

   اوعه نصف حركة إلى الخارإٌحرا الطفل أص 48

   ٌحرا الطفل أصاوعه أكثر من نصف الحركة إلى الخارإ  49

   ٌحرا الطفل أصاوعه حركة كاملة إلى الداخل وحٌث تنوسط الٌد انوساطه كاملة  51

   ٌحرا الطفل الرسغ حركة وسٌطة إلى الداخل  51

   ٌحرا الطفل الرسغ حركة وسٌطة إلى الخارإ  52

   م ٌحرا الطفل الرسغ نصف حركة إلى الداخل ت 53

   نصف حركة إلى الخارإ  ٌحرا الطفل الرسغ 54

   ٌحرا الطفل الرسغ حركة كاملة إلى الداخل  55

   ٌحرا الطفل الرسغ حركة كاملة إلى الخارإ 56

   ان ٌعغط الطفل إلى الكرات الإسفنجٌة الطرٌة  57

   فنجٌة القاسٌة ٌعغط الطفل على الكرات الإس 58

   ٌركب الطفل أشكالا مختلفة من مكعوات اللٌجو 59
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 (3ملحق رقم )

 مقياس المهارات الاستقلالية

 ) مقياس السلىك التكيفي وا نضج اللاجتماعي (







المهارة اللاستقلالية  الرقم 
 الرئيسية 

الدرجات الممكنة  المهارة الاستقلالية الفرعية 
 ل مهارةلك
 (2 – 4 ) 

 أولا
 
 
 
 
 

 
 
 

 المهارة
 اللاستقلالية

 المتعمقة بالطعام
 والمباس
 

   استخداـ أدوات المطب -1

  تناوؿ السوايؿ  -2
  الوجبات الرييسة  -3
  عادات النظافة في تناوؿ الطعاـ -4
  خمع المعطؼ واذلبسة المماثمة  -5
  الازرار والسحاب  -6
  تداء انواع اذحذية ار  -7
  ربط الحذاء -8

 المهارات ثانيا 
 الاستقلالية المتعمقة

 بالسلامة العامة
 والنظافة

  استعماؿ المرحاض  -1
  العناية بنظافة الجسـ  -2
  العناية بالشعر واذظافر  -3
  الترتيب والينداـ  -4
  الممرات واذدراج  -5
  لدفاع عف النفسالوعي للأخطار وا -6
  قطع الشوارع  -7
  الحماية مف المخاطر -8

  تسمؽ الدرج  -1 الحركية  -المهارات الحس ثالثا 
  . التوازف 2
  استخداـ الكرة  -3
  الحجؿ  -4
  رسـ الخط -5
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المهارة اللاستقلالية  الرقم 
 الرئيسية 

الممكنة  الدرجات المهارة الاستقلالية الفرعية 
 لكل مهارة

 (2 – 4 ) 
 
 ثالثا

 

 
 الحركية -المهارات الحس

  سكب السوايؿ  -6

  ثني الورؽ -7
  رسـ الوجو  -8 

المياقة البدنية والعادات  رابعا
 الصحية

  تنظيؼ اذنؼ -1
  اذظافر -2 
  وضع القامة -3 
  النظافة والمظير -4 
  الركض -5 
   كبةثني الر  -6
   لمس اصبع القدـ -7
  الارتفاع بالجسـ -8 
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 (4ملحق رقم ) 
 

 اسماء المحكمين المشهود لهم بالعلم والخبرة
 
 

 التخصص جهة العمل الاسم الرقم

 تربية خاصة  الجامعة الاردنية  أ.د. ابراىيـ زريقات  1

 تربية خاصة  الجامعة الاردنية الدكتور نادر جرادات  2

 تربية خاصة جامعة عماف العربية  الدكتور محمد صالا  3

 تربية خاصة  الجامعة الاردنية  أ.د. خولة اليحيى  4

 عمـ نفس  جامعة عماف العربية  أ.د. عبد الرحمف عدس  5

 علاج طبيعي  جامعة العموـ والتكنولوجيا  الدكتور سلامة الدعجة  6

 علاج طبيعي  جامعة العموـ والتكنولوجيا  ي الدكتور صالا العرين 7

 علاج طبيعي  الجامعة الياشمية  الدكتور مخمد معايعة  8

 تربية خاصة  جامعة عماف الاىمية  أ.د. قحطاف احمد ظاىر  9

 طب طبيعي  المستشفى الاسلامي  الدكتور محمد العوضي  10

 علاج طبيعي  لامي المستشفى الاس أخصايي العلاج الطبيعي محمد ذيب  11

 علاج طبيعي  المستشفى الاسلامي  أخصايي العلاج الطبيعي حسيف سمريف  12

 علاج طبيعي  مؤسسة العناية بالشمؿ الدماغي  أخصايي العلاج الطبيعي محمود فايز  13

 
 



